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キラリと光る レ・コードなまち

今月号は、楽しく健康づくりをするマージャンサークル「ワクワクサークル」を紹介します。

○団体・サークル紹介○

【プロフィール】

　わくわくサークルは、教育委員会が生涯学習事業

として開催した「健康マージャン教室」の参加者が、

事業終了後も継続して活動を続けたいと立ち上げた

サークルで、現在は週に１回会員が集まりマージャン

を楽しんでいます。

　マージャンというと、良くないイメージがある方も多

いと思いますが、サークルでは健康増進や認知症予

防の一つとして、マージャンを楽しんでいます。

　マージャンは、上がりの役を考えたり、点数を考え

ることで脳が鍛えられ、さらには、マージャン牌を並

べたりつかむ動作で指を使うことから、指先の運動

を行う効果があると言われています。

　また、他の人と話しをしてコミュニケーションをと

ることで、引きこもりも防げることから、健康増進を

目的とした「健康マージャン」が注目されています。

　サークルの1回の活動時間は３時間で、おやつな

どを食べて世間話をしながら対戦を行います。

　昔は、憩いの家などに集まりマージャンをすること

もありましたが、最近はその様な機会も減ってしまっ

たことから、これからもこのサークルの活動を通して

定期的に集まる環境を作り、マージャンを楽しみなが

ら健康づくりをしていきます。

【活動内容】

　定期活動　毎週火曜日　13時～ 16時

　活動場所　レ・コード館　研修室

　会　　費　会場費として１回100円程度

【会員募集など】

　マージャン経験者でも未経験者でもどなたでも

大歓迎です。楽しく健康づくりをしましょう。

　経験が無い人には、遊び方を解説しますので、

一緒にマージャンを楽しみましょう。興味があり

ましたら、まずは一度見学にお越しください。

　お問い合わせは、レ・コード館内の文化協会事

務局まで。（レ・コード館：☎ 0146・45・7833）
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人　口	 5,586人	 （前月比	 －	 ６人）

　男	 2,725人	 （前月比	 ±	 ０人）

　女	 2,861人	 （前月比	 －	 ６人）

世	帯	 2,724世帯	 （前月比	 －	 ２世帯）
（平成 29 年 10 月末現在）

火災・救急出動状況　　（ ）かっこ内は前年同期

救急件数

	28件	（	29件）

222件	（256件）

交 通 事 故 発 生 状 況 　　（ ）かっこ内は前年同期

傷　者

１人（１人）

４人（９人）

死　者

０人（０人）

０人（０人）

火災件数

０件（０件）

３件（０件）

発生件数

１件（１件）

３件（６件）

区　分

10月

29年１～10月

区　分

10月

29年１～10月

火事・救急・救助は

１１９番！
１１月９日は、「１１９番の日」！

あなたからの素早い通報が被害を軽減します。
消防署新冠支署

９月21日～10月20日までの届出分（敬称略）

●お誕生おめでとうございます

大西　悠
ゆ う と

翔	（恵介	 真弓 )	北星町

●おくやみ申し上げます

浦船　令子	 　８１歳	 共　栄

蛯名富美男	 　８２歳	 大狩部

堤　二三夫	 　８６歳	 中央町

鷹觜　　豊	 　８６歳	 泉

田上　桃枝	 　９３歳	 中央町

伊勢　慶子	 　９０歳	 本　町

及川　ミサ	 　９０歳	 明　和

清水タケ子	 　８９歳	 万　世

南　　龍子	 　９７歳	 中央町

☆広報に掲載してほしくない方は届出のと

き、町民生活課住民係へお申し出ください。

問い合わせは、町民生活課町民生活グルー

プ住民係まで。（☎ 0146・47・2112）

パパ　　　　ママ

戸		籍		の		窓


