
Ｑ　

ま
ず
は
縄
跳
び
を
こ
ど
も
園
・
小
、
中

学
校
で
取
り
組
む
こ
と
に
な
っ
た
き
っ
か

け
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

Ａ　

私
の
主
な
仕
事
は
、
体
育
授
業
を
充
実
さ

せ
て
子
ど
も
た
ち
に
さ
ま
ざ
ま
な
運
動
を
経

験
さ
せ
、
体
力
の
向
上
を
図
る
こ
と
で
し
た
。

　
　

子
ど
も
た
ち
が
幼
年
期
か
ら
中
学
生
期
ま

で
継
続
し
て
取
り
組
め
る
運
動
が
な
い
か
と

考
え
、
注
目
し
た
の
が
縄
跳
び
で
し
た
。

　
　

縄
跳
び
は
、
縄
さ
え
あ
れ
ば
手
軽
に
取

り
組
め
ま
す
し
、
跳
び
方
の
バ
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
が
多
く
、
数
人
で
跳
ぶ
こ
と
も
で
き
ま

す
。
そ
こ
で
、
関
係
す
る
先
生
た
ち
と
も

相
談
し
て
、
一
緒
に
取
り
組
ん
で
み
る
こ

と
に
し
ま
し
た
。

Ｑ　

幼
児
か
ら
中
学
生
ま
で
の
縄
跳
び
の
効

果
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

Ａ　

幼
児
か
ら
小
学
生
の
時
期
は
、
体
の
動

か
し
方
や
、
体
を
よ
り
上
手
に
動
か
す
た

め
の
感
覚
を
身
に
付
け
る
時
期
で
す
。
こ

れ
は
脳
の
発
達
と
関
係
し
て
い
ま
す
。
縄

跳
び
の
跳
び
方
に
は
多
彩
な
バ
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
が
あ
る
の
で
、
い
ろ
い
ろ
な
跳
び

方
や
、
ち
ょ
っ
と
難
し
い
跳
び
方
に
挑
戦

す
る
こ
と
で
、
脳
の
発
達
を
促
す
効
果
が

期
待
で
き
ま
す
。
ま
た
、
縄
跳
び
で
身
に

付
い
た
感
覚
が
他
の
運
動
の
基
礎
に
つ
な

が
っ
て
い
く
こ
と
も
期
待
で
き
ま
す
。

　
　

中
学
生
の
時
期
か
ら
は
、
持
久
力
の
発

達
が
高
ま
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ

は
体
が
大
き
く
な
る
こ
と
で
肺
や
心
臓
な

ど
の
呼
吸
器･

循
環
器
の
機
能
が
発
達
す

る
こ
と
で
高
ま
り
ま
す
。
こ
の
時
期
に
は

回
数
を
多
く
跳
ん
だ
り
、
二
重
跳
び
な
ど

の
少
し
ハ
ー
ド
な
跳
び
方
に
も
挑
戦
す
る

こ
と
で
、
持
久
力
を
高
め
る
効
果
が
期
待

で
き
ま
す
。
ま
た
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
や
バ

ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
な
ど
ジ
ャ
ン
プ
を
必
要

と
す
る
ス
ポ
ー
ツ
選
手
に
は
、
ジ
ャ
ン
プ

力
を
高
め
る
運
動
と
し
て
も
効
果
的
で
す
。

Ｑ　

成
人
の
方
に
は
ど
ん
な
効
果
が
期
待
で

き
ま
す
か
？

Ａ　

成
人
に
と
っ
て
は
、
健
康
維
持･

増
進

や
ダ
イ
エ
ッ
ト
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

　
　

連
続
で
ジ
ャ
ン
プ
す
る
こ
と
は
、
特
に

ふ
く
ら
は
ぎ
の
筋
肉
を
収
縮
さ
せ
る
こ
と

で
、
全
身
の
血
流
を
良
く
す
る
効
果
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
定
期
的
に
縄
跳
び
を
す

る
こ
と
で
筋
肉
が
維
持
さ
れ
れ
ば
、
基
礎

代
謝
（
普
段
の
日
常
生
活
で
使
う
エ
ネ
ル

ギ
ー
）
が
高
ま
り
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
効
果
に

つ
な
が
る
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
　

し
か
し
、
縄
跳
び
は
意
外
と
ハ
ー
ド
な

運
動
な
の
で
、
長
時
間
や
り
過
ぎ
る
と
、

膝
や
腰
を
痛
め
て
し
ま
い
ま
す
。
準
備
体

操
を
し
っ
か
り
行
い
、
自
分
の
体
に
合
っ

た
無
理
の
な
い
回
数
や
跳
び
方
で
行
う
こ

と
が
大
切
で
す
。

Ｑ　

幼
児
や
初
心
者
、
高
齢
者
な
ど
普
段
あ

ま
り
運
動
を
し
て
い
な
い
方
が
縄
跳
び
を

始
め
る
場
合
、
上
手
く
跳
べ
る
よ
う
に
な

る
コ
ツ
が
あ
れ
ば
教
え
て
く
だ
さ
い
。

Ａ　

幼
児
や
初
心
者
は
、
小
さ
な
目
標
を
た

く
さ
ん
用
意
し
て
、
少
し
ず
つ
で
き
る
よ

う
に
指
導
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
短
縄

を
1
人
で
跳
ぶ
こ
と
は
、
縄
を
「
回
す
」

と
「
跳
ぶ
」
の
２
つ
の
動
作
を
同
時
に
や

ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
で
、
幼
児
に

と
っ
て
は
実
は
難
し
い
運
動
で
す
。
ま
ず

は
、
大
人
が
縄
を
動
か
し
て
あ
げ
る
の
が

良
い
で
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
「
置
い
て
あ

る
縄
」
「
膝
の
高
さ
の
縄
」
「
上
下
に
動
い

て
い
る
縄
」
「
往
復
す
る
縄
」
「
回
っ
て
い

る
縄
」
と
い
う
よ
う
に
跳
ぶ
縄
の
目
標
を

少
し
ず
つ
上
げ
て
い
き
ま
す
。
す
る
と
、

小
さ
な
目
標
を
「
達
成
で
き
た
」
と
い
う

喜
び
が
、
「
も
っ
と
が
ん
ば
り
た
い
」
「
次

は
１
人
で
跳
ん
で
み
た
い
」
と
い
う
意
欲

に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
　

初
め
か
ら
難
し
い
跳
び
方
を
し
て
失
敗

す
る
と
、
自
分
は
縄
跳
び
が
で
き
な
い
と

思
っ
て
し
ま
う
子
ど
も
も
い
る
の
で
、
小

さ
な
成
功
体
験
を
積
み
重
ね
て
、
「
縄
跳

び
が
楽
し
い
」
「
も
っ
と
や
り
た
い
」
と

思
っ
て
も
ら
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
　

高
齢
者
の
場
合
は
、
縄
跳
び
を
跳
ば
な

い｢

と
ば
な
わ｣

が
お
す
す
め
で
す
。
縄

を
体
の
周
り
を
ぐ
る
ぐ
る
回
し
続
け
る
運

動
で
、
体
力
に
自
信
が
な
く
て
も
す
ぐ
取

り
組
め
る
運
動
で
す
。
こ
れ
は
、
元
大
阪

女
子
短
期
大
学
教
授
の
北
田
和
美
先
生
が

提
唱
さ
れ
て
い
る
運
動
で
、
平
成
28
年
度

に
は
北
田
先
生
を
新
冠
町
に
お
招
き
し
て

「
と
ば
な
わ
」
の
実
技
研
修
を
行
い
ま
し

た
。
こ
ん
な
縄
跳
び
も
あ
っ
た
の
か
と
感

動
し
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。
（
詳
し
く

は
次
号
で
紹
介
し
ま
す
。
）

Ｑ　

跳
び
や
す
い
縄
跳
び
の
選
び
方
を
教
え

て
く
だ
さ
い
。

Ａ　

短
縄
で
あ
れ
ば
、
縄
跳
び
の
真
ん
中
を

足
で
踏
み
、
持
ち
手
を
引
き
上
げ
た
時
に
、

腰
か
ら
脇
の
間
に
く
る
長
さ
が
丁
度
良
い

長
さ
で
す
。
材
質
は
ビ
ニ
ー
ル
製
の
素
材

の
も
の
が
良
く
、
縄
素
材
の
も
の
は
素
早

く
回
す
の
が
難
し
い
で
す
。
長
さ
を
調
整

で
き
る
も
の
も
あ
り
ま
す
が
、
余
っ
た
縄

が
邪
魔
に
な
る
こ
と
も
あ
る
の
で
、
ジ
ャ

ス
ト
サ
イ
ズ
に
切
っ
て
使
い
、
短
く
な
っ

た
ら
新
し
く
す
る
方
が
良
い
と
思
い
ま

す
。
な
の
で
、
あ
ま
り
高
価
な
縄
跳
び
で

は
な
く
て
も
十
分
で
す
。　

Ｑ　

町
内
の
小
学
校
で
は
ど
ん
な
取
り
組
み

を
し
て
い
ま
す
か
？

Ａ　

短
縄
に
つ
い
て
は
「
な
わ
と
び
カ
ー
ド
」

を
使
っ
て
、
授
業
や
休
み
時
間
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

　
　

従
来
の
カ
ー
ド
は
技
の
バ
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
も
少
な
く
、
難
易
度
も
一
気
に
上
が
っ

て
し
ま
う
傾
向
が
あ
り
ま
し
た
。
新
し
く

作
っ
た
カ
ー
ド
で
は
、
前
跳
び
だ
け
で

15
種
類
ぐ
ら
い
の
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
が
あ

り
、
ち
ょ
っ
と
頑
張
れ
ば
で
き
る
技
が
た

く
さ
ん
あ
っ
て
、
取
り
組
み
や
す
く
な
っ

て
い
ま
す
。
こ
の
カ
ー
ド
に
あ
る
技
（
ト

リ
ッ
ク
）
は
、
「
日
本
ロ
ー
プ
ス
キ
ッ
ピ

ン
グ
連
盟
」
が
紹
介
し
て
い
る
も
の
を
参

考
に
作
り
ま
し
た
。
ま
た
、
こ
の
カ
ー
ド

は
、
回
数
を
た
く
さ
ん
跳
ぶ
こ
と
で
は
な

く
、
複
数
の
技
を
組
み
合
わ
せ
て
跳
ぶ
こ

と
を
目
標
に
し
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た

ち
は
１
つ
１
つ
の
技
が
で
き
る
た
び
に
、

カ
ー
ド
に
シ
ー
ル
を
貼
っ
て
い
き
ま
す
。

そ
し
て
最
後
は
、
複
数
の
技
を
連
続
で
行

う
ト
リ
ッ
ク
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
で
き
る

と
合
格
に
な
り
ま
す
。

　
　

長
縄
に
つ
い
て
は
、
１
年
生
か
ら
6
年

生
ま
で
が
混
じ
っ
た
、
縦
割
り
班
で
の
取

り
組
み
を
し
て
い
ま
す
。
高
学
年
が
低
学

年
に
跳
び
方
を
教
え
た
り
、
お
互
い
に
助

け
合
っ
た
り
息
を
合
わ
せ
る
こ
と
で
、
協

調
性
が
生
ま
れ
ま
す
。

　
　

授
業
で
は
、
学
年
の
発
達
に
応
じ
て
、
２

人
や
３
人
で
入
れ
替
わ
り
な
が
ら
跳
ん
だ

り
、
長
縄
の
中
で
短
縄
を
跳
ん
だ
り
、
２
本

の
ロ
ー
プ
を
跳
ぶ
「
ダ
ブ
ル
ダ
ッ
チ
」
な
ど
、

さ
ら
に
い
ろ
い
ろ
な
跳
び
方
に
挑
戦
し
て
い

ま
す
。
昨
年
は
、
プ
ロ
の
縄
跳
び
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
チ
ー
ム
「
縄
レ
ン
ジ
ャ
ー
」
の
ス
テ
ー

ジ
を
見
る
機
会
が
あ
り
、
そ
れ
に
刺
激
を
受

け
た
6
年
生
が
縄
跳
び
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
に

も
挑
戦
し
ま
し
た
。

Ｑ　

今
後
、
学
校
の
授
業
で
取
り
組
み
た
い

と
思
っ
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

Ａ　

小
学
校
低
学
年
や
発
達
し
ょ
う
が
い
を

持
っ
た
子
ど
も
た
ち
の
中
に
は
、
前
跳
び

が
難
し
い
子
も
い
る
の
で
、
そ
の
子
た
ち

も
気
軽
に
取
り
組
め
る
よ
う
に
、
高
齢
者

の
運
動
で
紹
介
し
た｢

と
ば
な
わ｣

を
、

な
わ
と
び
カ
ー
ド
の
技
に
取
り
入
れ
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

　
　

ま
た
、｢

１
分
間
で
何
回
跳
べ
た
か｣

の
よ
う
に
回
数
を
競
い
合
う
方
向
に
行
き

が
ち
で
す
が
、
色
々
な
跳
び
方
を
組
み
合

わ
せ
て
発
表
し
合
い
、
そ
の
違
い
や
個
性

を
認
め
た
り
高
め
た
り
で
き
る
場
を
作
っ

て
い
き
た
い
で
す
。
そ
し
て
、
楽
し
み
な

が
ら
体
力
を
高
め
る
こ
と
が
で
き
る
授
業

を
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ＰＲＯＦＩＬＥ

朝日小学校　教諭

沼　倉　 学（ぬまくら　まなぶ）

・平取町立振内中学校、浦河町立浦河第一

中学校で保健体育を担当。平成 26 年に朝

日小学校に体育専科教員として赴任

　広報にいかっぷ６月号で「平成 29 年度全国体力・

運動能力、運動習慣等調査」の結果を掲載し、そ

の中で、町での体力向上の取り組みとして、こど

も園・小、中学校で縄跳びを活用した取り組みを

紹介しました。

　この取り組みは、平成 26 年度から平成 28 年度

まで朝日小学校に体育専科教諭として勤務されて

いました沼倉先生（現朝日小学校一般教諭）が中

心となり、町体力向上推進委員会において、「縄跳

びは体力向上にとても効果的である」と判断し、

平成 28 年度より幼・小・中連携して、縄跳びによ

る体力向上を始めました。

　そこで今月の特集では、沼倉先生に縄跳びの魅

力と効果などについて伺いました。

特集 「縄跳びの魅力と効果に迫る！！」
　～縄跳び特集その１～　　朝日小学校沼倉先生へインタビュー

丁度良い縄の長さ

縦割り班の取り組みの様子

　縄跳びは、体力向上・

健康維持、増進などに効

果があるため、沼倉先生

に効果的な縄跳びの運動

方法についても伺いまし

たので、次号でご紹介し

ます。

　どうぞお楽しみに！！

なわとびパフォーマンスの様子

P2  広報にいかっぷ　2018.8 広報にいかっぷ　2018.8 P1


