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く
な
っ
て
く
る
と
、
風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
に
か
か
る
方
が
増
え
て
き
ま
す
。

　
風
邪
は
私
た
ち
に
と
っ
て
身
近
な
病
気
の
一
つ

で
す
が
、
す
ぐ
風
邪
を
ひ
い
て
し
ま
う
人
も
い
れ

ば
、
全
く
ひ
か
な
い
人
も
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な

違
い
は

「
免
疫
力
」
に
よ
っ
て
起
こ
り
ま
す
。

　
免
疫
と
は
、
体
に
備
わ
っ
て
い
る
防
衛
シ
ス
テ

ム
で
、
白
血
球
な
ど
い
く
つ
か
の
細
胞
が
連
携
し
、

外
か
ら
侵
入
し
た
異
物
か
ら
体
を
守
っ
て
く
れ
て

い
ま
す
。

　
こ
の
免
疫
細
胞
の
中
で
、
特
に
異
物
や
病
原
体

に
立
ち
向
か
う
能
力
を
持
っ
て
い
る
も
の
が

「
ナ

チ
ュ
ラ
ル
キ
ラ
ー

（
Ｎ
Ｋ
）
細
胞
」
と
呼
ば
れ
る

細
胞
で
す
。

　
ナ
チ
ュ
ラ
ル
キ
ラ
ー
細
胞
は
、　

時
間
全
身
を

24

く
ま
な
く
パ
ト
ロ
ー
ル
し
て
外
か
ら
侵
入
し
て
く

る
異
物
や
、
体
内
で
発
生
し
た
が
ん
細
胞
か
ら
体

を
守
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
ナ
チ
ュ
ラ
ル
キ
ラ
ー
細
胞
の
お
か
げ
で
、

私
た
ち
は
簡
単
に
は
感
染
症
に
か
か
ら
ず
に
生
活

す
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
こ
の
ナ
チ
ュ
ラ
ル
キ
ラ
ー
細
胞
は
年

齢
と
と
も
に
能
力
が
落
ち
て
き
て
し
ま
い
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、
年
を
と
る
と
体
調
を
崩
し
や
す
い
、

感
染
症
や
が
ん
に
な
り
や
す
い
な
ど
の
変
化
が
出

て
き
ま
す
。
年
を
重
ね
て
も
、
免
疫
が
持
つ
力
を

活
性
化
さ
せ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
日
常
生
活
で
免
疫
力
を
上
げ
る
た
め
に
は
、
次

の
よ
う
な
方
法
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

①
よ
く
笑
う

　
笑
う
と
ナ
チ
ュ
ラ
ル
キ
ラ
ー

細
胞
が
活
性
化
さ
れ
、
高
血
糖

の
改
善
や
痛
み
の
軽
減
な
ど
の

効
果
が
あ
る
こ
と
も
確
認
さ
れ

て
い
ま
す
。
笑
い
は
即
効
性
が

あ
り
、
唯
一
副
作
用
の
な
い
薬

で
す
。

②
ス
ト
レ
ス
と
上
手
に
付
き
合
う

　
悲
し
い
ス
ト
レ
ス
が
あ
る
と
ナ
チ
ュ
ラ
ル
キ

ラ
ー
細
胞
は
低
下
し
て
し
ま
い
ま
す
。
し
か
し
、

人
間
が
生
き
て
行
く
上
で
、
適
度
な
ス
ト
レ
ス
は

必
要
で
す
。
ス
ト
レ
ス
と
ど
う
向
き
合
う
か
が
大

切
で
す
ね
。

③
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
生
活
を

　
免
疫
力
を
高
め
る
食
材
と
い
う
も
の
は
特
に
あ

り
ま
せ
ん
。
食
事
は
何
で
も
、
バ
ラ
ン
ス
良
く
、

腹
八
分
で
食
べ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

④
体
を
冷
や
さ
な
い

⑤
適
度
な
運
動

⑥
質
の
よ
い
睡
眠

　
こ
の
よ
う
な
日
常
生
活
の
ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫

で
免
疫
力
は
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

　
風
邪
な
ど
の
感
染
症
に
か
か
ら
な
い
た
め
に
、

免
疫
力
を
ア
ッ
プ
さ
せ
て
、
元
気
に
過
ご
し
ま

し
ょ
う
。
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免
疫
ア
ッ
プ
で
健
康
ラ
イ
フ
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本
人
に
と
っ
て
首
こ
り
・
肩
こ
り
は
と
て

も
身
近
な
症
状
の
一
つ
で
す
。

　
肩
こ
り
と
い
っ
て
も
、
そ
の
後
ろ
に
病
気
が
隠

れ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
注
意
し
た
い
症
状
と
し
て
、
肩
が
は
っ
て
手
の

細
か
い
動
作
が
思
う
よ

う
に
で
き
な
い
場
合
や
、

し
び
れ
を
伴
う
場
合
は
、

医
師
に
よ
る
鑑
別
が
必

要
な
の
で
、
早
め
に
受

診
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
背
景
に
病
気
や
障
が

い
が
な
い
肩
こ
り
は
、

疲
労
や
運
動
不
足
、
悪

い
姿
勢
、
ス
ト
レ
ス
等

い
ろ
い
ろ
な
原
因
が
関

わ
っ
て
い
ま
す
。

　
筋
肉
は
ポ
ン
プ
の
よ

う
に
血
液
を
体
内
の
各

組
織
に
運
ぶ
役
割
が
あ

り
ま
す
。
　

　
し
か
し
、
運
動
を
し

な
い
状
態
が
続
く
と
筋

肉
中
の
酸
素
や
栄
養
が
不
足
し
、
血
管
が
委
縮
し

て
し
ま
い
ま
す
。

　
血
液
が
流
れ
に
く
く
な
る
こ
と
で
筋
肉
の
老
廃

物
が
た
ま
り
、
筋
肉
を
組
織
し
て
い
る
細
胞
が
硬

く
な
っ
て

「
こ
り
｣
の
状
態
が
発
生
し
ま
す
。

　
運
動
不
足
以
外
に
も
、
手
先
の
細
か
な
作
業
で

は
、
肩
の
筋
肉
が
力
を
制
御
し
続
け
る
た
め
、
大

き
な
負
荷
が
か
か
っ
て
し
ま
い
、
筋
疲
労
か
ら
肩

こ
り
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

「
こ
り
｣
は
肩
に
と
ど
ま
ら
ず
、
背
部
や
頭
部
に

も
関
連
し
て
く
る
た
め
、
背
中

・
首
の
痛
み
、
頭

痛
と
な
っ
て
現
れ
て
き
ま
す
。

「
た
か
が
肩
こ
り
｣
と
い
っ
て
悪
化
さ
せ
な
い
よ

う
に
、
正
し
い
姿
勢
を
保
ち
、
積
極
的
な
運
動
を

行
い
ま
し
ょ
う
。
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《認
知
症
の
原
因
と
予
防
》

　
認
認
知
症
は
大
き
く
分
け
て
、
脳
が
委
縮
し
て

起
こ
る

「
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
」
と
脳
出

血
や
脳
梗
塞
な
ど
に
よ
っ
て
脳
の
働
き
が
悪
く
な

る
こ
と
で
起
こ
る

「
脳
血
管
性
認
知
症
」
に
分
け

ら
れ
ま
す
。

　
認
知
症
は
、
突
然
発
症
す
る
も
の
で
は
な
い
の

で
、
発
症
を
予
防
し
た
り
、
進
行
を
遅
ら
せ
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

《認
知
症
予
防
の
3
つ
の
ポ
イ
ン
ト
》

①
魚
や
野
菜
中
心
の
食
事
を
！

　
魚
は
、
血
栓
が
で
き
る
の
を
防
ぎ
、
ニ
ン
ジ
ン

や
カ
ボ
チ
ャ
な
ど
は
、
脳
内
の
ゴ
ミ
が
溜
ま
る
の

を
阻
止
す
る
作
用
が
あ
り
、
認
知
症
の
予
防
に
良

い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

②
脳
を
活
性
化
さ
せ
よ
う
！

　
認
知
症
の
始
ま
り
は
、
何
事
に
も
興
味
を
示
さ

な
く
な
る
こ
と
で
す
。

　
新
し
い
こ
と
に
挑
戦

し
、
脳
を
活
性
化
さ
せ

ま
し
ょ
う
。

③
運
動
を
し
よ
う
！

　
運
動
を
し
て
い
る
人

は
、
し
て
い
な
い
人
に

比
べ
て
認
知
症
に
な
り

に
く
い
と
い
う
研
究
結

果
が
あ
り
ま
す
。

認
知
症
を
予
防
し
よ
う
！
　

　
　
　
　
　
　
　
第
3
回
目

めざせ ！N（新冠）K（健康）P（プロジェクト）

肩
こ
り
・
首
こ
り
を
防
ぐ
生
活

日


