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な
さ
ん
は
、
血
圧
が
高
い
と
言
わ
れ
た

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
日
本
人
の
　20

％
以
上
、
約
5
人
に
1
人
が
高
血
圧
だ
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

　
血
圧
を
上
げ
る
原
因
の
一
つ
が
塩
分
の
と

り
す
ぎ
で
す
。

　
食
塩
摂
取
の
目
標
量
は
、
１
日
あ
た
り
成
人

男
性
で
9
・
0
g
未
満
、
成
人
女
性
で
7
・
5

g
未
満
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
多
く
の
方
が
と
り
す
ぎ
て
い
る
状

況
に
あ
り
ま
す
。

　
そ
こ
で
今
回
は
、
塩
分
を
控
え
る
ポ
イ
ン
ト

に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。

狂
野
菜
を
毎
食
食
べ
る
狂

　
野
菜
や
果
物
に
多
く
含
ま
れ
て
い
る
カ
リ

ウ
ム
に
は
、
体
に
と
っ
て
余
計
な
塩
分
の
排
出

を
促
し
て
く
れ
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。

　
意
識
し
て
た
く
さ
ん
料
理
に
取
り
入
れ
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

狂
調
味
料
は
小
皿
に
入
れ
て
つ
け
る
狂

　
料
理
に
直
接
調
味
料
を
か
け
る
よ
り
、
小
皿

に
入
れ
て
つ
け
る
よ
う
に
す
る
と
塩
分
の
と

り
過
ぎ
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

狂
漬
物
や
加
工
食
品
は
控
え
め
に
す
る
狂

　
漬
物
や
佃
煮
、
干
物
、
イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品

な
ど
は
塩
分
が
多
い
食
品
で
す
。

　
食
べ
る
量
と
回
数
を
減
ら
し
ま
し
ょ
う
。

狂
汁
物
は
１
日
１
杯
ま
で
に
す
る
狂

　
汁
物
は
１
日
１
杯
が
目
安
で
す
。

　
み
そ
汁
の
減
塩
法
は
、
し
っ
か
り
だ
し
を
と

る
こ
と
、
具
だ
く
さ
ん

に
す
る
こ
と
で
す
。

　
だ
し
と
具
材
の
味
を

楽
し
み
な
が
ら
、
減
塩

を
心
が
け
て
み
て
く
だ

さ
い
。

狂
食
べ
す
ぎ
な
い
よ
う
に
す
る
狂

　
食
事
の
量
が
多
け
れ
ば

多
い
ほ
ど
、
塩
分
摂
取
量
は

多
く
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
味
付
け
が
濃
い
と
、

ご
は
ん
も
進
み
や
す
く
、
食

べ
す
ぎ
に
な
り
や
す
い
の

で
注
意
で
す
。

　　
こ
れ
ら
の
項
目
を
参
考
に
、
減
塩
を
心
が
け

て
み
て
く
だ
さ
い
。
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生
の
３
分
の
１
の
時
間
を
費
や
す
と
言

わ
れ
て
い
る
睡
眠
。

　
人
が
生
き
て
い
く
た
め
に
、
睡
眠
は
と
て
も

大
切
な
も
の
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
睡
眠
の
役
割
は

「
脳
と
体
の
疲
れ
を
と
る
こ

と
」。
そ
の
た
め
、
眠
れ
な
い
状
態
が
続
い
て

し
ま
う
と
、
疲
れ
が
溜
ま
り
、
健
康
が
損
な
わ

れ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
毎
日
の
疲
れ
を
、
し
っ
か
り
と
る
た
め
に
は

「
良
い
睡
眠
」
が
必
要
で
す
。
「
良
い
睡
眠
」
と

は
ど
の
よ
う
な
も
の
で
し
ょ
う
か
。

　
良
い
睡
眠
の
定
義
に
つ
い
て
は
様
々
な
意
見

が
あ
り
ま
す
が
、
最
も
大
切
な
の
は
、
「
日
中
、

元
気
よ
く
活
動
で
き
る
こ
と
」
で
す
。

　
睡
眠
中
に
目
覚
め
て
し
ま
っ
て
も
、
朝
目
が

覚
め
た
時
に
ス
ッ
キ
リ
と
し
た
感
じ
が
あ
れ
ば
、

そ
れ
は

「
良
い
睡
眠
」
で
す
。

　
で
は
、
眠
れ
な
い
と
悩
ま
な
い
た
め
に
、

ぐ
っ
す
り
眠
る
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て
お

伝
え
し
ま
す
。

①
寝
室
の
環
境
を
整
え
る

　
心
地
よ
い
と
感
じ
る
温
度
や
湿
度
に
は
個
人

差
が
あ
り
ま
す
が
、
一
般
的
な
目
安
で
い
う
と
、

室
温
は
　
℃

く
ら
い
、
湿
度
は
　
～
　
％
が
快

２６

５０

６０

適
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

②
照
明
は
暗
く
、
音
楽
は
消
す

　
睡
眠
中
の
体
は
と
て
も
デ
リ
ケ
ー
ト
で
す
。

　
音
や
光
に
は
、
特
に
敏
感
に
反
応
し
ま
す
。

　
テ
レ
ビ
や
C
D
も
寝
る
前
に
ス
イ
ッ
チ
を
消

す
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

③
深
部
体
温
を
上
げ
る

　
体
の
奥
の
部
分
の
体
温
を
深
部
体
温
と
い
い

ま
す
。

　
こ
の
深
部
体
温
が
下
が
り
始
め
た
時
が
心
地

よ
く
眠
り
に
落
ち
や
す
い
タ
イ
ミ
ン
グ
で
す
。

　
就
寝
時
間
の
２
～
３
時
間
前
に
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
や
体
操
な
ど
の
軽
い
運
動
を
行
っ
た
り
、
入

浴
す
る
な
ど
し
て
、
軽
く
体
温
を
上
げ
て
お
く

と
気
持
ち
よ
く
眠
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

④
寝
酒
は
飲
ま
な
い

　
ア
ル
コ
ー
ル
を
飲
み
過
ぎ
る
と
、
睡
眠
に
入

り
や
す
く
な
る
一
方
で
、
睡
眠
が
浅
く
な
り
、

い
っ
た
ん
目
覚
め
る
と
目
が
冴
え
て
し
ま
い
が

ち
で
す
。

　
ま
た
、
コ
ー
ヒ
ー
や
紅
茶
な
ど
カ
フ
ェ
イ
ン

飲
料
も
寝
付
き
を
悪
く
し
ま
す
。

　
就
寝
時
間
の
１
～
２
時
間
前
か
ら
は
控
え
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

めざせ ！N（新冠）K（健康）P（プロジェクト）

少
頻
多
眠

　
～
睡
眠
は
し
っ
か
り
と
り
ま
し
ょ
う
～

人
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《浴
室
で
の
事
故
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
》

　
通
常
の
状
態
で
も
滑
り
や
す
く
、
高
齢
者
で

な
く
て
も
バ
ラ
ン
ス
の
崩
し
や
す
い
「
浴
室
」
は
、

事
故
の
危
険
性
が
高
い
場
所
の
１
つ
で
す
。

　
浴
室
で
の
事
故
を
防
ぐ
ポ
イ
ン
ト
を
ご
紹
介

し
ま
す
。

①
床
を
滑
り
に
く
い
素
材
に
変
え
ま
し
ょ
う

　
浴
槽
内
の
場
合
は
、
滑
り
止
め
マ
ッ
ト
な
ど

が
手
軽
で
す
。

②
手
す
り
を
各
所
に
設
置
し
ま
し
ょ
う

　
浴
室
で
の
行
動
に
合
わ
せ
て
壁
面
だ
け
で
は

な
く
、
浴
槽
の
ふ
ち
な
ど
、
各
所
に
手
す
り
を

取
り
つ
け
ま
し
ょ
う
。
特
に
浴
槽
の
ま
わ
り
の

手
す
り
は
、
出
入
り
の
時
に
役
立
ち
ま
す
。

③
 浴
室
と
脱
衣
場
の
温
度
差
を
な
く
し
ま

し
ょ
う

　
急
激
な
温
度
差
で

心
臓
な
ど
に
負
担
を

掛
け
な
い
よ
う
、
浴
室

を
温
め
て
か
ら
入
浴

す
る
、
冬
場
は
脱
衣
場

を
暖
か
く
す
る
な
ど
、

温
度
差
を
な
く
す
工

夫
を
し
ま
し
ょ
う
。

家
庭
内
に
ひ
そ
む
危
険
！

　
　
　
　
　
　
　
第
4
回
目


