
は
元
気
だ
か
ら
」
「
必
要
な
ら

病
院
で
検
査
を
す
る
し
」
と
、

つ
い
自
分
に
は
関
係
な
い
と
思
っ
て

し
ま
い
が
ち
な
健
診
。

　
で
も
、
そ
れ
は
大
き
な
誤
解
で
す
。

　
健
診
は
自
分
の
現
在
の
状
況
を

知
っ
て
生
活
習
慣
の
改
善
に
つ
な
げ

る
よ
い
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

　
自
分
の
健
康
管
理
の
た
め
、
年
に

一
度
は
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

　
健
診
で
は
、
心
臓
病
、
脳
卒
中
、
糖
尿
病
等

の
生
活
習
慣
病
と
言
わ
れ
る
病
気
を
予
防
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
病
気
の
多
く
は
、
早
期
に
は
自
覚

症
状
が
な
い
た
め
、
症
状
が
出
た
時
に
は
重
症

と
い
う
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
ま
ず
は
健
診
を
受
け
、
ご
自
分
の
か
ら
だ
の

状
態
を
正
し
く
知
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
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わかること検査内容

身体の大きさ

身長

身体計測
体重

ＢＭＩ

腹囲

高血圧

動
脈
硬
化
の
危
険
因
子

収縮期血圧
血圧測定

拡張期血圧

痛風尿酸値

血液検査
脂質異常症

中性脂肪

ＨＤＬ(善玉)

コレステロール

ＬＤＬ(悪玉)

コレステロール

糖尿病

空腹時血糖

ＨｂＡ1Ｃ

尿糖
尿検査

腎不全

尿たんぱく

クレアチニン

血液検査
ＧＦＲ

貧血
ヘマトクリット

ヘモグロビン

血管の損傷
心電図

眼底検査

宇特定健診を受けると何がわかるの？

　

券
献
犬
献
献
鹸

・それぞれの病気の予防

・動脈硬化の危険因子の有無と判断

　
日
程
が
合
わ
な
い
と
言
う
方
は
、
次
の
医
療

機
関
で
も
受
診
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

栢
新
冠
町
立
国
民
健
康
保
険
診
療
所

　
　
　
　
　
緯
0
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４
７
・
２
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１
１

栢
静
仁
会
静
内
病
院

　
　
　
　
　
緯
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・
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・
１
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８
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栢
北
海
道
勤
労
者
医
療
協
会
　
厚
賀
診
療
所

　
　
　
　
　
緯
０
１
４
５
６
・
５
・
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７
１
１

栢
札
幌
厚
生
病
院
健
診
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
緯
０
１
１
・
２
６
１
・
５
３
３
１

※
予
約
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
直

接
医
療
機
関
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

傳
お
知
ら
せ
僂

　
今
年
度
、
特
定
健
診
を
受
診
さ
れ
た
方
に
は
、

新
冠
町
指
定
ゴ
ミ
袋

（
大
　
枚
入
り
）
を
進
呈

10

し
て
い
ま
す
。

対
象
者
革
国
民
健
康
保
険
加
入
者

　
　
　
　
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
加
入
者

※
　
～
　
歳
の
国
民
健
康
保
険
加
入
者
で
、
職

40

74

場
な
ど
で
健
診
を
受
診
さ
れ
た
方
は
、
健
診
結

果
を
保
健
福
祉
課
窓
口
ま
で
お
持
ち
頂
け
れ
ば
、

ゴ
ミ
袋
を
進
呈
し
ま
す
の
で
、
是
非
お
持
ち
く

だ
さ
い
。

■
特
定
健
診
Ｑ
＆
Ａ

Ｑ
去
年
受
け
た
か
ら
今
年
は
受
け
な
く
て
い
い

で
す
か
？

Ａ
生
活
習
慣
病
は
自
覚
症
状
な
く
進
み
ま
す
。

去
年
の
結
果
に
問
題
が
な
く
て
も
、
生
活
習
慣

病
の
危
険
度
が
高
く
な
っ
て
い
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
年
に
一
度
の
受
診
で
、
変
化
を
確
認
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

Ｑ
通
院
中
な
の
で
、
受
け
な
く
て
も
い
い
で
す

か
？

Ａ
通
院
中
の
方
で
も
、
特
定
健
診
の
対
象
に
な

り
ま
す
。
特
定
健
診
は
病
気
に
な
ら
な
い
た
め

に
、
い
ち
早
く
異
常
を
発
見
す
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
い
ま
す
。

　
病
院
で
行
う

「
早
期
治
療
」
の
た
め
の
検
査

と
は
目
的
が
違
い
ま
す
の
で
、
通
院
中
の
方
も

是
非
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
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《住
宅
改
修
を
し
て
事
故
を

　
　
　
　
　
　
　
 防
止
し
ま
し
ょ
う
！
》

　
介
護
保
険
の
要
介
護
認
定
で
、
要
支
援
や
要

介
護
と
認
定
さ
れ
た
高
齢
者
の
場
合
、
住
み
慣

れ
た
家
で
自
立
し
た
生
活
を
送
る
た
め
の
サ

ポ
ー
ト
の
ひ
と
つ
と
し
て
、
介
護
保
険
か
ら

「
住
宅
改
修
費
」
の
支
給
（
　
万
円
を
上
限
と
し
、

２０

か
か
っ
た
費
用
の
１
割
が
自
己
負
担
）
が
受
け

ら
れ
ま
す
。

　
そ
の
他
、
町
の
独
自
サ
ー
ビ
ス
と
し
て
、
大

規
模
な
住
宅
改
修
や
リ
フ
ォ
ー
ム
に
関
す
る
補

助
制
度
も
あ
り
ま
す
。　

　
事
前
申
し
込
み
が
必

要
と
な
り
ま
す
の
で
、
住

宅
改
修
を
希
望
さ
れ
る

方
は
、
担
当
の
ケ
ア
マ

ネ
ー
ジ
ャ
ー
や
役
場
保

健
福
祉
課
ま
で
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

嗤

介
護
保
険
の
住
宅
改
修
で
対
象
と
な
る
も
の
嗔

・
手
す
り
の
取
り
付
け

・
段
差
の
解
消

・
す
べ
り
の
防
止
、
移
動
の
円
滑
化
な
ど
の
た

　
め
の
床
ま
た
は
通
路
面
の
材
料
の
変
更

・
引
き
戸
な
ど
へ
の
扉
の
取
り
替
え

・
和
式
便
器
か
ら
洋
式
便
器
へ
の
取
替
え

・
そ
の
他
付
帯
し
て
必
要
と
な
る
住
宅
改
修

家
庭
内
に
ひ
そ
む
危
険
！

　
　
　
　
　
　
　
第
6
回
目
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場　所日　　程内　容

保健センター

平成25年　　　

　　2月3日蚊

～

　　2月4日俄

特定健康診査

胃がん検診

大腸がん検診

肺がん検診

前立腺がん検診

肝炎ウイルス検査

エキノコックス症検査

保健センター
平成25年　　　

　　1月12日臥

乳がん検診

子宮がん検診

滑滑滑集団健診の日程葛葛葛


