
年
の
6
月
に
、
大
腸
が
ん
検
診
、
乳
が

ん
検
診
、
子
宮
頸
が
ん
検
診
、
肝
炎
ウ

イ
ル
ス
検
査
の
無
料
対
象
と
な
る
方
に
は
無

料
ク
ー
ポ
ン
券
が
配
布
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
受

診
は
お
済
み
で
し
ょ
う
か
？

　
ク
ー
ポ
ン
の
有
効
期
限
が
迫

っ
て
い
ま
す

の
で
、
ま
だ
受
け
て
い
な
い
方
は
こ
の
機
会
に

受
診
さ
れ
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　
日
本
は
世
界
有
数
の

「
が
ん
大
国
」
と
言
わ

れ
、
私
た
ち
の
お
よ
そ
2
人
に
1
人
が
、
が
ん

に
な
り
、
3
人
に
1
人
が
、
が
ん
で
命
を
落
と

し
て
い
ま
す
。　

歳
以
上
で
は
、
2
人
に
1
人

65

が
、
が
ん
で
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
ず
は
、
が
ん
検
診
を
受
け
る
こ
と
、
そ
れ

が

「
が
ん
で
命
を
落
と
さ
な
い
た
め
の
特
効

薬
」
で
す
。

　
ま
た
、
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
は
感
染
し
て
も
自
覚

症
状
に
乏
し
い
こ
と
か
ら
、
感
染
に
気
付
き
に

く
く
、
適
切
な
治
療
を
行
わ
な
い
ま
ま
放
置
す

る
と
慢
性
化
し
、
肝
硬
変
や
肝
臓
が
ん
と
い
っ

た
よ
り
重
篤
な
病
態
に
進
行
す
る
お
そ
れ
が

あ
り
ま
す
。

　
全
て
の
国
民
が
、
少
な
く
と
も
1
回
は
肝
炎

ウ
イ
ル
ス
検
査
を
受
検
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
　
な
お
、
ク
ー
ポ
ン
券
が
利
用
で
き
る
の
は
新

冠
町
と
契
約
し
て
い
る
指
定
医
療
機
関
の
み

と
な
り
ま
す
。

　
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
保
健
福
祉
課
ま
で

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

Q
　
食
事
や
運
動
に
気
を
つ
け
て
い
る
し
、
遺

伝
的
に
も
大
丈
夫
だ
か
ら
・
・
・

A
　
遺
伝
す
る
が
ん
は
全
体
の
５
％
に
す
ぎ

ま
せ
ん
。
が
ん
に
な
ら
な
け
れ
ば
、
が
ん
で
は

死
に
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
に
は
、
禁
煙
が
大
事
。

　
そ
の
他
、
お
酒
も
ほ
ど
ほ
ど
に
し
て
、
野
菜

中
心
の
食
生
活
や
、
運
動
を
心
が
け
れ
ば
、
が

ん
に
な
る
危
険
性
は
大
き
く
減
り
ま
す
。

　
し
か
し
、
ゼ
ロ
に
は
な
り
ま
せ
ん
。
「
生
活

習
慣
の
改
善
+
が
ん
検
診
」
の
2
段
構
え
が
必

要
な
の
で
す
。

Q
　
が
ん
に
な
っ
た
と
知
る
の
が
怖
い
ん
だ

け
ど
・
・
・

A
　
が
ん
検
診
を
受
け
ず
に
、
が
ん
が
進
行
す

れ
ば
、
治
癒
率
は
下
が
り
、
つ
ら
い
症
状
も
出

て
き
ま
す
。

　
本
当
に
怖
い
の
は
「
が
ん
が
進
行
し
て
い
る

の
に
気
付
い
て
い
な
い
」
状
態
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
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《
よ
く
噛
ん
で
腹
八
分
目
》

　
歯
が
抜
け
て
し
ま
っ
て
い
る
人
ほ
ど
認
知
症

に
な
り
や
す
い
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

　
歯
を
守
る
に
は

「
歯
磨
き
」
の
ほ
か
に

「
よ

く
噛
む
」
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
奥
歯
ま
で
し
っ
か
り
使
っ
て
噛
む
と
、
記
憶

を
担
当
す
る
細
胞
が
元
気
に
な
り
、
脳
が
目
覚

め
ま
す
。

　
そ
し
て
、
も
う
ひ
と
つ
大
切
な
の
が
腹
八
分

目
で
、
食
べ
過
ぎ
て
い
る
と
脳
細
胞
の
老
化
が

早
ま
り
ま
す
の
で
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

《脳
細
胞
楽
し
い
運
動
で
働
き
ア
ッ
プ
》

　
認
知
症
の
調
査
結
果
か
ら
、
運
動
を
し
な
い

と
認
知
症
に
な
り
や
す
い
こ
と
が
証
明
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
ま
た
、
運
動
を
楽
し
く
続
け
る
ほ
ど
、
脳
の

海
馬
（
か
い
ば
）
で
元
気
な
神
経
細
胞
が
生
ま
れ

て
記
憶
が
良
く
な
る
こ
と
も
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

　
掃
除
や
畑
仕

事
な
ど
も
実
に

い
い
運
動
で
す

の
で
、
積
極
的
に

体
を
動
か
し
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

認
知
症
を
防
ぐ
に
は
！

　
　
　
　
　
　
　
第
2
回
目
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た
ち
の
食
生
活
に
お
い
て
、
食
塩
は
調

味
料
と
し
て
、
ま
た
、
食
品
の
保
存
性

を
高
め
る
な
ど
の
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。
特

に
日
本
食
で
は
塩
分
が
味
を
左
右
し
て
お
り
、

醤
油
や
味
噌
、
め
ん
つ
ゆ
な
ど
、
食
塩
を
含
む

調
味
料
を
使
う
こ
と
が
多
く
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
体
の
水
分
調
整
を
し
た
り
、
食
べ
物

の
消
化
を
助
け
る
な
ど
の
大
事
な
役
割
も
持
っ

て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
食
塩
を
取
り
過
ぎ
て
し
ま
う
と
、

「
血
管
を
も
ろ
く
す
る
」
「
塩
分
を
尿
か
ら
排
泄

す
る
機
能
を
も
つ
腎
臓
に
負
担
を
か
け
る
」
「
体

内
や
血
管
内
の
水
分
量
が
増
し
血
圧
を
上
げ

る
」
と
い
う
こ
と
が
起
こ
り
、
高
血
圧
や
脳
卒

中
、
心
臓
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
に
つ
な
が
り

ま
す
。

★
お
い
し
く
無
理
な
く
減
塩
す
る
コ
ツ
★

①
酸
味
を
利
用
し
よ
う

　
酢
、
レ
モ
ン
、
か
ぼ
す
な
ど
を
利
用
し
、
酢

の
物
や
和
え
物
に
す
る
と
薄
味
で
美
味
し
く
食

べ
ら
れ
ま
す
。

②
だ
し
の
風
味
を
い
か
す

　
か
つ
お
節
や
昆
布
、
煮
干
し
、
シ
イ
タ
ケ
な

ど
天
然
食
品
か
ら
と
っ
た
だ
し
の
風
味
を
い
か

せ
ば
、
塩
や
醤
油
を
減
ら
し
て
も
お
い
し
く
食

べ
ら
れ
ま
す
。

③
香
辛
料
や
香
味
野
菜
を
利
用
し
よ
う

　
辛
子
、
胡
椒
、
わ
さ
び
、
生
姜
、
ネ
ギ
な
ど

を
利
用
し
、
味
付
け
に
ア
ク
セ
ン
ト
を
つ
け
ま

し
ょ
う
。

④
醤
油
は
か
け
な
い
で
つ
け
ま
し
ょ
う

　
醤
油
な
ど
で
味
付
け
す
る
時
は
、
表
面
に
つ

け
る
と
味
を
し
っ
か
り
感
じ
ら
れ
、
薄
味
が
気

に
な
ら
な
く
な
り
ま
す
。

⑤
味
噌
汁
は
具
を
多
く
し
ま
し
ょ
う

　
味
噌
汁
1
杯
に
1

・
5
～
2
ｇ
の
塩
分
が
含

ま
れ
て
い
ま
す
。
具
を
多
く
す
る
こ
と
で
、
汁

が
少
な
く
な
り
塩
分
を
減
ら
せ
ま
す
。

　角
普
段
か
ら
減
塩
を
心
掛
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
角

めざせ ！N（新冠）K（健康）P（プロジェクト）

少
塩
多
酢
　
～
塩
分
は
控
え
め
に
～

私

食塩摂取量の平均値

（成人一日当り）

男性・・・11.9ｇ

女性・・・10.1ｇ

食塩摂取量の目標量

（成人一日当り）

男性・・9.0ｇ未満

女性・・7.5ｇ未満


