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と
は
、
ご
存
じ
の
通
り
口
の
中
心

に
あ
る
、
粘
膜
で
覆
わ
れ
た
筋
肉

で
構
成
さ
れ
て
い
る
器
官
で
す
。

　

私
た
ち
は
舌
の
筋
肉
を
動
か
す
こ
と

で
、
舌
の
形
や
位
置
を
自
分
で
意
識
し

て
細
か
く
自
由
自
在
に
変
え
、
多
彩
な

動
き
が
で
き
ま
す
。

　

舌
は
、
食
べ
る
と
き
や
話
す
と
き
は

も
ち
ろ
ん
、
呼
吸
を
す
る
と
き
や
表
情

を
作
る
時
な
ど
に
も
使
わ
れ
、
生
き
る

た
め
に
重
要
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　

舌
は
筋
肉
の
塊
で
す
。
舌
の
筋
力
が

落
ち
、
機
能
が
衰
え
る
と
、
食
事
が
お

い
し
く
な
い
、
舌
が
ヒ
リ
ヒ
リ
す
る
、

舌
を
よ
く
噛
ん
で
し
ま
う
、
夜
中
の
い

び
き
が
ひ
ど
い
、
入
れ
歯
が
合
わ
な
く

な
る
、
の
ど
が
詰
ま
っ
た
感
じ
が
す
る

な
ど
の
症
状
や
困
り
ご
と
が
現
れ
ま
す
。

　

舌
も
身
体
同
様
、
加
齢
や
疾
患
な
ど

に
よ
り
筋
力
が
低
下
し
、
機
能
も
低
下

し
て
い
き
ま
す
。

　

舌
の
機
能
を
維
持
す
る
た
め
に
、
積

極
的
に
舌
を
動
か
す
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

舌
の
衰
え
が
気
に
な
ら
な
い
人
は
、

予
防
の
た
め
に
、
す
で
に
症
状
の
あ
る

人
は
、
重
症
化
を
防
ぐ
た
め
に
、
下
記

の
「
か
ん
た
ん
舌
体
操
」
①
～
④
を
１

セ
ッ
ト
と
し
、
１
日
１
回
を
目
安
に
実

践
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

★
か
ん
た
ん
舌
体
操
★

①
舌
を
前
に
出
す
（
３
回
）

　

舌
に
力
を
入
れ
て
唇
か
ら
外

に
出
し
、
５
秒
間
止
め
た
ま
ま

に
し
ま
す
。

②
舌
の
先
を
あ
げ
る
１
（
３
回
）

　

口
を
で
き
る
だ
け
大
き
く
開

け
、
舌
に
力
を
入
れ
て
外
に
出

し
、
先
端
を
持
ち
上
げ
ま
す
。

③
舌
の
先
を
あ
げ
る
２
（
３
回
）

　

口
を
開
け
た
状
態
で
舌
の
先

端
に
力
を
入
れ
た
ま
ま
上
の
前

歯
の
裏
側
を
さ
わ
り
、
そ
の
ま

ま
５
秒
間
キ
ー
プ
し
ま
す
。

④
唇
を
な
め
る
（
各
１
回
）

　

口
を
開
け
て
上
下
の
唇
を
舌

の
先
端
で
、
右
回
り
・
左
回
り

１
回
ず
つ
ぐ
る
り
と
な
め
ま
す
。

　

１
周
に
つ
き
10
秒
間
ほ
ど
で

な
め
る
の
が
よ
い
で
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先

保
健
福
祉
課
保
健
福
祉
グ
ル
ー
プ
健
康
推
進
係

　
　
　
☎
０
１
４
６
・
４
７
・
２
１
１
３  

「
血
糖
値
が
高
め
」
の
方
は

　
　
　
　「
糖
尿
病
」
に
注
意
！

　

病
院
や
健
診
で
、「
血
糖
値
が
高
め
」
と
言
わ

れ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

少
し
高
い
く
ら
い
だ
か
ら
と
い
っ
て
も
、
安
心

は
で
き
ま
せ
ん
。
今
回
は
糖
尿
病
に
つ
い
て
ご
紹

介
し
ま
す
。

　

糖
尿
病
と
は
、
血
糖
値
（
血
液
中
の
ブ
ド
ウ
糖

の
濃
度
）
が
慢
性
的
に
高
く
な
る
病
気
で
す
。

　

血
糖
値
の
高
い
状
態
が
続
く
と
、
全
身
に
さ
ま

ざ
ま
な
悪
影
響
を
与
え
、
糖
尿
病
性
腎
症
や
網
膜

症
、
神
経
障
害
、
脳
梗
塞
、
心
筋
梗
塞
な
ど
の
合

併
症
を
起
こ
し
ま
す
。

　

「
血
糖
値
が
高
め
」
の
段
階
で
は
、
自
覚
症
状

が
現
れ
に
く
い
た
め
放
置
さ
れ
が
ち
で
す
が
、
気

づ
い
た
時
に
は
合
併
症
が
深
刻
化
し
て
い
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

　

症
状
を
悪
化

さ
せ
な
い
た
め
に

は
、
血
糖
値
の
異

常
に
早
め
に
気
づ

き
、
予
防
・
改
善

し
て
い
く
こ
と
が

大
切
で
す
。

食
事
で
血
糖
値
を
改
善
す
る
ポ
イ
ン
ト　

・
肥
満
を
改
善
す
る

　

体
重
の
増
加
、
特
に
内
臓
脂
肪
の
増
加
に
よ
り

血
糖
値
が
高
く
な
り
ま
す
。
食
べ
す
ぎ
・
早
食
い

を
避
け
、
よ
く
噛
ん
で
ゆ
っ
く
り
食
べ
る
よ
う
心

が
け
て
く
だ
さ
い
。

・
血
糖
値
を
上
げ
や
す
い
も
の
に
気
を
つ
け
る

　

ご
飯
や
パ
ン
、
麺
類
、
果
物
、
甘
い
お
菓
子
類
、

清
涼
飲
料
水
に
は
糖
質
が
多
く
含
ま
れ
て
い
ま

す
。
こ
れ
ら
は
血
糖
値
を
上
げ
や
す
い
た
め
、
と

り
過
ぎ
に
注
意
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

・
食
物
繊
維
を
た
っ
ぷ
り
と
る

　

食
物
繊
維
に
は
食
後
の
血
糖
値
の
上
昇
を
抑
え

る
働
き
が
あ
り
、
ま
た
、
満
腹
感
を
得
や
す
い
こ

と
、
比
較
的
低
カ
ロ
リ
ー
で
あ
る
こ
と
も
メ
リ
ッ

ト
で
す
。
食
物
繊
維
は
野
菜
や
き
の
こ
、
海
藻
な

ど
に
多
く
含
ま
れ
て
い
る
た
め
、
積
極
的
に
と
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

血
糖
値
の
改
善
に
向
け
て
、
こ
れ
ま
で
の
食
事

内
容
や
食
べ
方
を
見
直
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先

保
健
福
祉
課
保
健
福
祉
グ
ル
ー
プ
健
康
推
進
係

　
　
　
　
　
　
☎
０
１
４
６
・
４
７
・
２
１
１
３

めざせ！ N（新冠）K（健康）P（プロジェクト）

舌
口
の
中
の
手
「
舌
」
を
鍛
え
よ
う
！

10 月 9 月
静
内
保
健
所
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
☎
０
１
４
６
・
４
２
・
０
２
５
１

10 月 9 月
月
　
日

健

康

カ

レ

ン

ダ

ー

４
日

（金）

25
日

（水）

24
日

（木）

23
日

（水）

21
日

（月）

20
日

（日）

19
日

（土）

17
日

（木）

16
日

（水）

15
日

（火）

８
日

（火）

４
日

（金）

27
日

（金）

24
日

（火）

18
日

（水）

13
時
30
分
～

　
　

15
時
30
分

13
時
00
分
～

　
　

16
時
00
分

受
付

16
時
00
分
～

10
時
00
分
～

　
　

12
時
00
分

受
付

①
６
時
30
分
～

②
７
時
30
分
～

③
８
時
30
分
～

④
９
時
30
分
～

⑤
10
時
30
分
～

受
付

13
時
00
分
～

受
付

９
時
45
分
～

10
時
00
分
～

　
　

12
時
00
分

13
時
00
分
～

　
　

16
時
30
分

受
付

16
時
00
分
～

13
時
15
分
～

　
　

15
時
30
分

18
時
30
分
～

　
　

20
時
00
分

受
付

13
時
00
分
～

受
付

９
時
45
分
～

13
時
00
分
～

　
　

16
時
30
分

時
　
間

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

女
性
の
健
康
相
談

二
種
混
合
予
防
接
種

お
喜
楽
☆

お
た
っ
し
ゃ
塾

特
定
検
診

胃
・

肺
・

大
腸
が
ん

検
診

前
立
腺
が
ん
検
診

１
歳
６
カ
月
・

３
歳
児
健
康
診
査

４
・
７
・
12
ヶ
月
児

健
康
診
査

お
喜
楽
☆

お
た
っ
し
ゃ
塾

フ
ッ
素
塗
布

二
種
混
合
予
防
接
種

母
親
学
級

き
れ
い
☆
マ
マ
る
～
む

か
ら
だ
リ
セ
ッ
ト

講
座

１
歳
６
カ
月
・

３
歳
児
健
康
診
査

４
・
７
・
12
ヶ
月
児

健
康
診
査

フ
ッ
素
塗
布

事
業
名

※
要
予
約

（
９
月
30
日
ま
で
）

※
要
予
約

（
９
月
24
日
ま
で
）

保
健
セ
ン
タ
ー

節
婦
憩
い
の
家

保
健
セ
ン
タ
ー

保
健
セ
ン
タ
ー

節
婦
憩
い
の
家

保
健
セ
ン
タ
ー

保
健
セ
ン
タ
ー

保
健
セ
ン
タ
ー

レ
・
コ
ー
ド
館

　
　

研
修
室
１

保
健
セ
ン
タ
ー

保
健
セ
ン
タ
ー

場
　
所

　
介護ワンポイントアドバイス

高
齢
者
共
同
生
活
施
設

　

　『
あ
い
あ
い
荘
』

　

ご
存
知
の
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
新
冠
郵
便

局
隣
に
高
齢
者
共
同
生
活
施
設
『
あ
い
あ
い
荘
』
と

い
う
施
設
が
あ
り
ま
す
。

　

あ
い
あ
い
荘
は
、
65
歳
以
上
の
ひ
と
り
暮
ら
し
の

方
で
、
独
立
し
て
生
活
す
る
こ
と
に
不
安
の
あ
る
方

に
対
し
て
、
安
心
し
て
生
活
し
て
い
た
だ
く
た
め
の

施
設
で
す
。（
介
護
保
険
で
要
介
護
２
以
上
の
認
定

を
受
け
て
い
る
方
は
対
象
外
と
な
り
ま
す
。）

　

部
屋
は
個
室
で
、
各
部
屋
に
ト
イ
レ
や
洗
面
台
、

流
し
台
な
ど
も
完
備
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

　

入
居
費
用
は
、
居
室
料
が
月
額
７
０
０
０
円
、
光

熱
水
費
が
月
額
９
７
０
０
円
、
食
費
が
１
食
４
０
０

円
で
、
１
ヶ
月(

31
日)

で
５
万
３
９
０
０
円
と
な

り
ま
す
。

　

８
月
末
現
在
、
15

室
全
て
が
満
室
で
す

が
、
随
時
、
入
居
申

し
込
み
を
受
け
付
け

て
お
り
ま
す
の
で
、

入
居
の
ご
希
望
や
ご

質
問
な
ど
あ
り
ま
し

た
ら
、
保
健
福
祉
課

保
健
福
祉
グ
ル
ー
プ

健
康
推
進
係
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

町
独
自
サ
ー
ビ
ス
の
ご
紹
介

　
　
　
　
　
　
　
　

其
の
一
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