
な
さ
ん
は
い
つ
も
ど
の
よ
う
な
食
べ

方
を
し
て
い
る
で
し
ょ
う
か
？

　

食
べ
方
に
も
「
太
り
や
す
い
」、「
太
り

に
く
い
」
が
あ
り
ま
す
。
食
事
の
内
容
と

同
じ
よ
う
に
、
食
べ
方
も
大
切
で
す
。
今

回
は
、「
太
り
に
く
い
食
べ
方
」
に
つ
い
て

紹
介
し
ま
す
。

◆
最
初
の
ひ
と
口
は
野
菜
か
ら
食
べ
る

　

最
初
の
ひ
と
口
は
、
野
菜
サ
ラ
ダ
や
野

菜
炒
め
、
具
だ
く
さ
ん
な
汁
物
な
ど
食
物

繊
維
豊
富
な
野
菜
料
理
が
お
す
す
め
で
す
。

　

野
菜
か
ら
食
べ
始
め
る
こ
と
で
お
な
か

が
落
ち
着
く
た
め
、
早
食
い
や
ほ
か
の
料

理
の
食
べ
す
ぎ
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◆
な
が
ら
食
い
を
し
な
い

　

テ
レ
ビ
を
見
な
が
ら
、
新
聞
を
見
な
が

ら
食
事
を
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　

何
か
し
な
が
ら
食
べ
る
と
、
食
べ
て
い

る
実
感
が
減
り
、
食
べ
す
ぎ
に
つ
な
が
っ

て
し
ま
い
ま
す
。

　

食
事
に
集
中
し
、
味
わ
っ
て
食
べ
る
こ

と
が
で
き
る
と
満
足
度
が
増
し
ま
す
。

◆
よ
く
か
ん
で
食
べ
る

　

よ
く
か
む
こ
と
で
、
満
腹
を
感
じ
や
す

く
な
り
、
か
む
こ
と
に
時
間
が
か
か
る
の

で
早
食
い
の
予
防
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
唾
液
が
た
く
さ
ん
出
て
消
化
が

よ
く
な
る
の
で
胃
腸
へ
の
負
担
を
減
ら
す

こ
と
が
で
き
、
栄
養
の
吸
収
が
よ
く
な
り

ま
す
。

　

ま
ず
は
、
い
つ
も
よ
り
５
回
多
く
か
ん

で
み
て
く
だ
さ
い
。
目
標
は
ひ
と
く
ち
30

回
で
す
！

　

食
べ
方
は
そ
れ
ぞ
れ
習
慣
化
し
て
い
る

も
の
が
多
い
の
で
、
は
じ
め
の
う
ち
は
難

し
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、
毎
食
の
食
べ
方
を
意
識
す
る

と
い
う
小
さ
な
努
力
の
積
み
重
ね
が
大
切

で
す
。

　

ぜ
ひ
、「
太
り
に
く
い
食
べ
方
」
を
参
考

に
し
、
習
慣
に
し
て
も
ら
え
た
ら
と
思
い

ま
す
。

保
健
福
祉
課
保
健
福
祉
グ
ル
ー
プ
健
康
推
進
係

　
　
　
　

☎
０
１
４
６
・
４
７
・
２
１
１
３

脂
質
異
常
症

　

通
常
、
血
液
中
の
脂
質
は
一
定
の
バ
ラ
ン
ス

に
保
た
れ
て
い
ま
す
が
、
脂
質
の
と
り
す
ぎ
や

運
動
不
足
な
ど
で
、
こ
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
る

病
気
の
こ
と
を
脂
質
異
常
症
と
い
い
ま
す
。

　

発
症
す
る
と
、
血
液
中
に
含
ま
れ
る
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
や
中
性
脂
肪
が
異
常
に
増
え
過
ぎ
た

り
、
善
玉
と
さ
れ
る
Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

が
低
く
な
り
ま
す
。

　

痛
み
な
ど
が
な
い
た
め
、
放
置
さ
れ
て
し
ま

い
が
ち
で
す
が
、
放
置
す
る
と
血
液
中
に
増
え

す
ぎ
た
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
、
血
管
の

壁
に
入
り
込
み
、
壁
を
厚
く
し
、
動
脈
硬
化
を

促
進
し
て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、
動
脈
硬
化
の
促
進
で
、
血
液
の
流
れ

が
悪
く
な
り
血
栓
が
つ
ま
り
や
す
く
な
る
た
め
、

脳
梗
塞
や
心
筋
梗
塞
な
ど
命
に
か
か
わ
る
疾
患

を
引
き
起
こ
す
原
因
に
も
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

脂
質
異
常
症
は
３
タ
イ
プ
が
あ
り
、
主
に
①
高

Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
血
症(

基
準
値
１
１
９

㎎
／
dl
以
下)

、
②
低
Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
血
症(

基
準
値
40
㎎
／
dl
以
上)

、
③
高
ト
リ

グ
リ
セ
ラ
イ
ド(

中
性
脂
肪)

血
症(

基
準
値

１
４
９
㎎
／
dl
以
下)

に
分
類
さ
れ
ま
す
。

　

次
に
、
脂
質
異
常
症
を
予
防
改
善
す
る
４
つ

の
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

　

血
液
検
査
の
結
果
が
基
準
値
よ
り
高
い
、
ま

た
基
準
値
ギ
リ
ギ
リ
、
と
い
う
方
は
生
活
習
慣

を
振
り
返
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

予
防
改
善
の
４
つ
の
ポ
イ
ン
ト

①
血
液
さ
ら
さ
ら
食
品
を
積
極
的
に
摂
取
し
、

　
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
を
下
げ
る

②
血
液
ド
ロ
ド
ロ
食
品
を
控
え
め
に
し
、
コ
レ

　
ス
テ
ロ
ー
ル
値
の
上
昇
を
お
さ
え
る

③
食
事
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
お
さ
え
、
中
性
脂
肪

　
の
蓄
積
を
防
ぐ

④
適
度
な
運
動
を
し
て
善
玉
を
増
や
す

保
健
福
祉
課
保
健
福
祉
グ
ル
ー
プ
健
康
推
進
係

　
　
　
　

☎
０
１
４
６
・
４
７
・
２
１
１
３

み す
ぐ
に
で
き
る
！　
「
太
り
に
く
い
食
べ
方
」

３月

静
内
保
健
所
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
☎
０
１
４
６
・
４
２
・
０
２
５
１

３月 ２月

月
　
日

健

康

カ

レ

ン

ダ

ー

26
日

（水）

７
日

（金）

20
日

（木）

18
日

（火）

14
日

（金）

13
日

（木）

11
日

（火）

７
日

（金）

４
日

（火）

28
日

（金）

25
日

（火）

21
日

（金）

20
日

（木）

19
日

（水）

18
日

（火）

13
時
00
分
～

　
　

16
時
00
分

13
時
30
分
～

　
　

15
時
30
分

受
付

13
時
00
分
～

受
付

９
時
45
分
～

受
付

13
時
00
分
～

10
時
00
分
～

　
　

12
時
00
分

受
付

13
時
00
分
～

受
付

13
時
00
分
～

10
時
00
分
～

　
　

12
時
00
分

13
時
30
分
～

　
　

15
時
00
分

10
時
00
分
～

　
　

12
時
00
分

受
付

13
時
00
分
～

10
時
30
分
～

　
　

12
時
00
分

10
時
00
分
～

　
　

12
時
00
分

受
付

13
時
00
分
～

受
付

９
時
45
分
～

13
時
15
分
～

　
　

15
時
30
分

受
付

13
時
00
分
～

時
　
間

女
性
の
健
康
相
談

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

１
歳
６
カ
月
・

３
歳
児
健
康
診
査

４
・
７
・
12
ヶ
月
児

健
康
診
査

不
活
化
ポ
リ
オ
予
防
接
種

お
喜
楽
☆

お
た
っ
し
ゃ
塾

フ
ッ
素
塗
布

Ｂ
Ｃ
Ｇ
予
防
接
種

お
喜
楽
☆

お
た
っ
し
ゃ
塾

離
乳
食
教
室

お
喜
楽
☆

お
た
っ
し
ゃ
塾

不
活
化
ポ
リ
オ
予
防
接
種

か
ら
だ
リ
セ
ッ
ト
講
座

お
喜
楽
☆

お
た
っ
し
ゃ
塾

１
歳
６
カ
月
・

３
歳
児
健
康
診
査

４
・
７
・
12
ヶ
月
児

健
康
診
査

母
親
学
級

キ
レ
イ
☆
マ
マ
る
～
む

フ
ッ
素
塗
布

事
　
業
　
名

※
要
予
約

（
３
月
25
日
ま
で
）

※
要
予
約

（
３
月
３
日
ま
で
）

保
健
セ
ン
タ
ー

保
健
セ
ン
タ
ー

保
健
セ
ン
タ
ー

保
健
セ
ン
タ
ー

保
健
セ
ン
タ
ー

保
健
セ
ン
タ
ー

保
健
セ
ン
タ
ー

レ
・
コ
ー
ド
館

保
健
セ
ン
タ
ー

レ
・
コ
ー
ド
館

保
健
セ
ン
タ
ー

保
健
セ
ン
タ
ー

保
健
セ
ン
タ
ー

保
健
セ
ン
タ
ー

場
　
所

介護ワンポイントアドバイス

<

在
宅
で
介
護
し
て
い
る
方
へ
の
サ
ー
ビ
ス>

『
家
族
介
護
用
品
支
給
事
業
』

　

介
護
保
険
法
に
よ
る
「
要

介
護
４
か
５
」
と
判
定
さ
れ

た
在
宅
高
齢
者
と
同
居
し
て

介
護
し
て
い
る
家
族
で
、
町

民
税
が
非
課
税
の
世
帯
に
対

し
て
、
紙
お
む
つ
や
尿
取
り

パ
ッ
ト
な
ど
の
介
護
用
品
購

入
費
と
し
て
月
額
６
０
０
０

円
を
支
給
し
ま
す
。

『
家
族
介
護
者
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
事
業
』

　

介
護
保
険
法
に
よ
る
「
要
介
護
１
か
ら
５
」
と
判

定
さ
れ
た
在
宅
高
齢
者
と
同
居
し
て
介
護
し
て
い

る
家
族
に
対
し
、
介
護

か
ら
の
一
時
的
開
放
に

よ
る
心
身
の
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
（
元
気
回
復
）
を

図
る
経
費
と
し
て
、
要

介
護
者
の
シ
ョ
ー
ト
ス

テ
イ
利
用
に
係
る
利
用

者
負
担
費
用
を
、
年
１

回
３
泊
４
日
分
を
上
限

に
助
成
し
ま
す
。

●保健福祉課保健福祉グループ介護支援係

　　　　　　　　　0146・47・2113（直通）

介護のことは、お気軽にご相談ください。

　　　　　　　介護支援係　高橋　昌嗣

142 新
冠
在
住
の
方
が
利
用
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
の
紹
介

町
独
自
サ
ー
ビ
ス
の
ご
紹
介

　
　

～

其
の
五

～

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
を
下
げ
る
食
品
例

 

・
青
背
の
魚
・
大
豆
や
大
豆
製
品

 

・
果
物
・
野
菜
・
海
藻
類
・
穀
物
類

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
を
上
げ
る
食
品
例

 

・
脂
身
の
多
い
肉
・
チ
ョ
コ
レ
ー
ト

 

・
ス
ナ
ッ
ク
菓
子
・
卵
黄
・
即
席
め
ん

 

・
バ
タ
ー
な
ど
の
乳
脂
肪
分
や
加
工
品

・
炭
水
化
物
を
食
べ
過
ぎ
な
い

・
フ
ラ
イ
な
ど
揚
げ
物
を
食
べ
過
ぎ
な
い

・
牛
肉
や
豚
肉
は
ロ
ー
ス
よ
り
ヒ
レ
に
す
る

・
就
寝
３
時
間
前
に
は
食
事
を
終
わ
ら
せ
る

・「
１
日
一
万
歩
以
上
」
歩
く
よ
う
心
が
け
る

※
な
お
、
運
動
は
無
理
の
な
い
範
囲
で
行
い
、

　
通
院
中
の
方
は
医
師
と
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

購入費の補助

めざせ！ N（新冠）K（健康）P（プロジェクト）
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