
●
水
痘
ワ
ク
チ
ン
定
期
接
種
に
つ
い
て

　

水
痘
（
す
い
と
う
）
は
、
み
ず
ぼ
う
そ
う

と
も
言
わ
れ
、
水
痘
帯
状
疱
疹
ウ
イ
ル
ス

に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
る
感
染
症
で
す
。

感
染
力
の
強
い
病
気
で
、
５
歳
ま
で
に
約

80
％
の
子
ど
も
が
病
気
に
か
か
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

発
疹
・
発
熱
を
主
な
症
状
と
し
、
健
康

な
小
児
の
場
合
は
一
般
に
軽
症
で
済
み
ま

す
が
、
中
に
は
症
状
が
長
引
い
た
り
、
重

症
化
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

水
痘
ワ
ク
チ
ン
を
１
回
接
種
す
る
こ
と

に
よ
り
、
重
症
の
水
痘
を
ほ
ぼ
１
０
０
％

予
防
で
き
、
２
回
接
種
す
る
こ
と
で
軽
症

の
水
痘
も
含
め
て
そ
の
発
症
を
予
防
で
き

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

《
対
象
者
》

　

10
月
１
日
時
点
で
１
～
３
歳
の
子
ど
も
。

※
既
に
水
痘
に
罹
患
し
た
方
は
対
象
外
。

※
任
意
で
予
防
接
種
を
受
け
た
こ
と
が
あ

　

る
方
は
、
接
種
し
た
回
数
分
を
受
け
た

　

と
み
な
す
。

※
平
成
26
年
度
は
、
３
～
５
歳
ま
で
の
子

　

ど
も
も
対
象
と
し
、
１
回
接
種
。

《
接
種
方
法
》

水
痘
ワ
ク
チ
ン
を
２
回
皮
下
注
射

・
初
回
接
種

　

１
～
１
歳
３
ヵ
月
ま
で
に
接
種

・
追
加
接
種

　

初
回
接
種
か
ら
６
～
12
ヵ
月
の
間
隔
を

　

お
い
て
接
種

●
高
齢
者
を
対
象
と
し
た
肺
炎
球
菌
ワ
ク

チ
ン
定
期
接
種
に
つ
い
て

　

肺
炎
球
菌
感
染
症
は
、
肺
炎
球
菌
と
い
う

細
菌
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
る
病
気
で
、

唾
液
な
ど
を
通
じ
て
飛
沫
感
染
し
ま
す
。

　

免
疫
の
働
き
が
十
分
で
な
い
乳
幼
児
や

高
齢
者
は
、
肺
炎
、
気
管
支
炎
、
中
耳
炎
、

髄
膜
炎
な
ど
様
々
な
病
気
を
引
き
起
こ
す

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ワ
ク
チ
ン
に
よ
り
全
て
の
肺
炎
を
予
防

で
き
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
１
回

の
接
種
に
よ
り
５
年
以
上
の
予
防
効
果
が

期
待
で
き
ま
す
。

《
対
象
者
》

　

65
歳
以
上
の
者
。

※
過
去
５
年
以
内

に
肺
炎
球
菌
ワ
ク

チ
ン
を
接
種
さ
れ

た
方
は
対
象
外
。

《
接
種
方
法
》

　

肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
を
1
回
注
射

■
周
知
方
法

　

「
水
痘
ワ
ク
チ
ン
」「
高
齢
者
肺
炎
球
菌

ワ
ク
チ
ン
」
の
対
象
者
に
は
、
別
途
、
郵

便
で
案
内
を
送
付
し
ま
す
。

　

不
明
な
点
が
あ
れ
ば
、
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先

保
健
福
祉
課
保
健
福
祉
グ
ル
ー
プ
健
康
推
進
係

　
　
　
　
☎
０
１
４
６
・
４
７
・
２
１
１
３

　

10
月
１
日
よ
り
、
定
期
接
種
化
し
ま
す
！

水
痘
ワ
ク
チ
ン
・
高
齢
者
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
予
防
接
種

介護ワンポイントアドバイス
《
体
調
管
理
を
し
ま
し
ょ
う
》

　

こ
れ
ま
で
、
介
護
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
と
し
て
「
足

の
筋
力
を
つ
け
る
運
動
を
す
る
こ
と
」「
バ
ラ
ン
ス

よ
く
食
事
を
す
る
こ
と
」「
出
か
け
る
機
会
を
増
や

し
、
人
と
の
交
流
を
楽
し
み
な
が
ら
認
知
症
予
防
を

す
る
こ
と
」
な
ど
に
つ
い
て
紹
介
し
て
き
ま
し
た
。

　

そ
の
他
に
も
、
現
在
病
院
に
か
か
っ
て
い
る
方

は
、
病
院
に
も
し
っ
か
り
と
通
院
し
、
体
調
管
理
を

す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。
か
か
り
つ
け
の
病
院
に
定

期
的
に
受
診
し
、
薬
の
内
服
も
忘
れ
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
病
院
に
か
か
っ
て
い
な
い
方
は
、
特
定
健

診
や
、
が
ん
検
診
な
ど
を
利
用
し
自
分
の
体
調
を
確

認
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

自
分
で
体
調
の
管
理
が
で
き
、
楽
し
く
毎
日
を
過

ご
せ
る
こ
と
が
介
護
予
防
へ
と
つ
な
が
り
ま
す
。

　
介
護
に
関
し
て

気
に
な
る
こ
と
、

聞
き
た
い
こ
と
が

あ
る
場
合
は
、
保

健
福
祉
課
保
健
福

祉
グ
ル
ー
プ
介
護

支
援
係
ま
で
、
お

気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

●保健福祉課保健福祉グループ介護支援係　0146・47・2113（直通）
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元
気
な
う
ち
か
ら
介
護
予
防
⑥

　
　

「

ま

と

め

編

」

10 月 ９月

静
内
保
健
所
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
☎
０
１
４
６
・
４
２
・
０
２
５
１

10 月 ９月

月
　
日

健

康

カ

レ

ン

ダ

ー

３
日

（金）

24
日

（水）

21
日

（火）

19
日

（日）

18
日

（土）

17
日

（金）

15
日

（水）

14
日

（火）

９
日

（木）

７
日

（火）

３
日

（金）

２
日

（木）

30
日

（火）

22
日

（月）

19
日

（金）

17
日

（水）

13
時
30
分
～

　
　

15
時
30
分

13
時
00
分
～

　
　

16
時
00
分

受
付

16
時
00
分
～

受
付

①
６
時
30
分
～

②
７
時
30
分
～

③
８
時
30
分
～

④
９
時
30
分
～

⑤
10
時
30
分
～

10
時
00
分
～

　
　

12
時
00
分

受
付

13
時
00
分
～

受
付

15
時
45
分
～

13
時
30
分
～

　
　

15
時
00
分

14
時
00
分
～

　
　

15
時
00
分

13
時
15
分
～

　
　

15
時
30
分

受
付

13
時
00
分
～

受
付

９
時
45
分
～

18
時
30
分
～

　
　

20
時
00
分

受
付

13
時
00
分
～

10
時
00
分
～

　
　

12
時
00
分

時
　
間

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

女
性
の
健
康
相
談

二
種
混
合
予
防
接
種

特
定
健
診

胃
が
ん
検
診

肺
が
ん
検
診

大
腸
が
ん
検
診

前
立
腺
が
ん
検
診

お
喜
楽
☆

　
　
　

お
た
っ
し
ゃ
塾

フ
ッ
素
塗
布

二
種
混
合
予
防
接
種

離
乳
食
教
室

健
康
相
談
・
介
護
相
談

キ
レ
イ
☆

　
　
　
　

マ
マ
ル
ー
ム

１
歳
６
カ
月
・

３
歳
児
健
康
診
査

４
・
７
・
12
ヶ
月
児

健
康
診
査

か
ら
だ
リ
セ
ッ
ト
講
座

フ
ッ
素
塗
布

お
喜
楽
☆

　
　
　

お
た
っ
し
ゃ
塾

事
　
業
　
名

※
要
予
約

（
９
月
29
日
ま
で
）

※
要
予
約

（
９
月
23
日
ま
で
）

保
健
セ
ン
タ
ー

保
健
セ
ン
タ
ー

節
婦
憩
い
の
家

保
健
セ
ン
タ
ー

保
健
セ
ン
タ
ー

保
健
セ
ン
タ
ー

新
冠
憩
い
の
家

保
健
セ
ン
タ
ー

保
健
セ
ン
タ
ー

保
健
セ
ン
タ
ー

保
健
セ
ン
タ
ー

保
健
セ
ン
タ
ー

場
　
所

延
ば
せ
！
健
康
寿
命
！

～
い
つ
ま
で
も
い
き
い
き
と
輝
く
た
め
に
～

　

平
成
25
年
度
の
調
査
に
よ
る
と
、
日
本
の
平
均

寿
命
は
男
性
が
80
・
21
歳
・
女
性
が
86
・
61
歳
と

な
り
、世
界
一
の
長
寿
国
と
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、

健
康
な
ま
ま
人
生
を
全
う
す
る
の
は
難
し
い
こ
と

で
す
。

　

み
な
さ
ん
は
「
健
康
寿
命
」
と
い
う
言
葉
を
知
っ

て
い
ま
す
か
？

　

健
康
寿
命
と
は
「
介
護
を
必
要
と
せ
ず
、
健
康

で
自
立
し
た
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
期
間
」

の
こ
と
で
す
。
こ
の
健
康
寿
命
と
平
均
寿
命
と
の

差
が
不
健
康
な
期
間
を
意
味
し
、
そ
の
差
が
男
女

と
も
に
10
年
近
く
も
あ
り
、
年
々
、
そ
の
差
が
広

が
っ
て
い
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　

健
康
寿
命
を
延
ば
し
、
年
齢
を
重
ね
て
も
元
気

で
自
分
ら
し
い
毎
日
を
送
る
た
め
に
は
、
か
ら
だ

を
健
康
に
保
つ
こ
と
が
不
可
欠
で
す
。

○
健
康
を
目
で
見
る

　
　「
特
定
健
診
・
が
ん
検
診
」
を
受
け
よ
う
！

　

生
活
習
慣
病
は
や
っ
か
い
な
こ
と
に
、
か
な
り

重
症
化
し
て
か
ら
で
な
い
と
自
覚
症
状
が
出
て
き

ま
せ
ん
。

　

自
覚
症
状
の
無
い
時
か
ら
、
血
管
の
老
化
の
程

度
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、
生
活
習
慣
病
の
芽
を
発
見
す

る
の
が
「
特
定
健
診
・
が
ん
検
診
」
で
す
。

◆
仕
事
が
忙
し
く
て
時
間
が
な
い
ん
だ
よ
・
・
・

→
特
定
健
診
を
受
け
る
の
は
年
に
1
回
。

　

少
し
の
時
間
を
惜
し
む
あ
ま
り
、
知
ら
ぬ
間
に

病
気
が
進
行
し
て
い
た
ら
、
日
常
生
活
や
仕
事
に

も
大
き
な
影
響
を
与
え
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

◆
子
ど
も
の
頃
か
ら
健
康
に
は
自
信
が
あ
る
ん
だ

け
ど
・
・
・

→
建
物
が
老
朽
化
す
る
よ
う
に
、
人
の
か
ら
だ
も
、

見
え
な
い
所
が
悲
鳴
を
あ
げ
て
い
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
年
に
1
回
は
点
検
を
し
ま
し
ょ
う
！

　

健
康
に
自
信
が
あ
る
人
ほ
ど
、
か
ら
だ
の
異
変

を
見
逃
し
が
ち
で
す
。

　

あ
の
時
受
け
て
い
れ
ば
…
と
い
う
事
態
に
な
る

前
に
ぜ
ひ
、
特
定
健
診
・
が
ん
検
診
を
受
診
し
ま

し
ょ
う
。

○
特
定
健
診
・
が
ん
検
診
の
受
診
日
に
つ
い
て

　

次
の
健
診
日
は
、
10
月
17
～
19
日
ま
で
の
３
日

間
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
２
月
13
・
14
日
に
も
同

事
業
を
行
い
ま
す
。
日
程
が
合
わ
な
い
と
い
う
方

は
、
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
・
連
絡
先

保
健
福
祉
課
保
健
福
祉
グ
ル
ー
プ
健
康
推
進
係

　
　
　
　
　
　
☎
０
１
４
６
・
４
７
・
２
１
１
３

めざせ！ N（新冠）K（健康）P（プロジェクト）

平均寿命

健康寿命男性

女性

（歳）

90

85

80

75

70

65

（歳）

90

85

80

75

70

65

平成13年　16 年　 19 年　 22 年

平成13年　16 年　 19 年　 22 年

78.07

84.93

8.67年

12.28年

9.13年

12.68年

69.40

72.65 72.69 73.36

85.99

73.62

86.30

78.67

85.59

69.47

79.19

70.33

79.55

70.42
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