
「
た
ば
こ
の
害
」
と
聞
い
て
あ
な
た

が
思
い
つ
く
こ
と
は
何
で
し
ょ
う
か
。

た
ば
こ
は
、
が
ん
や
心
臓
病
、
脳
卒
中
、
胃
・

十
二
指
腸
潰
瘍
、
歯
周
病
な
ど
、
様
々
な
病

気
の
原
因
と
な
り
ま
す
。
し
か
し
、
害
が
あ

る
こ
と
は
わ
か
っ
て
い
て
も
「
自
分
の
体
の

問
題
だ
か
ら
」
と
片
付
け
て
し
ま
っ
て
は
い

ま
せ
ん
か
？ 

た
ば
こ
を
吸
わ
な
い
人
が
、
知
ら
な
い
う

ち
に
た
ば
こ
の
煙
を
吸
わ
さ
れ
て
い
る
こ
と

を
「
受
動
喫
煙
」
と
言
い
ま
す
。

受
動
喫
煙
の
理
由
は
大
き
く
２
つ
で
、
ひ

と
つ
は
、
た
ば
こ
を
吸
っ
て
い
る
本
人
よ
り

も
多
く
の
有
害
物
質
を
吸
っ
て
し
ま
う
こ
と

で
す
。
た
ば
こ
の
先
か
ら
出
る
煙
は
フ
ィ
ル

タ
ー
を
通
ら
な
い
た
め
、
有
害
物
質
が
多
く

含
ま
れ
ま
す
。
ま
た
、
喫
煙
者
が
吐
き
だ
す

煙
と
合
わ
せ
て
吸
う
こ
と
に
な
る
た
め
、
受

動
喫
煙
者
は
喫
煙
者
の
約
２
～
４
倍
の
有
害

物
質
を
吸
い
こ
む
こ
と
に
な
り
ま
す
。

受
動
喫
煙
の
も
う
ひ
と
つ
の
問
題
は
、
女

性
や
子
ど
も
が
大
き
な
害
を
受
け
や
す
い
と

い
う
こ
と
で
す
。

妊
婦
の
場
合
、
低
出
生
体
重
児
や
早
産
・

流
産
な
ど
の
危
険
性
が
高
ま
り
ま
す
。
ま
た
、

生
ま
れ
て
き
た
子
ど
も
た
ち
に
対
し
て
も
、

乳
幼
児
突
然
死
症
候
群
（
Ｓ
Ｉ
Ｄ
Ｓ
）
や

呼
吸
機
能
の
低

下
、
呼
吸
器
の

病
気
、
中
耳
疾

患
を
引
き
起
こ

し
ま
す
。

吸
わ
な
い
も

　
吸
わ
せ
な
い
も

　
そ
れ
は
愛

よ
く
「
換
気
扇
の
下
で
吸
っ
て
い
る
か
ら

影
響
は
無
い
だ
ろ
う
」
と
考
え
る
方
が
い
ま

す
が
、
こ
れ
は
間
違
い
で
す
。

料
理
中
に
換
気
扇
を
回
し
て
い
て
も
、
部

屋
中
に
お
料
理
の
良
い
に
お
い
が
す
る
の
と

同
じ
で
、
た
ば
こ
の
煙
の
害
も
完
全
に
排
除

さ
れ
て
い
る
わ
け
で
は
な
い
の
で
す
。
ま
た
、

屋
外
で
吸
っ
て
い
た
と
し
て
も
、
喫
煙
者
の

肺
や
衣
服
に
残
っ
た
有
害
物
質
が
、
周
り
の

人
に
影
響
を
及
ぼ
し
て
い
ま
す
。

あ
な
た
の
大
切
な
人
を
守
る
た
め
に
、
そ

し
て
、
自
分
自
身
の
健
康
の
た
め
に
、
禁
煙

を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

「
禁
煙
の
ポ
イ
ン
ト
」

①
禁
煙
の
理
由
を
し
っ
か
り
と
持
つ

②
徐
々
に
本
数
を
減
ら
す
よ
り
、
思
い
切
っ

　
て
断
煙
を

③
冷
た
い
水
を
た
っ
ぷ
り
飲
む

④
一
日
数
回
、
ゆ
っ
く
り
と
深
呼
吸
を
す
る

⑤
食
後
は
早
め
に
食
卓
を
離
れ
る

⑥
運
動
、
気
分
転
換
の
習
慣
を
つ
く
る

⑦
ア
ル
コ
ー
ル
や
コ
ー
ヒ
ー
、
香
辛
料
な
ど

　
の
刺
激
物
を
避
け
る

⑧
食
事
は
満
腹
ま
で
食
べ
な
い

⑨
禁
煙
し
て
良
か
っ
た
こ
と
を
考
え
る

⑩
５
日
の
壁
を
乗
り
越
え
る

●
問
い
合
わ
せ
先

保
健
福
祉
課
保
健
福
祉
グ
ル
ー
プ
健
康
推
進
係

☎
０
１
４
６
・
４
７
・
２
１
１
３

あ
な
た
の
た
ば
こ
、誰
か
を
困
ら
せ
て
い
ま
せ
ん
か
？

介護ワンポイントアドバイス
　

今
年
度
も
、
65
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
「
年
齢

を
重
ね
て
も
介
護
が
必
要
な
状
態
と
な
ら
な
い
よ

う
に
」
次
の
教
室
を
開
催
し
ま
す
。
参
加
者
の
募

集
は
、
広
報
な
ど
を
通
じ
て
随
時
行
い
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

お
喜
楽
☆
お
た
っ
し
ゃ
塾
（
介
護
予
防
教
室
）

内
容　

介
護
が
必
要
と
な
ら
な
い
身
体
づ
く
り
と

　
　
　

し
て
運
動
を
行
っ
た
り
、
栄
養
や
口
腔

　
　
　

機
能
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

時
期　

①
７
～
９
月
、
②
10
～
12
月
③
１
～
３
月

　
　
　

そ
れ
ぞ
れ
、
週
１
回
ず
つ
全
10
回
実
施

場
所　

町
内
２
会
場

脳
の
元
気
ア
ッ
プ
教
室
（
認
知
症
予
防
教
室
）

内
容　

低
下
し
や
す
い
脳
の
機
能
（
記
憶
力
、
思

　
　
　

考
力
な
ど
）
を
鍛
え
る
た
め
に
、
脳
を
活

　
　
　

性
化
さ
せ
る
運
動
や
脳
ト
レ
を
行
い
ま
す
。

時
期　

５
・
７
・
９
・
11
月
（
全
４
回
）

場
所　

町
内
８
会
場

※
高
齢
者
に
関
す

る
困
り
事
が
あ
り

ま
し
た
ら
、
新
冠

町
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
（
保
健

福
祉
課
介
護
支
援

係
）
ま
で
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

155 介
護
支
援
係
か
ら
の
お
知
ら
せ

「
平
成
27
年
度
事
業
に
つ
い
て
」

が
ん
予
防
で
い
き
い
き
ラ
イ
フ

　
　
～
健
康
寿
命
を
の
ば
そ
う
～

昭
和
56
年
以
来
、
日
本
人
の
死
因
の
第
一
位
は

「
が
ん
」
で
す
。
国
民
の
３
人
に
１
人
が
が
ん
で
亡

く
な
り
、
２
人
に
１
人
が
が
ん
に
か
か
っ
て
い
ま

す
。
今
や
が
ん
は
国
民
病
の
一
つ
に
な
り
ま
し
た
。

誰
で
も
が
ん
に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
が
、

最
近
で
は
が
ん
の
原
因
の
多
く
は
、
た
ば
こ
や
飲

酒
、
食
事
な
ど
の
日
常
の
生
活
習
慣
に
か
か
わ
る

も
の
だ
と
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。
が
ん
予
防
に
は
、

禁
煙
と
食
生
活
の
改
善
が
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

♪
が
ん
を
防
ぐ
生
活
習
慣
の
ポ
イ
ン
ト
♪

○
野
菜
や
果
物
を
積
極
的
に
と
る

緑
黄
色
野
菜
や
果
物
に
は
、
が
ん
予
防
に
効
果

が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
る
カ
ロ
テ
ン
や
ビ
タ
ミ
ン

Ｃ
・
Ｅ
、
食
物
繊
維
な
ど
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い

ま
す
。
１
日
当
た
り
４
０
０
グ
ラ
ム
以
上
の
新
鮮

な
野
菜
と
果
物
を
取
り
ま
し
ょ
う
。

○
禁
煙
す
る

タ
バ
コ
は
多
く
の
が
ん
の
発
症
リ
ス
ク
を
高
め

る
原
因
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
吸
っ
て
い
る
本
人

だ
け
で
な
く
、
周
囲
に
も
健
康
被
害
を
も
た
ら
し

ま
す
。
今
す
ぐ
に
禁
煙
を
し
ま
し
ょ
う
。

○
熱
い
飲
食
物
、
保
存
加
工
肉
の
摂
取
は
控
え
め
に

熱
い
飲
食
物
は
な
る
べ
く
冷
ま
し
、
口
腔
や
食

道
の
粘
膜
を
傷
つ
け
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
る
こ

と
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
ハ
ム
・
ソ
ー
セ
ー
ジ
な

ど
の
保
存
・
加
工
肉
を
と
り
過
ぎ
る
の
は
、
大
腸

が
ん
の
リ
ス
ク
を
あ
げ
る
可
能
性
が
高
い
の
で
、

な
る
べ
く
控
え
ま
し
ょ
う
。

○
食
塩
の
摂
取
量
は
１
日
男
性
９
グ
ラ
ム
未
満
・

　
女
性
７
・
５
グ
ラ
ム
未
満
に

塩
分
の
取
り
過
ぎ
は
胃
が
ん
は
も
ち
ろ
ん
、
高

血
圧
や
脳
卒
中
の
危
険
因
子
と
な
り
ま
す
。
現
在
、

成
人
で
は
１
日
平
均
で
約
11
グ
ラ
ム
摂
っ
て
い
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
塩
蔵
品
を
控
え
る
、
薄
味

を
心
掛
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

○
お
酒
は
ほ
ど
ほ
ど
に

お
酒
を
飲
み
過
ぎ
る
と
、
口
腔
が
ん
や
咽
頭
が

ん
、
食
道
が
ん
、
肝
臓
が
ん
、
乳
が
ん
な
ど
に
な

る
可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。
１
日
１
合
程
度
を

目
安
と
し
、
週
に
１
日
は
飲
ま
な
い
日
を
設
け
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
！

○
健
康
体
重
を
キ
ー
プ
す
る

肥
満
は
多
く
の
が
ん
を
促
進
さ
せ
る
危
険
因
子
。

Ｂ
Ｍ
Ｉ
18
・
５
～
25
未
満
を
維
持
し
ま
し
ょ
う
。

♪
が
ん
を
早
期
発
見
す
る
た
め
に
♪

近
年
の
が
ん
治
療
の
進
歩
で
、
多
く
の
が
ん
は

早
期
発
見
す
る
こ
と
で
治
癒
で
き
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
し
か
し
、
多
く
の
場
合
、
が
ん
は
相
当
進

行
し
た
段
階
で
初
め
て
症
状
が
で
て
く
る
こ
と
か

ら
、
早
期
に
発
見
す
る
こ
と
は
難
し
い
病
気
で
す
。

こ
の
こ
と
か
ら
、
が
ん
の
早
期
発
見
に
は
、
が
ん

検
診
は
、
と
て
も
有
効
な
方
法
で
と
言
え
ま
す
。

ま
た
、
が
ん
は
高
齢
者
に
多
い
病
気
で
す
が
、

が
ん
に
か
か
る
人
の
約
３
割
は
40
～
64
歳
ま
で
の

現
役
世
代
で
す
。
40
歳
を
過
ぎ
た
ら
、
定
期
的
に

が
ん
検
診
を
受
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

●
問
い
合
わ
せ
先

保
健
福
祉
課
保
健
福
祉
グ
ル
ー
プ
健
康
推
進
係

☎
０
１
４
６
・
４
７
・
２
１
１
３

めざせ！ N（新冠）K（健康）P（プロジェクト）

●保健福祉課保健福祉グループ介護支援係

　　　　　　　　　0146・47・2113（直通）

介護のことは、お気軽にご相談ください。

　　　　　　　介護支援係　仙波　明子

５月 ４月
静
内
保
健
所
か
ら
の
お
知
ら
せ
　
☎
０
１
４
６
・
４
２
・
０
２
５
１

５月 ４月

月
　
日

健

康

カ

レ

ン

ダ

ー

８
日

（金）

22
日

（水）

26
日

（火）

14
日

（木）

12
日

（火）

28
日

（火）

14
日

（火）

13
時
30
分
～

　
　

15
時
30
分

13
時
00
分
～

　
　

16
時
00
分

受
付

13
時
00
分
～

受
付

９
時
45
分
～

受
付

13
時
00
分
～

受
付

13
時
00
分
～

受
付

13
時
00
分
～

受
付

９
時
45
分
～

受
付

13
時
00
分
～

時
　
間

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

女
性
の
健
康
相
談

１
歳
６
カ
月
・

３
歳
児
健
康
診
査

４
・
７
・
12
ヶ
月
児

健
康
診
査

フ
ッ
素
塗
布

Ｂ
Ｃ
Ｇ
予
防
接
種

１
歳
６
カ
月
・

３
歳
児
健
康
診
査

４
・
７
・
12
ヶ
月
児

健
康
診
査

フ
ッ
素
塗
布

事
　
業
　
名

※
要
予
約

（
４
月
30
日
ま
で
）

※
要
予
約

（
４
月
21
日
ま
で
）

保
健
セ
ン
タ
ー

保
健
セ
ン
タ
ー

保
健
セ
ン
タ
ー

保
健
セ
ン
タ
ー

保
健
セ
ン
タ
ー

場
　
所

婦
人
科
検
診

・
乳
が
ん
検
診

・
子
宮
頚
が
ん
検
診

・
子
宮
エ
コ
ー
検
査

特
定
健
診
・
が
ん
検
診

・
特
定
健
診

・
胃
が
ん
検
診

・
肺
が
ん
検
診

・
大
腸
が
ん
検
診

・
喀
痰
検
査

・
前
立
腺
が
ん
検
診

・
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査

・
エ
キ
ノ
コ
ッ
ク
ス
症
検
査

検
査
項
目

平
成
27
年
度
　
特
定
健
診
・
各
種
検
診
の
日
程
お
知
ら
せ

２
月
20
日

（土）

７
月
25
日

（土）

２
月
12
日

（金） 

～ 

13
日

（土）

10
月
16
日

（金） 

～ 

18
日

（日）

６
月
12
日

（金） 

～ 

13
日

（土）

期
　
日

保
健
セ
ン
タ
ー

保
健
セ
ン
タ
ー

場
　
所

お喜楽☆おたっしゃ塾の様子
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