
～体のメンテナンスしてますか？～ 

 

 

 

みなさんは、特定健診・がん検診を受けていますか？ 

生活習慣病の多くは進行するまで自覚症状はありません。「自分は大丈夫」と思っていても、体のなかで

は知らず知らずのうちに異常が進行していることもあります。生活習慣病は進行してから健康を取り戻

すまでの道のりはとても大変なものです。年に一度、健診で病気の発症リスクを早期発見し、日頃から

生活習慣の改善に努力していれば、健康までの道のりもスムーズになります。特定健診対象者の方には 5

月下旬に受診券を送付いたします。是非、年に一度の健診で、健康づくりを始めましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

 

 

 

 

 
今年度、４０歳以上で特定健診を受けた方には、新冠町指定ゴミ袋(大 10枚入り)を進呈しています。 

対象者：国民健康保険加入者、後期高齢者医療制度加入者 

※国民健康保険加入者で、職場などで健診を受診された方は、健診結果を保健福祉課窓口までお持ち頂

ければ、ゴミ袋を進呈します。 

                                                                                                           

平成２６年度 地区別受診率（国保加入者） 

受診率    ～19.9％ 

受診率 20～24.9％ 

受診率 25～29.9％ 

受診率 30～34.9％ 

受診率 35%以上 

里平 44.4％ 

新和 29.4％ 太陽 40.5％ 

美宇 40.5％ 

若園 26.9％ 泉/岩清水 25.7％ 

新栄 21.4％ 

明和 37.5％ 

東川 37.0％ 

古岸 19.2％ 

共栄 16.7％ 

大狩部 29.6％ 

節婦町 16.1％ 

高江 21.0％ 

西泊津 25.9％ 

東泊津 31.0％ 

大富 38.9％ 

万世 27.9％ 朝日 39％ 

緑丘 45.5％ 

東町 26.7％ 

本町 20.5％ 

中央町 25.7％ 

北星町 33.5％ 

体
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
し
て
ま
す
か
？

受
け
よ
う
！
特
定
健
診
・
が
ん
検
診

介護ワンポイントアドバイス
　

昨
年
度
、
65
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
実
施
し
た

「
高
齢
者
ニ
ー
ズ
調
査
」
が
、
８
５
４
名
の
方
に
ご

回
答
い
た
だ
き
終
了
し
ま
し
た
。
多
く
の
方
に
ご

協
力
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
ニ
ー
ズ
調
査
の
内
容
と

そ
の
結
果
に
つ
い
て
、
５
回
に
分
け
て
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

【
質
問
項
目
①　

家
族
や
生
活
状
況
】

　

家
族
構
成
や
現
在
の
介
護
の
必
要
性
に
つ
い
て

お
聞
き
し
ま
し
た
。

　

家
族
構
成
で
は
、
一
人
暮
ら
し
や
、
お
年
寄
り

夫
婦
の
み
の
世
帯
が
６
割
近
く
を
占
め
ま
し
た
。

　

こ
れ
ら
の
方
々
の
中
に
は
、
家
族
が
近
く
に
い

な
い
、
近
所
づ
き
あ
い
が
少
な
い
な
ど
、
困
っ
た

と
き
に
頼
れ
る
人
が
い
な
い
方
が
数
多
く
い
る
事

が
わ
か
り
ま
し
た
。
こ
の
こ
と
か
ら
、
緊
急
通
報

シ
ス
テ
ム
の
設
置
や
、
地
域
で
の
見
守
り
な
ど
、

異
変
に
早
期
に
気
付
き
、
対
応
で
き
る
よ
う
な
体

制
作
り
を
行
う
必
要
が
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

☆
緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム
と
は
？

　

緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム
端
末
を
電
話
機
に
取
り
付

け
る
こ
と
で
、
急
病
ま
た
は
事
故
な
ど
の
緊
急
時

に
、
ボ
タ
ン
を
押
す
だ
け
で
消
防
署
に
連
絡
が
で

き
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。

　

利
用
対
象
者
は
、
ひ
と
り
暮
ら
し
の
高
齢
者
や

重
度
の
障
害
者
世
帯
、
高
齢
者
夫
婦
世
帯
で
す
。

機
械
の
貸
し
出
し
と
設
置
に
つ
い
て
は
無
料
で
、

電
話
の
通
話
料
は
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。
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護
支
援
係
か
ら
の
お
知
ら
せ

「
高
齢
者
ニ
ー
ズ
調
査
の
結
果
①
」

～
新
し
い
職
員
の
紹
介
～

　
　
　
保
健
師
　
土ど

い井
　
久く

み美

＊
自
己
紹
介
＊

　

こ
の
４
月
よ
り
新
冠
町
役
場
の
保
健
師
と
し
て

勤
務
す
る
土
井
久
美
（
ど
い　

く
み
）
で
す
。

　

私
は
18
年
前
に
栗
山
町
か
ら
新
冠
町
に
来
ま
し

た
。
平
成
９
年
か
ら
13
年
ま
で
の
４
年
間
、
新
冠

町
保
健
師
と
し
て
働
き
、
そ
の
後
、
結
婚
を
機
に

退
職
し
、
家
事
や
育
児
に
専
念
し
て
き
ま
し
た
。

　

退
職
後
は
、
３
人
の
子
ど
も
に
恵
ま
れ
、
子
育

て
の
楽
し
み
を
感
じ
る
反
面
、
思
う
よ
う
に
い
か

な
い
こ
と
、
悩
む
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
り
、
子
育

て
の
大
変
さ
も
経
験
し
て
き
ま
し
た
。

　

現
在
、
子
ど
も
た
ち
は
、
小
学
生
・
中
学
生
と

な
り
、
時
間
的
な
余
裕
が
少
し
で
き
た
こ
と
か
ら
、

こ
れ
ま
で
の
経
験
を
生
か
し
な
が
ら
、
子
育
て
を

頑
張
る
お
母
さ
ん
の
相
談
相
手
に
な
っ
た
り
、
地

域
の
方
々
の
健
康
増
進
の
サ
ポ
ー
ト
を
す
る
仕
事

を
し
た
い
と
思
い
、
再
び
、
保
健
師
と
し
て
働
く

こ
と
を
決
意
し
ま
し
た
。

＊
こ
れ
か
ら
の
抱
負
＊

　

今
年
度
は
、
主
に
、
が
ん
検
診
や
健
康
教
育
事

業
な
ど
の
成
人
保
健
を
担
当
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
健
康
教
育
事
業
に
は
、
平
成
24
年
度
か
ら

毎
年
実
施
さ
れ
て
い
る
「
か
ら
だ
リ
セ
ッ
ト
講
座
」

が
あ
り
ま
す
。
運
動
不
足
が
気
に
な
る
方
や
お
腹

周
り
が
気
に
な
る
方
は
、
ぜ
ひ
参
加
し
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
他
に
も
、
健
康
推

進
係
で
は
、
各
種
健
康
教
育
事
業
を
行
っ
て
お
り

ま
す
の
で
、
気
軽
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

４
月
か
ら
は
、
新
た
な
出
発
と
な
り
ま
す
が
、

地
域
に
も
ど
ん
ど
ん
足
を
運
び
、
皆
さ
ん
の
身
近

な
保
健
師
と
な
れ
る
よ
う
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま

す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先

保
健
福
祉
課
保
健
福
祉
グ
ル
ー
プ
健
康
推
進
係

☎
０
１
４
６
・
４
７
・
２
１
１
３

めざせ！ N（新冠）K（健康）P（プロジェクト）

●保健福祉課保健福祉グループ介護支援係

　　　　　　　　　0146・47・2113（直通）

介護のことは、お気軽にご相談ください。

　　　　　　　介護支援係　仙波　明子

６月 ５月

月
　
日

健

康

カ

レ

ン

ダ

ー

23
日

（火）

17
日

（水）

13
日

（土）

12
日

（金）

５
日

（金）

29
日

（金）

26
日

（火）

25
日

（月）

22
日

（金）

18
日

（月）

14
日

（木）

12
日

（火）

受
付

13
時
00
分
～

受
付

９
時
45
分
～

受
付

13
時
00
分
～

受
付

６
時
30
分
～

７
時
30
分
～

８
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30
分
～

９
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30
分
～

10
時
30
分
～

13
時
30
分
～

　
　

15
時
00
分
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00
分
～

　
　

15
時
00
分

13
時
30
分
～

　
　

15
時
00
分
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時
00
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～
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時
30
分

受
付

13
時
00
分
～

受
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９
時
45
分
～

13
時
30
分
～

　
　

15
時
00
分

10
時
00
分
～

　
　

11
時
30
分

13
時
30
分
～

　
　

15
時
00
分

10
時
00
分
～

　
　

11
時
30
分

13
時
30
分
～

　
　

15
時
00
分

10
時
00
分
～

　
　

11
時
30
分

受
付

13
時
00
分
～

受
付

13
時
00
分
～

時
　
間

１
歳
６
カ
月
・

３
歳
児
健
康
診
査

４
・
７
・
12
ヶ
月
児

健
康
診
査

フ
ッ
素
塗
布

特
定
健
診

胃
が
ん
検
診

肺
が
ん
検
診

大
腸
が
ん
検
診

前
立
腺
が
ん
検
診

離
乳
食
教
室

健
康
相
談
・
介
護
相
談

脳
の
元
気
ア
ッ
プ
教
室

１
歳
６
カ
月
・

３
歳
児
健
康
診
査

４
・
７
・
12
ヶ
月
児

健
康
診
査

脳
の
元
気
ア
ッ
プ
教
室

脳
の
元
気
ア
ッ
プ
教
室

脳
の
元
気
ア
ッ
プ
教
室

フ
ッ
素
塗
布

Ｂ
Ｃ
Ｇ
予
防
接
種

事
　
業
　
名

保
健
セ
ン
タ
ー

保
健
セ
ン
タ
ー

保
健
セ
ン
タ
ー

保
健
セ
ン
タ
ー

新
冠
憩
い
の
家

共
栄
生
活
館

節
婦
生
活
館

保
健
セ
ン
タ
ー

太
陽
開
拓
婦
人

ホ
ー
ム

保
健
セ
ン
タ
ー

泉
生
活
館

泊
津
生
活
館

古
岸
生
活
館

朝
日
農
村
環
境

改
善
セ
ン
タ
ー

保
健
セ
ン
タ
ー

保
健
セ
ン
タ
ー

場
　
所

　

皆
さ
ん
は
、
特
定
健
診
・
が
ん
検
診
を
受

け
て
い
ま
す
か
？

　

生
活
習
慣
病
の
多
く
は
進
行
す
る
ま
で
自

覚
症
状
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
自
分
は
大
丈
夫
」

と
思
っ
て
い
て
も
、
体
の
な
か
で
は
知
ら
ず

知
ら
ず
の
う
ち
に
異
常
が
進
行
し
て
い
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

　

生
活
習
慣
病
は
進
行
し
て
か
ら
健
康
を
取

り
戻
す
ま
で
の
道
の
り
は
と
て
も
大
変
な
も

の
で
す
。
年
に
一
度
、
健
診
で
病
気
の
発
症

リ
ス
ク
を
早
期
発
見
し
、
日
頃
か
ら
生
活
習

慣
の
改
善
に
努
力
し
て
い
れ
ば
、
健
康
ま
で

の
道
の
り
も
ス
ム
ー
ズ
に
な
り
ま
す
。

　

特
定
健
診
対
象
者
の
方
に
は
５
月
下
旬
に

受
診
券
を
送
付
い
た
し
ま
す
。
年
に
一
度
の

健
診
で
、
健
康
づ
く
り
を
始
め
ま
し
ょ
う
。

　

40
歳
以
上
で
特
定
健
診
を
受
け
た
方
（
国

民
健
康
保
険
加
入
者
、
後
期
高
齢
者
医
療
制

度
加
入
者
）
に
は
、新
冠
町
指
定
ゴ
ミ
袋(

大

10
枚
入
り)

を
進
呈
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
国
民
健
康
保
険
加
入
者
で
、
職
場

な
ど
で
健
診
を
受
診
さ
れ
た
方
は
、
健
診
結

果
を
保
健
福
祉
課
窓
口
ま
で
お
持
ち
い
た
だ

け
れ
ば
、
ゴ
ミ
袋
を
進
呈
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ

保
健
福
祉
課
保
健
福
祉
グ
ル
ー
プ
健
康
推
進
係

☎
０
１
４
６
・
４
７
・
２
１
１
３

平成 26年度地区別受診率（国保加入）

里平 44.4％

太陽 40.5％新和 29.4％

受診率 19.9％以下

受診率 20 ～ 24.9％

受診率 25 ～ 29.9％

受診率 30 ～ 24.9％

受診率　30％以上

美宇 40.5％

若園 26.9％ 泉/岩清水25.7％

新栄 21.4％東川 37％

古岸 19.2％

万世 27.9％

大富 38.9％

東泊津 31％

節婦町16.1％

高江 21％

朝日39％

西泊津25.9％

緑丘 45.5％

共栄 16.7％

大狩部29.6％

東町 26.7％

北星町33.5％

中央町25.7％

本町 20.5％

明和 37.5％
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