
フ
ッ
化
物
配
合
の
歯
み
が
き
剤
で

む
し
歯
予
防
！

介護ワンポイントアドバイス
昨
年
実
施
し
た
「
高
齢
者
ニ
ー
ズ
調
査
」

の
結
果
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【
質
問
⑧
　
介
護
保
険
・
福
祉
に
つ
い
て
】

　

介
護
保
険
の
利
用
や
、
町
で
行
っ
て
い
る
サ
ー

ビ
ス
に
つ
い
て
お
聞
き
し
ま
し
た
。

　

介
護
保
険
に
つ
い
て
、「
よ
く
知
っ
て
い
る
」

と
答
え
た
方
は
４
割
程
度
で
、
サ
ー
ビ
ス
を
利

用
し
て
い
る
方
は
１
割
程
度
で
し
た
。

　

一
方
で
「
知
ら
な
い
」「
介
護
に
つ
い
て
考
え

て
い
な
い
」
と
い
う
方
が
約
半
数
い
ま
し
た
。

　

け
が
や
急
病
な
ど
、
も
し
も
の
と
き
に
備
え

る
た
め
、
介
護
保
険
の
周
知
を
進
め
る
と
と
も

に
、
自
分
や
家
族
の
将
来
に
つ
い
て
考
え
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

　

町
の
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
は
、
寿
バ
ス
や
寿

入
浴
の
認
知
度
が
高
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　

町
で
は
こ
れ
ら
の
サ
ー
ビ
ス
の
ほ
か
に
も
、

介
護
・
福
祉
に
関
す
る
様
々
な
サ
ー
ビ
ス
が
あ

り
ま
す
の
で
、
必
要
に
応
じ
て
町
政
事
務
委
託

文
書
な
ど
を
通
し
て
、
ご
案
内
い
た
し
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
７
回
に
わ
た
り
「
高
齢
者
ニ
ー
ズ

調
査
」
の
結
果
を
お
知
ら
せ
し
ま
し
た
。
質
問

項
目
の
多
い
調
査
で
し
た
が
、
多
く
の
方
に
回

答
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

今
後
も
、
調
査
の
結
果
を
基
に
、
福
祉
施
策

の
あ
り
方
を
検
討
し
、
サ
ー
ビ
ス
の
充
実
に
む

け
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。
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「
高
齢
者
ニ
ー
ズ
調
査
の
結
果
⑦
」

あ
な
た
の
飲
酒
習
慣
は
ど
う
で
す
か
？

　

皆
さ
ん
は
お
酒
を
飲
み
過
ぎ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

少
量
の
飲
酒
は
精
神
的
な
リ
ラ
ッ
ク
ス
は
も
ち

ろ
ん
、
血
液
を
サ
ラ
サ
ラ
に
し
て
脳
梗
塞
、
心
筋

梗
塞
な
ど
の
循
環
器
疾
患
に
な
り
づ
ら
く
し
た
り
、

記
憶
障
害
を
起
こ
し
づ
ら
く
す
る
な
ど
の
効
果
が

あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
少
量
で
と
ど
め
る
の
は
難

し
く
、
深
酒
や
多
量
の
飲
酒
は
習
慣
化
し
や
す
い

の
が
問
題
で
す
。

　

お
酒
の
１
日
の
適
量
は
純
ア
ル

コ
ー
ル
で
20
ｇ
と
言
わ
れ
て
お
り
、

ビ
ー
ル
５
０
０
ml
、
日
本
酒
1
合
弱
、

25
度
の
焼
酎
１
０
０
ml
ぐ
ら
い
で

す
。
女
性
や
高
齢
者
の
場
合
は
そ
の

５
割
か
ら
７
割
程
度
が
適
量
で
す
。

　

Ｗ
Ｈ
Ｏ(

世
界
保
健
機
関)

に
よ
る
と
、
ア
ル

コ
ー
ル
は
60
以
上
も
の
病
気
や
ケ
ガ
の
原
因
に
な

る
と
言
わ
れ
、
適
量
を
超
え
た
飲
酒
を
続
け
る
と

高
血
圧
・
糖
尿
病
・
脂
質
異
常
症
な
ど
の
生
活
習

慣
病
、
食
道
が
ん
・
大
腸
が
ん
・
肝
が
ん
・
乳
が
ん
、

肝
臓
障
害
・
膵
炎
、
認
知
症
・
う
つ
な
ど
の
健
康

問
題
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

　

毎
日
飲
酒
を
続
け
る
と
肝
臓
は
ア
ル
コ
ー
ル
を

分
解
す
る
た
め
に
働
き
続
け
、
疲
労
し
て
い
き
ま

す
。
こ
れ
ら
の
臓
器
を
元
の
状
態
に
戻
す
た
め
に

は
、
お
酒
を
飲
ま
な
い
日
を
つ
く
り
、
臓
器
を
休

ま
せ
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。

　

心
身
と
も
に
健
康
を
保
ち
、
楽
し
く
お
酒
と
付

き
合
っ
て
い
く
た
め
に
も
、
週
に
2
日
は
休
肝
日

を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
！

お
酒
を
飲
む
と
よ
く
眠
れ
る
？

　

お
酒
を
飲
む
と
す
ぐ
に
眠
く
な
る
、
と
い
う
人

が
い
ま
す
。
確
か
に
お
酒
に
は
入
眠
効
果
が
あ
り

ま
す
が
、
ア
ル
コ
ー
ル
の
作
用
で
脳
が
眠
っ
て
も
、

か
ら
だ
は
ア
ル
コ
ー
ル
を
分
解
し
た
り
つ
ま
み
を

消
化
す
る
た
め
に
、
め
ま
ぐ
る
し
く
働
い
て
い
ま

す
。
つ
ま
り
眠
っ
て
か
ら
だ
を
休
め
て
い
る
つ
も

り
で
も
、
実
際
に
は
休
ん
で
い
な
い
の
で
す
。

　

ま
た
お
酒
を
飲
ん
で
眠
る
と

熟
睡
で
き
な
い
の
で
、
明
け
方

に
起
き
た
り
、
何
度
も
目
が
覚

め
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。
睡
眠

の
た
め
に
お
酒
を
飲
む
の
は
や

め
ま
し
ょ
う
。

「
お
酒
に
強
い
か
ら
大
丈
夫
」
は
ウ
ソ
？

　

酒
は
百
薬
の
長
と
は
い
い
ま
す
が
、
多
量
の
お

酒
を
長
期
間
飲
み
続
け
る
と
、
ア
ル
コ
ー
ル
依
存

症
の
ほ
か
に
も
、
肝
機
能
障
害
を
は
じ
め
、
さ
ま

ざ
ま
な
疾
患
を
引
き
起
こ
す
お
そ
れ
が
あ
る
の
で

十
分
な
注
意
が
必
要
で
す
。

　

ま
た
、
お
酒
に
強
い
体
質
の
人
で
も
、
ア
ル
コ
ー

ル
が
心
身
に
お
よ
ぼ
す
影
響
は
、
お
酒
に
弱
い
人

と
同
じ
で
す
。
自
分
は
お
酒
が

強
い
か
ら
大
丈
夫
と
思
っ
て
い

て
も
、
多
量
の
飲
酒
を
続
け
れ

ば
、
肝
臓
病
や
ア
ル
コ
ー
ル
依

存
症
に
な
っ
て
し
ま
う
危
険
性

に
変
わ
り
は
な
い
の
で
す
。

保
健
福
祉
課
保
健
福
祉
グ
ル
ー
プ
健
康
推
進
係

☎
０
１
４
６
・
４
７
・
２
１
１
３

めざせ！ N（新冠）K（健康）P（プロジェクト）

●保健福祉課保健福祉グループ介護支援係

　　　　　　　　　0146・47・2113（直通）

介護のことは、お気軽にご相談ください。

　　　　　　　介護支援係　仙波　明子

12月 11月
静
内
保
健
所
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
☎
０
１
４
６
・
４
２
・
０
２
５
１

12 月 11月

月
　
日

健

康

カ

レ

ン

ダ

ー

４
日

（金）

25
日

（水）

22
日

（火）

19
日

（土）

17
日

（木）

10
日

（木）

９
日

（水）

４
日

（金）

27
日

（金）

26
日

（木）

25
日

（水）

24
日

（火）

20
日

（金）

17
日

（水）

13
時
30
分
～

　
　

15
時
30
分

13
時
00
分
～

　
　

16
時
00
分

受
付

13
時
00
分
～

受
付

９
時
45
分
～

９
時
30
分
～

　
　

14
時
00
分

受
付

13
時
00
分
～

10
時
00
分
～

　
　

12
時
00
分

13
時
30
分
～

　
　

15
時
30
分

10
時
00
分
～

　
　

12
時
00
分

14
時
00
分
～

　
　

15
時
30
分

10
時
00
分
～

　
　

11
時
30
分

10
時
00
分
～

　
　

12
時
00
分

13
時
30
分
～

　
　

15
時
30
分

受
付

13
時
00
分
～

受
付

９
時
45
分
～

13
時
30
分
～

　
　

15
時
00
分

10
時
00
分
～

　
　

11
時
30
分

10
時
00
分
～

　
　

12
時
00
分

受
付

13
時
00
分
～

時
　
間

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

女
性
の
健
康
相
談

１
歳
６
ヶ
月
・
３
歳
児

健
康
診
査

４
・
７
・
12
ヶ
月
児

健
康
診
査

お
や
こ
の
楽
し
い料

理
教
室

フ
ッ
素
塗
布

お
喜
楽
☆
お
た
っ
し
ゃ
塾

か
ら
だ
リ
セ
ッ
ト
講
座

お
喜
楽
☆
お
た
っ
し
ゃ
塾

脳
の
元
気
ア
ッ
プ
教
室

お
喜
楽
☆
お
た
っ
し
ゃ
塾

か
ら
だ
リ
セ
ッ
ト
講
座

１
歳
６
ヶ
月
・
３
歳
児

健
康
診
査

４
・
７
・
12
ヶ
月
児

健
康
診
査

脳
の
元
気
ア
ッ
プ
教
室

お
喜
楽
☆
お
た
っ
し
ゃ
塾

フ
ッ
素
塗
布

事
　
業

　
名

※
要
予
約

（
11
月
30
日
ま
で
）

※
要
予
約

（
11
月
24
日
ま
で
）

保
健
セ
ン
タ
ー

保
健
セ
ン
タ
ー

保
健
セ
ン
タ
ー

保
健
セ
ン
タ
ー

町
民
セ
ン
タ
ー

保
健
セ
ン
タ
ー

お
う
る
の
郷

節
婦
生
活
館

保
健
セ
ン
タ
ー

町
民
セ
ン
タ
ー

保
健
セ
ン
タ
ー

泉
生
活
館

泊
津
生
活
館

レ
・
コ
ー
ド
館

保
健
セ
ン
タ
ー

場
　
所

　

現
在
、
市
販
さ
れ
て
い

る
ほ
と
ん
ど
の
歯
み
が
き

剤
に
は
「
フ
ッ
化
物
」
が

配
合
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

む
し
歯
予
防
の
観
点
か

ら
は
、
フ
ッ
化
物
配
合
の

歯
み
が
き
剤
の
使
用
が
効

果
的
と
さ
れ
て
お
り
、
乳

歯
が
生
え
た
直
後
か
ら
生

涯
に
わ
た
り
使
用
が
推
奨

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

フ
ッ
化
物
は
、
フ
ッ
素
と
他
の
元
素
が
結

合
し
た
化
合
物
で
す
。

　

フ
ッ
素
は
、
自
然
界
に
存
在
す
る
天
然
の

ミ
ネ
ラ
ル
成
分
で
す
が
、
自
然
界
に
は
単
体

で
存
在
す
る
こ
と
は
ま
れ
で
、
私
た
ち
が
利

用
す
る
ほ
と
ん
ど
が
フ
ッ
化
物
で
す
。

　

フ
ッ
化
物
の
濃
度
は
様
々
で
す
が
、
土
の

中
や
海
水
、
海
藻
や
魚
類
な
ど
の
食
べ
物
、

お
茶
、
そ
し
て
私
た
ち
の
か
ら
だ
に
も
含
ま

れ
て
い
ま
す
。

　

フ
ッ
化
物
は
、
エ
ナ
メ
ル
質
を
硬
く
し
て

丈
夫
な
歯
を
つ
く
る
効
果
や
、
む
し
歯
菌
の

活
動
を
抑
え
る
効
果
、
な
り
始
め
の
む
し
歯

を
元
に
戻
す
効
果
が
あ
る
こ
と
か
ら
、
世
界

各
国
で
む
し
歯
予
防
法
の
１
つ
と
し
て
利
用

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

食
塩
の
よ
う
に
、
と
り
す
ぎ
た
ら
「
有
害
」

で
、少
な
す
ぎ
た
ら
「
役
に
立
た
な
い
」、ち
ょ

う
ど
よ
い
量
を
も
っ
て
「
有
益
」
と
い
う
関

係
は
す
べ
て
の
栄
養
素
に
通
じ
る
こ
と
で
あ

り
、
フ
ッ
化
物
も
他
の
栄
養
素
と
同
じ
で
、

不
足
し
て
も
過
剰
に
と
り
す
ぎ
て
も
健
康
に

は
よ
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

歯
み
が
き
剤
を
正
し
く

使
用
し
て
、
む
し
歯
予
防

に
役
立
て
ま
し
ょ
う
！

●
問
い
合
わ
せ
先

保
健
福
祉
課
保
健
福
祉
グ
ル
ー
プ
健
康
推
進
係

☎
０
１
４
６
・
４
７
・
２
１
１
３

フ
ッ
化
物
配
合
歯
み
が
き
剤
の
使
用
方
法

①
年
齢
に
応
じ
た
量
の
歯
み
が
き
剤
を
つ
け
る

☆
年
齢
ご
と
の
歯
み
が
き
剤
の
使
用
量

・
６
ヶ
月
～
２
歳	

切
っ
た
爪
程
度
の
少
量

・
３
～
５
歳	

５
㎜
以
下

・
６
～
14
歳	

１
㎝
程
度

・
15
歳
以
上	

２
㎝
程
度

②
歯
み
が
き
剤
を
歯
面
全
体
に
広
げ
る

③
２
～
３
分
間
泡
立
ち
を
保
つ
よ
う
に
磨
く

④
歯
磨
剤
を
吐
き
出
す

⑤
お
ち
ょ
こ
１
杯
程
度
（
10
～
15　
ml
）
の
水

　
を
口
に
含
み
、
５
秒
程
度
ブ
ク
ブ
ク
う
が

　
い
を
す
る
。
フ
ッ
素
の
効
果
を
無
く
さ
な

　
い
よ
う
、
う
が
い
は
１
回
だ
け
と
す
る

⑥
歯
磨
き
後
、
１
～
２
時
間
程
度
は
飲
食
し

　
な
い
。
就
寝
前
の
歯
み
が
き
が
効
果
的
。
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