
受
け
て
い
ま
す
か
？

　
特
定
検
診
が
ん
検
診
の
ご
案
内

介護ワンポイントアドバイス
　

新
冠
町
で
は
高
齢
化
率
が
約
３
割
に
増
え
、

中
に
は
４
割
を
超
え
る
地
区
も
あ
り
ま
す
。

　

高
齢
者
と
は
65
歳
以
上
の
方
で
す
が
、「
65
歳

は
過
ぎ
た
け
ど
高
齢
者
と
は
思
わ
な
い
よ
！
」

と
元
気
に
生
活
し
て
い
る
方
は
多
い
と
思
い
ま

す
。
高
齢
化
が
進
ん
で
い
る
現
在
、
若
い
人
だ

け
で
な
く
元
気
な
高
齢
者
も
含
め
、
地
域
み
ん

な
で
高
齢
者
を
支
え
る
必
要
が
あ
る
と
い
え
る

で
し
ょ
う
。

　

そ
ん
な
中
、
今
ま
で
も
あ
っ
た
近
所
付
き
合

い
や
人
と
の
交
流
が
見
直
さ
れ
始
め
て
い
ま
す
。

　

高
齢
者
が
集
ま
っ
て
、
お
し
ゃ
べ
り
し
た
り
、

ご
は
ん
や
お
や
つ
を
食
べ
た
り
。
新
冠
に
も
そ

ん
な
お
宅
や
お
店
な
ど
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

他
町
で
は
、
そ
ん
な
人
の
集
ま
る
場
所
で
運

動
を
し
て
み
た
り
、
お
料
理
を
作
っ
て
み
た
り

と
、
介
護
予
防
に
つ
な
が
る
様
な
取
り
組
み
を

行
う
こ
と
が
増
え
て
い
る
そ

う
で
す
。

　

み
ん
な
で
お
し
ゃ
べ
り
す

る
つ
い
で
に
介
護
予
防
に
も

取
り
組
む
。
町
内
に
も
、
そ

ん
な
場
所
が
た
く
さ
ん
で
き

た
ら
元
気
な
高
齢
者
が
増
え

る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

163 介
護
支
援
係
か
ら
の
お
知
ら
せ

「
高
齢
者
も

　
　

高
齢
者
を
支
え
る
時
代
！？
」

婦
人
科
検
診
の
お
知
ら
せ

　

女
性
の
皆
さ
ん
は
、
定
期
的
に
婦
人
科
検
診
を

受
け
て
い
ま
す
か
？

　

子
宮
頸
が
ん
・
乳
が
ん
は
、
ウ
イ
ル
ス
感
染
や

女
性
ホ
ル
モ
ン
が
関
係
し
て
い
る
た
め
、
他
の
が

ん
と
は
違
い
、
若
い
世
代
に
多
い
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
が
ん
の
早
期
発
見
に
は
、
検
診
が
と
て
も

有
効
で
あ
り
、
子
宮
頸
が
ん
は
年
に
１
度
、
乳
が

ん
は
２
年
に
１
度
、
定
期
的
に
検
診
を
受
け
る
こ

と
が
、
が
ん
か
ら
身
を
守
る
た
め
の
特
効
薬
で
あ

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

【
婦
人
科
検
診
っ
て
な
に
？
】

・
子
宮
頸
が
ん
検
診

　

子
宮
が
ん
に
は
、
子
宮
の
奥
側
、
体
部
に
で
き

る
「
子
宮
体
が
ん
」
と
子
宮
の
入
り
口
に
で
き
る

「
子
宮
頸
が
ん
」
の
２
種
類
が
あ
り
ま
す
。
特
に

子
宮
頸
が
ん
は
、
20
～
30
代
の
若
年
層
に
な
り
や

す
い
が
ん
で
す
。

　

子
宮
頸
が
ん
検
診
で
は
、
①
問
診
、
②
医
師
が

子
宮
全
体
と
卵
巣
・
卵
管
な
ど
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る

視
診
・
内
診
、
③
綿
棒
で
子
宮
頸
部
の
細
胞
を
こ

す
り
と
る
細
胞
診
を
セ
ッ
ト
で
行
い
ま
す
。

・
乳
が
ん
検
診

　

乳
が
ん
は
、
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
刺
激
を
受
け
て

で
き
る
乳
腺
の
が
ん
で
、
40
代
後
半
に
最
も
多
く

発
生
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
近
年
、
増
加
傾
向
に

あ
り
、
30
～
64
歳
の
女
性
で
は
、
が
ん
に
よ
る
死

亡
原
因
の
第
１
位
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

乳
が
ん
検
診
で
は
、
①
問
診
、
②
胸
の
し
こ

り
な
ど
を
確
認
す
る
視
触
診
、
③
マ
ン
モ
グ
ラ

フ
ィ
ー(

乳
房
専
用
レ
ン
ト
ゲ
ン
写
真)

を
セ
ッ

ト
で
行
い
ま
す
。

☆
乳
が
ん
・
子
宮
が
ん
検
診
の
お
知
ら
せ
☆

■
集
団
検
診
の
お
知
ら
せ
■

　

期
日　

平
成
28
年
２
月
20
日
（
土
）

　

場
所　

新
冠
町
保
健
セ
ン
タ
ー

〇
子
宮
頸
が
ん
検
診

　

対
象　

町
内
在
住
の
20
歳
以
上
の
女
性

　

費
用　

細
胞
診
：
１
５
０
０
円

　
　
　
　

エ
コ
ー
検
査
：
１
０
０
０
円

〇
乳
が
ん
検
診

　

対
象　

町
内
在
住
の
40
歳
以
上
の
女
性

　
　
　

（
２
年
に
１
度
の
検
診
に
な
り
ま
す
）

　

費
用　

50
歳
未
満
の
方
：
２
０
０
０
円

　
　
　
　

50
歳
以
上
の
方
：
１
５
０
０
円

※
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を
お
持
ち
の
方
、
75
歳
以
上
の

方
は
無
料
で
検
診
を
受
診
で
き
ま
す
。

☆
次
の
医
療
機
関
で
も
受
診
可
能
で
す
☆

【
乳
が
ん
検
診
・
子
宮
頸
が
ん
検
診
】

・
新
ひ
だ
か
町
立
病
院

・
浦
河
赤
十
字
病
院

・
苫
小
牧
王
子
病
院

・
公
益
財
団
法
人 

北
海
道
結
核
予
防
会

・
北
海
道
対
が
ん
協
会
札
幌
が
ん
検
診
セ
ン
タ
ー

【
子
宮
頸
が
ん
検
診
の
み
】

・
と
ま
こ
ま
い
レ
デ
ィ
ー
ス
ク
リ
ニ
ッ
ク

・
レ
デ
ィ
ー
ス
ク
リ
ニ
ッ
ク
ぬ
ま
の
は
た

＊
検
診
可
能
日
・
時
間
に
つ
い
て
は
、
直
接
医
療

機
関
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先

保
健
福
祉
課
保
健
福
祉
グ
ル
ー
プ
健
康
推
進
係

☎
０
１
４
６
・
４
７
・
２
１
１
３

めざせ！ N（新冠）K（健康）P（プロジェクト）

●保健福祉課保健福祉グループ介護支援係

　　　　　　　　　0146・47・2113（直通）

介護のことは、お気軽にご相談ください。

　　　　　　　介護支援係　仙波　明子

２月 １月

月
　
日

健

康

カ

レ

ン

ダ

ー

23
日

（火）

20
日

（土）

18
日

（木）

13
日

（土）

12
日

（金）

10
日

（水）

９
日

（火）

３
日

（水）

27
日

（水）

26
日

（火）

22
日

（金）

20
日

（水）

15
日

（金）

13
日

（水）

12
日

（火）

受
付

13
時
00
分
～

受
付

９
時
45
分
～

①
８
時
30
分
～

②
９
時
30
分
～

③
10
時
30
分
～

④
13
時
00
分
～

⑤
13
時
30
分
～

⑥
14
時
00
分
～

受
付

13
時
00
分
～

①
６
時
30
分
～

②
７
時
30
分
～

③
８
時
30
分
～

④
９
時
30
分
～

⑤
10
時
30
分
～

10
時
00
分
～

　
　

12
時
00
分

13
時
30
分
～

　
　

15
時
00
分

10
時
00
分
～

　
　

12
時
00
分

10
時
00
分
～

　
　

12
時
00
分

受
付

13
時
00
分
～

受
付

９
時
45
分
～

14
時
00
分
～

　
　

15
時
00
分

10
時
00
分
～

　
　

12
時
00
分

受
付

13
時
00
分
～

10
時
00
分
～

　
　

12
時
00
分

受
付

13
時
00
分
～

時
　
間

１
歳
６
ヶ
月
・
３
歳
児

健
康
診
査

４
・
７
・
12
ヶ
月
児

健
康
診
査

婦
人
科
検
診

フ
ッ
素
塗
布

特
定
健
診

胃
が
ん
検
診

肺
が
ん
検
診

大
腸
が
ん
検
診

前
立
腺
が
ん
検
診

お
喜
楽
☆
お
た
っ
し
ゃ
塾

離
乳
食
教
室

お
喜
楽
☆
お
た
っ
し
ゃ
塾

お
喜
楽
☆
お
た
っ
し
ゃ
塾

１
歳
６
ヶ
月
・
３
歳
児

健
康
診
査

４
・
７
・
12
ヶ
月
児

健
康
診
査

健
康
相
談
・
介
護
相
談

お
喜
楽
☆
お
た
っ
し
ゃ
塾

フ
ッ
素
塗
布

お
喜
楽
☆
お
た
っ
し
ゃ
塾

Ｂ
Ｃ
Ｇ
予
防
接
種

事
　
業

　
名

保
健
セ
ン
タ
ー

保
健
セ
ン
タ
ー

保
健
セ
ン
タ
ー

保
健
セ
ン
タ
ー

節
婦
憩
い
の
家

保
健
セ
ン
タ
ー

節
婦
憩
い
の
家

節
婦
憩
い
の
家

保
健
セ
ン
タ
ー

新
冠
老
人

     

憩
い
の
家

節
婦
憩
い
の
家

保
健
セ
ン
タ
ー

節
婦
憩
い
の
家

保
健
セ
ン
タ
ー

場
　
所

「
特
定
健
診
で
メ
タ
ボ
の
早
期
発
見
！
」

　

特
定
健
診
の
大
き
な
目
的
の
ひ
と
つ
が
、

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
内
臓
脂
肪

症
候
群
）
を
早
期
に
発
見
す
る
こ
と
で
す
。

　

内
臓
の
ま
わ
り
に
脂
肪
が
た
く
さ
ん
つ
く

こ
と
で
、
高
血
圧
・
高
血
糖
・
脂
質
異
常
を

起
こ
し
、
動
脈
硬
化
が
進
行
し
て
い
き
ま
す
。

さ
ら
に
は
、
脳
梗
塞
や
心
筋
梗
塞
な
ど
命
に

か
か
わ
る
病
気
を
引

き
起
こ
し
や
す
く
な

り
ま
す
。
そ
の
た
め

メ
タ
ボ
の
早
期
発
見

が
大
切
で
す
。

「
と
っ
て
も
お
得
な
特
定
保
健
指
導
！
」

特
定
健
診
を
受
け
る
と
、
メ
タ
ボ
の
早
期
発

見
だ
け
で
な
く
、
特
定
保
健
指
導
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
れ
は
、
メ
タ
ボ
に
な

り
か
け
て
い
る
方
や
、
す
で
に
メ
タ
ボ
に
該

当
す
る
方
を
対
象
に
、
保
健
師
や
管
理
栄
養

士
が
６
ヶ
月
間
に
わ

た
り
、
健
康
づ
く
り

の
た
め
の
お
手
伝
い

を
さ
せ
て
い
た
だ
く

も
の
で
す
。

　

厚
生
労
働
省
に
よ
る
と
、「
特
定
保
健
指

導
を
受
け
た
人
は
、
血
糖
や
血
圧
、
中
性
脂

肪
な
ど
の
検
査
値
が
改
善
し
、
効
果
は
３
年

間
続
い
て
い
る
」
と
い
う
結
果
が
明
ら
か
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、「
特
定
保
健
指
導
を
受
け
た
人
は
、

受
け
な
い
人
に
比
べ
て
医
療
費
が
低
く
抑
え

ら
れ
て
い
る
」
と
の
結
果
も
報
告
さ
れ
ま
し

た
。
特
定
保
健
指
導
を
受
け
る
こ
と
で
、
健

康
に
な
る
上
に
医
療
費
も
抑
え
ら
れ
る
と
い

う
わ
け
で
す
。

「
み
ん
な
で
特
定
健
診
・
が
ん
検
診
を
受
け

ま
し
ょ
う
！
」

　

新
冠
町
の
受
診
率
は
、
全
道
と
比
べ
る
と

高
い
で
す
が
、
全
国
と
比
べ
る
と
ま
だ
ま
だ

低
い
状
況
で
す
。

　

ま
ず
は
健
診
を
受
け
る
こ
と
が
大
切
。

　

ご
家
族
、
ご
近
所
の
方
、
お
友
達
な
ど
声

を
か
け
あ
っ
て
、
皆
さ
ん
一
緒
に
特
定
健
診

を
受
け
ま
し
ょ
う
！
ま
た
、
が
ん
検
診
も
あ

わ
せ
て
受
診
く
だ
さ
い
!!

●
問
い
合
わ
せ
先

保
健
福
祉
課
保
健
福
祉
グ
ル
ー
プ
健
康
推
進
係

☎
０
１
４
６
・
４
７
・
２
１
１
３

平成 26年度
特定健診受診率（％）

国保データベースシステム
（平成 27 年 11 月末現在）

28.8
26.5
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