
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に

気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
！

介護ワンポイントアドバイス
　
10
月
か
ら
町
政
事
務
委
託
文
書
を
通
じ
て

「
見
守
り
隊
員
」
を
募
集
し
て
い
ま
す
が
、
ご

覧
に
な
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

　

見
守
り
隊
員
と
は
『
ご
近
所
の
高
齢
者
に

関
し
て
「
何
か
お
か
し
い
」
と
感
じ
た
ら
、

保
健
福
祉
課
ま
で
連
絡
を
す
る
、
さ
り
気
な

い
見
守
り
を
行
う
人
』
の
こ
と
で
、
現
在
、

町
内
で
は
約
60
名
が
登
録
し
て
い
ま
す
。

　

「
お
隣
さ
ん
、
奥
さ
ん
が
入
院
し
て
い
る
け

ど
、
食
事
を
し
て
い
る
か
心
配
」、「
近
所
の

あ
の
人
、
最
近
日
課
の
散
歩
を
し
て
い
な
い

み
た
い
。
寝
込
ん
で
い
る
噂
も
聞
く
け
ど
…
」

こ
の
様
な
ご
近
所
の
ち
ょ
っ
と
し
た
心
配
ご

と
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

　

い
た
だ
い
た
情
報
を
元
に
介
護
支
援
係
の

職
員
が
確
認
を
と
り
、
必
要
に
応
じ
て
ふ
れ

あ
い
夕
食
サ
ー
ビ
ス
や
病
院
受
診
用
の
移
送

サ
ー
ビ
ス
の
手
続
き
を
し
た
り
、
介
護
保
険

の
認
定
申
請
を
行
い
ま
す
。

　

見
守
り
隊
員
の
活
動
を
通

し
て
、
日
常
生
活
や
仕
事
の

中
で
、
今
ま
で
以
上
に
お
互

い
が
関
係
を
深
め
、
誰
も
が

安
心
し
て
生
活
で
き
る
町

に
し
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

164 介
護
支
援
係
か
ら
の
お
知
ら
せ

「
見
守
り
隊
員
を
募
集
中
！
」

禁
煙
で
健
康
を
手
に
入
れ
よ
う
！

□
喫
煙
は
な
ぜ
悪
い
？

　

喫
煙
者
の
多
く
は
、「
た
ば
こ
を
吸
う
こ
と
が
健

康
に
悪
い
」
と
い
う
こ
と
を
知
っ
て
い
る
と
思
い
ま

す
が
、
な
か
な
か
や
め
ら
れ
な
い
方
が
大
半
で
す
。

　

た
ば
こ
の
煙
に
は
２
０
０
種
類
以
上
の
有
害
物
質

が
含
ま
れ
、
そ
の
内
、
発
が
ん
物
質
は
40
種
類
あ
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
特
に
有
害
な
成
分
は
殺
虫

剤
な
ど
に
も
使
用
さ
れ
る
「
ニ
コ
チ
ン
」
で
す
。

　

こ
の
ニ
コ
チ
ン
は
、
強
い
依
存
性
を
持
っ
て
お
り
、

喫
煙
者
は
有
害
と
知
り
な
が
ら
も
な
か
な
か
や
め
る

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
た
ば
こ
を
吸
う
と
、
ニ
コ
チ

ン
が
数
秒
で
脳
に
到
達
し
、
快
感
を
生
む
ド
ー
パ
ミ

ン
を
放
出
さ
せ
ま
す
。
そ
し
て
す
ぐ
に
ま
た
タ
バ
コ

を
吸
い
た
い
と
い
う
欲
求
が
生
じ
ま
す
。
つ
ま
り
、

吸
い
終
わ
っ
た
瞬
間
か
ら
ニ
コ
チ
ン
に
よ
る
離
脱
症

状
が
始
ま
り
、
次
に
、
次
に
と
た
ば
こ
が
欲
し
く
な

る
ニ
コ
チ
ン
依
存
症
に
な
っ
て
い
く
の
で
す
。

　

朝
、
目
覚
め
の
１
本
が
お
い
し
く
感
じ
る
の
も
、

こ
の
ニ
コ
チ
ン
依
存
症
と
深
く
関
係
し
て
い
ま
す
。

　

長
年
の
習
慣
を
変
え
る
こ
と

は
な
か
な
か
難
し
く
、
継
続
し

て
禁
煙
で
き
て
い
る
人
は
10
人

に
１
人
と
言
わ
れ
て
お
り
ま
す

が
、
健
康
に
楽
し
く
生
活
し
て

い
く
た
め
に
、
ま
ず
は
禁
煙
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
と
こ
ろ
か
ら

始
め
て
み
て
く
だ
さ
い
！

□
禁
煙
を
す
る
と
い
い
こ
と
が
い
っ
ぱ
い
！

①
体
調
が
良
く
な
る

～
咳
や
痰
が
止
ま
る
、
食
べ
物
が
お
い
し
く
感
じ
る
。

②
病
気
に
対
す
る
危
険
因
子
が
減
る

～
生
活
習
慣
病
や
が
ん
な
ど
の
危
険
因
子
が
減
る
。

③
周
囲
の
人
へ
迷
惑
を
か
け
な
く
な
る

～
副
流
煙
に
よ
る
健
康
被
害
が
無
く
な
り
、
周
り
の

　

人
に
不
快
感
を
与
え
な
い
。

□
た
ば
こ
切
れ
を
乗
り
切
る
９
つ
の
ポ
イ
ン
ト

＊
冷
た
い
水
、
熱
い
お
茶
を
少
し
ず
つ
飲
む

　

目
が
覚
め
る
程
の
冷
水
か
熱
い
お
茶
を
飲
む
。

＊
深
呼
吸
を
す
る

　

イ
ラ
イ
ラ
す
る
時
、
仕
事
が
一
段
落
し
た
時
に
何

　

度
も
深
呼
吸
を
し
て
み
る
。

＊
体
を
絶
え
ず
動
か
す

　

手
足
が
じ
っ
と
し
て
い
る
と

　

タ
バ
コ
を
誘
い
ま
す
。

＊
場
所
を
変
え
る

　

吸
い
た
く
な
っ
た
ら
、
ひ
と

　

ま
ず
場
所
を
変
え
る
。

＊
歯
を
磨
く

　

力
を
入
れ
ず
に
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
。

＊
野
菜
を
食
べ
る

　

野
菜
に
は
イ
ラ
イ
ラ
を
抑
え
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。

＊
お
酒
の
席
に
ご
用
心

　

お
酒
は
禁
煙
の
意
思
を
弱
く
す
る
の
で
要
注
意
！

＊
煙
の
多
い
場
所
に
行
か
な
い

　

喫
煙
コ
ー
ナ
ー
や
喫
煙
者
の
近
く
を
避
け
る
。

＊
気
楽
に
禁
煙
す
る
時
間
を
の
ば
し
て
い
く

　

ど
こ
ま
で
記
録
を
伸
ば
せ
る
か
、
楽
し
み
な
が
ら

　

禁
煙
を
継
続
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

●
問
い
合
わ
せ
先

保
健
福
祉
課
保
健
福
祉
グ
ル
ー
プ
健
康
推
進
係
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めざせ！ N（新冠）K（健康）P（プロジェクト）

●保健福祉課保健福祉グループ介護支援係

　　　　　　　　　0146・47・2113（直通）

介護のことは、お気軽にご相談ください。

　　　　　　　介護支援係　仙波　明子

３月 ２月

月
　
日 健

康

カ

レ

ン

ダ

ー

22
日

（火）

16
日

（水）

15
日

（火）

14
日

（月）

９
日

（水）

８
日

（火）

２
日

（水）

29
日

（月）

26
日

（金）

24
日

（水）

23
日

（火）

20
日

（土）

18
日

（木）

17
日

（水）

受
付

13
時
00
分
～

受
付

９
時
45
分
～

10
時
00
分
～

　
　

12
時
00
分

受
付

13
時
00
分
～

14
時
00
分
～

　
　

15
時
00
分

10
時
00
分
～

　
　

12
時
00
分

受
付

13
時
00
分
～

10
時
00
分
～

　
　

12
時
00
分

13
時
15
分
～

　
　

15
時
30
分

17
時
30
分
～

　
　

18
時
30
分

10
時
00
分
～

　
　

12
時
00
分

受
付

13
時
00
分
～

受
付

９
時
45
分
～

①
８
時
30
分
～

②
９
時
30
分
～

③
10
時
30
分
～

④
13
時
00
分
～

⑤
13
時
30
分
～

⑥
14
時
00
分
～

受
付

13
時
00
分
～

10
時
00
分
～

　
　

12
時
00
分

時
　
間

１
歳
６
ヶ
月
・
３
歳
児

健
康
診
査

４
・
７
・
12
ヶ
月
児

健
康
診
査

お
喜
楽
☆
お
た
っ
し
ゃ
塾

フ
ッ
素
塗
布

健
康
相
談
・
介
護
相
談

お
喜
楽
☆
お
た
っ
し
ゃ
塾

Ｂ
Ｃ
Ｇ
予
防
接
種

お
喜
楽
☆
お
た
っ
し
ゃ
塾

母
親
学
級

キ
レ
イ
☆
マ
マ
る
ー
む

健
康
相
談

お
喜
楽
☆
お
た
っ
し
ゃ
塾

１
歳
６
ヶ
月
・
３
歳
児

健
康
診
査

４
・
７
・
12
ヶ
月
児

健
康
診
査

婦
人
科
検
診

フ
ッ
素
塗
布

お
喜
楽
☆
お
た
っ
し
ゃ
塾

事
　
業

　
名

保
健
セ
ン
タ
ー

節
婦
憩
い
の
家

保
健
セ
ン
タ
ー

節
婦
憩
い
の
家

節
婦
憩
い
の
家

保
健
セ
ン
タ
ー

レ
・
コ
ー
ド
館

保
健
セ
ン
タ
ー

レ
・
コ
ー
ド
の
湯

節
婦
憩
い
の
家

保
健
セ
ン
タ
ー

保
健
セ
ン
タ
ー

保
健
セ
ン
タ
ー

節
婦
憩
い
の
家

場
　
所

　

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
感
染
性
胃
腸
炎
や

食
中
毒
は
、
一
年
を
通
し
て
発
生
し
て
い
ま

す
が
、
特
に
冬
季
に
流
行
し
ま
す
。

　

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
、
手
や
食
品
な
ど
を
介

し
口
か
ら
感
染
し
、
お
う
吐
、
下
痢
、
腹
痛

な
ど
を
起
こ
し
ま
す
。
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
は

特
効
薬
や
ワ
ク
チ
ン
が
な
く
、
症
状
が
改
善

す
る
の
を
待
つ
こ
と
し
か
で
き
な
い
こ
と
か

ら
、
予
防
に
努
め
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

◆
食
中
毒
予
防
◆

①
手
洗
い

　

手
洗
い
は
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
限
ら
ず
感
染

症
予
防
の
基
本
で
す
。

　

特
に
、
調
理
や
食
事
の
前
、
下
痢
や
お
う

吐
物
の
処
理
後
、
ト
イ
レ
後
、
外
出
か
ら
戻
っ

た
時
な
ど
に
は
、
丁
寧
に
石
け
ん
で
手
を
洗

う
習
慣
を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。

②
し
っ
か
り
火
を
通
す

　

食
品
に
つ
い
た
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
を
や
っ
つ

け
る
に
は
加
熱
調
理
が
有
効
で
す
。

　

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
汚
染
さ
れ
て
い
る
食
品

で
も
中
心
部
ま
で
し
っ
か
り
加
熱
す
る
こ
と

で
感
染
性
は
無
く
な
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

③
調
理
器
具
の
消
毒

　

調
理
器
具
は
洗
剤
を
使
い
十
分
に
洗
い
、

次
亜
塩
素
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム
な
ど
の
家
庭
用
の

塩
素
系
漂
白
剤
で
浸
す
よ
う
に
ふ
き
ま
す
。

　

ま
な
板
や
包
丁
、
布
巾
な
ど
加
熱
で
き
る

も
の
は
85
℃
以
上
の
熱
湯
で
消
毒
し
ま
す
。

◆
感
染
拡
大
防
止
◆

◇
お
う
吐
物
・
ふ
ん
便
の
処
理

　

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
感
染
者
の

お
う
吐
物
・
ふ
ん
便
に
は
ノ

ロ
ウ
イ
ル
ス
が
含
ま
れ
て
い

る
の
で
、
処
理
方
法
に
気
を

つ
け
て
く
だ
さ
い
。

「
お
う
吐
物
の
処
理
方
法
」

①
お
う
吐
物
な
ど
で
汚
れ
た
も
の
を
処
理
す

る
と
き
は
、
使
い
捨
て
の
マ
ス
ク
や
手
袋
な

ど
を
着
用
し
、
直
接
触
れ
な
い
よ
う
に
。

②
ペ
ー
パ
ー
タ
オ
ル
な
ど
で
静
か
に
ふ
き
取

り
、
次
亜
塩
素
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム
な
ど
の
家
庭

用
の
塩
素
系
漂
白
剤
を
使
い
、
速
や
か
に
消

毒
す
る
。
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
ア
ル
コ
ー
ル
へ

の
抵
抗
力
が
強
い
た
め
、
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒

は
ほ
と
ん
ど
効
果
が
あ
り
ま
せ
ん
。

③
処
理
後
、
乾
燥
し
て
舞
い
上
が
っ
た
ウ
イ

ル
ス
が
口
に
入
る
こ
と
で
も
感
染
す
る
た

め
、
ウ
イ
ル
ス
や
ウ
イ
ル
ス
を
含
ん
だ
飛
沫

を
長
時
間
空
気
中
に
と
ど
め
な
い
よ
う
に
窓

を
開
け
て
換
気
す
る
。

④
ふ
き
取
っ
た
物
や
手
袋
な
ど
は
ビ
ニ
ー
ル

袋
に
入
れ
て
密
封
し
て
捨
て
る
。

　

正
し
い
知
識
を
身
に
つ
け
、
今
日
か
ら
対

策
を
は
じ
め
ま
し
ょ
う
！

●
問
い
合
わ
せ
先

保
健
福
祉
課
保
健
福
祉
グ
ル
ー
プ
健
康
推
進
係
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・
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３
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