
こ
こ
ろ
の
健
康
に
つ
い
て

介護ワンポイントアドバイス
　
４
月
か
ら
、
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る

方
は
除
く
65
歳
以
上
の
方
に
「
お
た
っ
し
ゃ

度
チ
ェ
ッ
ク
」
を
郵
送
し
ま
す
。

　

こ
の
調
査
は
、
25
個
の
質
問
に
「
は
い
」

か
「
い
い
え
」
で
答
え
、
歩
く
力
が
弱
っ

て
い
な
い
か
、
栄
養
不
足
に
な
っ
て
い
な

い
か
な
ど
、「
介
護
が
必
要
な
状
態
に
近
づ

い
て
い
な
い
か
」
を
確
認
す
る
も
の
で
す
。

　

回
答
結
果
は
５
月
頃
に
郵
送
し
、
優
れ

て
い
る
項
目
、
心
配
に
な
っ
て
き
て
い
る

項
目
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

心
配
な
項
目
に
つ
い
て
は
、
ア
ド
バ
イ

ス
を
書
い
た
チ
ラ
シ
を
同
封
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
介
護
支
援
係
で
行
っ
て
い
る
「
お

喜
楽
☆
お
た
っ
し
ゃ
塾
」
な
ど
の
教
室
の

参
加
も
お
奨
め
し
て
い
ま
す
。

　

お
た
っ
し
ゃ
度

チ
ェ
ッ
ク
を
受
け

て
、
元
気
な
方
は

ま
す
ま
す
元
気
に
、

心
配
な
項
目
が
あ

る
方
は
改
善
に
取

り
組
み
、
お
た
っ

し
ゃ
な
生
活
を
目

指
し
ま
し
ょ
う
。

165 介
護
支
援
係
か
ら
の
お
知
ら
せ

「
お
た
っ
し
ゃ
度
を
チ
ェ
ッ
ク
！
」

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
対
策
は
歯
み
が
き
か
ら
！

　

今
年
も
猛
威
を
ふ
る
っ
た
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
で

す
が
、
そ
の
対
策
と
し
て
「
手
洗
い
」「
う
が
い
」「
マ

ス
ク
の
着
用
」
な
ど
は
よ
く
言
わ
れ
る
こ
と
で
す

が
、
意
外
に
も
「
歯
み
が
き
」
が
予
防
効
果
を
高

め
る
こ
と
を
ご
存
じ
で
す
か
？

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
は
、
気
道
の
粘
膜

に
付
着
し
て
増
殖
し
ま
す
。
本
来
、
鼻
か
ら
の
ど

に
か
け
て
の
粘
膜
は
、
タ
ン
パ
ク
質
の
粘
膜
で
覆

わ
れ
て
い
る
た
め
、
こ
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ

ル
ス
は
付
着
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、
口
の
中
が
汚
れ
て
い
る
と
、
口
の
中

の
細
菌
が
作
り
だ
す
酵
素
が
、
鼻
か
ら
の
ど
に
か

け
て
の
粘
膜
を
破
壊
し
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ

ル
ス
が
侵
入
す
る
の
を
手
助
け
し
て
し
ま
い
ま

す
。
ま
た
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
は
、
口

の
中
の
細
菌
が
出
す
酵
素
を
介
し
て
増
え
ま
す
。

口
の
中
を
不
潔
に
し
て
お
く
と
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

の
感
染
を
助
長
し
、
特
に
免
疫
力
の
弱
い
子
ど
も

や
高
齢
者
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
重
症
化
す
る

可
能
性
が
あ
る
の
で
す
。

　

そ
れ
を
証
明
す
る
か
の
よ
う
に
、
日
頃
か
ら
丁

寧
な
歯
み
が
き
を
行
っ
て
い
る
人
と
そ
う
で
な
い

人
で
は
、
「
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
発
症
率
に
１
０

倍
の
差
が
あ
っ
た
」
と
い
う
報
告
も
あ
り
ま
す
。

こ
れ
は
、
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す
る
よ
り
も
効
果
が

あ
る
こ
と
に
な
る
よ
う
で
す
。

　

歯
み
が
き
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
に
一
定
の

効
果
が
あ
る
こ
と
を
理
解
し
、
手
洗
い
、
う
が
い

に
加
え
、
歯
み
が
き
も
予
防
対
策
の
１
つ
に
加
え

ま
し
ょ
う
！

★
歯
み
が
き
の
ポ
イ
ン
ト
★

①
夜
は
特
に
念
入
り
に

　

寝
て
い
る
間
は
だ
液

量
が
減
り
、
細
菌
が
繁

殖
し
や
す
い
状
態
に
な

る
た
め
、
寝
る
前
の
歯

み
が
き
を
丁
寧
に
行
う

と
細
菌
の
増
殖
を
防
ぐ

効
果
が
あ
り
ま
す
。

②
朝
起
き
て
す
ぐ
磨
く

　

睡
眠
中
に
繁
殖
し
た
細
菌
が
口
の
中
に
多
く
生

息
す
る
起
床
時
。
う
が
い
や
歯
み
が
き
を
し
な
い

ま
ま
飲
み
物
を
飲
ん
だ
り
、
食
事
を
し
た
り
す
る

と
、
体
内
に
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
を
取
り
込
ん
で
し

ま
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
朝
食
前
の
う
が
い
、
歯

み
が
き
が
肝
心
で
す
。

③
舌
も
磨
く

　

細
菌
は
歯
だ
け
で
は
な
く
、
舌
の
上
に
多
く
生

息
し
て
い
る
た
め
、
歯
み
が
き
の
際
に
は
舌
磨
き

も
忘
れ
ず
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

磨
き
方
は
簡
単
。
歯
ブ
ラ
シ
で
数
回
、
舌
を
ま

ん
べ
ん
な
く
軽
く
こ
す
る
だ
け
で
す
。

　

た
だ
し
、
舌
の
粘
膜
は
ブ
ラ
シ
で
こ
す
る
と
傷

つ
い
て
し
ま
う
た
め
、
ゴ
シ
ゴ
シ
と
強
く
磨
か
な

い
よ
う
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
専
用
の
器
具
を
使

う
こ
と
も
お
す
す
め
で
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先

保
健
福
祉
課
保
健
福
祉
グ
ル
ー
プ
健
康
推
進
係

☎
０
１
４
６
・
４
７
・
２
１
１
３

めざせ！ N（新冠）K（健康）P（プロジェクト）

●保健福祉課保健福祉グループ介護支援係

　　　　　　　　　0146・47・2113（直通）

介護のことは、お気軽にご相談ください。

　　　　　　　介護支援係　仙波　明子
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月

　
日健

康

カ

レ

ン

ダ

ー

26
日

（火）

12
日

（火）

22
日

（火）

16
日

（水）

15
日

（火）

14
日

（月）

受
付

13
時
00
分
～

受
付

９
時
45
分
～

受
付

13
時
00
分
～

受
付

13
時
00
分
～

受
付

９
時
45
分
～

10
時
00
分
～

　
　

12
時
00
分

受
付

13
時
00
分
～

14
時
00
分
～

　
　

15
時
00
分

時
　
間

１
歳
６
ヶ
月
・
３
歳
児

健
康
診
査

４
・
７
・
12
ヶ
月
児

健
康
診
査

フ
ッ
素
塗
布

１
歳
６
ヶ
月
・
３
歳
児

健
康
診
査

４
・
７
・
12
ヶ
月
児

健
康
診
査

お
喜
楽
☆
お
た
っ
し
ゃ
塾

フ
ッ
素
塗
布

健
康
相
談
・
介
護
相
談

事
　
業

　
名

保
健
セ
ン
タ
ー

保
健
セ
ン
タ
ー

保
健
セ
ン
タ
ー

節
婦
憩
い
の
家

保
健
セ
ン
タ
ー

節
婦
憩
い
の
家

場
　
所

こ
こ
ろ
の
健
康
に
つ
い
て

『
疲
れ
た
こ
こ
ろ
に
気
づ
い
た
ら
？
』

　

毎
日
元
気
で
楽
し
く
過
ご
し
た
い
け
れ

ど
、
集
団
の
中
で
生
活
し
て
い
る
以
上
、
そ

ん
な
日
ば
か
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

誰
で
も
し
ん
ど
い
時
や
イ
ラ
イ
ラ
す
る
時

が
あ
り
ま
す
。
日
々
の
生
活
で
ス
ト
レ
ス
を

感
じ
て
し
ま
う
事
は
当
然
の
こ
と
で
す
。

　

ス
ト
レ
ス
は
必
ず
し
も
悪
い
も
の
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
適
度
な
ス
ト
レ
ス
が
あ
る
こ
と

で
、
自
分
の
気
持
ち
に
張
り
を
与
え
た
り
、

免
疫
力
を
高
め
る
な
ど
プ
ラ
ス
の
面
に
働
く

こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
ス
ト
レ
ス
が
限
界
を

超
え
る
と
心
身
の
病
気
の
原
因
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。

　

そ
う
な
る
前
に
、

ス
ト
レ
ス
を
た
め
込

ま
ず
に
上
手
に
発
散

し
、
上
手
に
心
と
体

の
休
養
を
と
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

『
困
っ
た
と
き
に
は
』

　

身
近
な
人
に
相
談
し
て
も
心
の
落
ち
込
み

や
イ
ラ
イ
ラ
の
対
処
法
が
わ
か
ら
な
い
、
相

談
相
手
が
い
な
い
時
は
、
一
人
で
抱
え
込
ま

ず
、
専
門
家
の
力
を
借
り
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

か
か
り
つ
け
医
が
い
る
場
合
は
、
ま
ず
か

か
り
つ
け
医
に
相
談
す
る
、
か
か
り
つ
け
医

が
い
な
い
場
合
は
、
精
神
科
や
心
療
内
科
を

受
診
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

受
診
に
抵
抗
感
が
あ
る
時
は
、
保
健
福
祉

課
ま
た
は
お
近
く
の
保
健
所
に
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。

『
あ
な
た
も
誰
か
の
サ
ポ
ー
タ
ー
』

　

身
近
に
「
様
子
が
い
つ
も
と
違
う
」「
元

気
が
な
い
」
な
ど
心
配
な
人
が
い
る
と
き
は
、

ま
ず
は
声
を
か
け
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

悩
み
事
は
な
か
な
か
他
人
に
打
ち
明
け
に

く
い
も
の
で
す
。「
気
づ
い
た
ら
声
を
か
け

る
」
と
い
う
ち
ょ
っ
と
し
た
勇
気
が
、
悩
ん

で
い
る
相
手
に
話
す
き
っ
か
け
を
作
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

悩
み
を
打
ち
明

け
ら
れ
た
時
は
、

「
ね
ぎ
ら
い
」
と

「
共
感
」
の
気
持

ち
で
、
ゆ
っ
く
り

話
を
聴
い
て
く
だ

さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先

保
健
福
祉
課
保
健
福
祉
グ
ル
ー
プ
健
康
推
進
係

☎
０
１
４
６
・
４
７
・
２
１
１
３

い
ず
れ
も
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。
電
話
０
１
４
６
・
４
２
・
０
２
５
１

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

　

う
つ
病
、
不
眠
・
食
欲
低
下
・
気

力
低
下
な
ど
ス
ト
レ
ス
に
よ
る
症

状
、
ひ
き
こ
も
り
、
ア
ル
コ
ー
ル
依

存
、
ギ
ャ
ン
ブ
ル
依
存
、
認
知
症
、

リ
ス
ト
カ
ッ
ト
、
自
殺
さ
れ
た
方
の

遺
族
か
ら
の
相
談
な
ど
、
本
人
や
家

族
か
ら
の
相
談
を
受
け
て
い
ま
す
。

相
談
日
／
原
則
毎
月
第
一
金
曜
日

４
月
８
日
、
５
月
６
日
、
６
月
３
日
、

７
月
１
日
、
８
月
５
日
、
９
月
２
日
、

10
月
７
日
、
11
月
４
日
、
12
月
２
日
、

１
月
13
日
、
２
月
３
日
、
３
月
３
日

時
間
／
13
時
30
分
～
15
時
30
分

静
内
保
健
所
か
ら
の
お
知
ら
せ

女
性
の
健
康
相
談

　

女
性
固
有
の
心
身
の
悩
み
、
若
年
者

の
性
の
問
題
、
妊
娠
・
出
産
、
子
育
て

の
悩
み
、
思
春
期
の
性
感
染
症
、
更
年

期
の
健
康
上
の
悩
み
な
ど
、
女
性
の
健

康
上
の
幅
広
い
相
談
に
対
し
面
接
相
談

し
、
関
係
機
関
と
連
携
を
図
り
な
が
ら
、

保
健
指
導
を
行
い
ま
す
。

相
談
日
／
原
則
毎
月
第
４
水
曜
日

４
月
27
日
、
５
月
25
日
、
６
月
22
日
、

７
月
27
日
、
８
月
24
日
、
９
月
28
日
、

10
月
26
日
、
11
月
16
日
、
12
月
22
日
、

１
月
22
日
、
３
月
23
日

時
間
／
13
時
～
16
時

こ
ん
な
時
は
、
か
か
り
つ
け
医
や

専
門
の
医
療
機
関
へ
相
談
を
！

◆
疲
れ
て
い
る
の
に
、
２
週
間
以
上
眠
れ

　

な
い
日
が
続
い
て
い
る
。

◆
食
欲
が
な
く
、
体
重
が
減
っ
て
い
る
。

◆
だ
る
く
て
、
意
欲
が
わ
か
な
い
。
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