
今月の一冊

やめたい食べグセ
森 拓郎著／ベストセラーズ

　朝はつい缶コーヒー、夜はとりあえ

ずビール、気づけば昼は丼ばかり。そ

んな食べグセが万病の元!

　ちょっとした意識で食べグセを改善

し、健康に、そしてやせる身体にする

方法を教えます。

　気になる内容を目次でチェックでき、

食事の解説やアドバイスなどもわかり

やすく紹介しています

新着ガイド
はじめての哲学	 石井　郁男

自己愛モンスター	 片田　珠美

広岡浅子	 小前　亮

子の無い人生	 酒井　順子

とっておきのひと鉢づくり	 明るい部屋

つるバラ＆半つるバラ	 後藤　みどり

心が通じるひと言添える作法	 臼井　由妃

女神	 藤田　宜永

軽薄	 金原　ひとみ

鼠、地獄を巡る	 赤川　次郎

うめ婆行状記	 宇江佐　真理

孤独の果てで犬が教えてくれた大切なこと	 瀧森　古都

いのちをむすぶ	 佐藤　初女

娘はまだ 6歳、妻が乳がんになった	 桃山　透

平野由希子のワインが美味しくなる季節のレシピ

平野　由希子

夜間開館のお知らせ

アニマル号（移動図書館車）運行日程

毎週水曜日は、夜間開館日です。
夜８時まで開館しています。

☆イベントカレンダー
5 月 24日（火 )１0：30～　あかちゃん絵本の読み聞かせ

5月 28日（土）１3：30～　びっくり箱のおはなし会

・主催　読み聞かせの会「びっくり箱」

・場所　レ・コード館図書プラザおはなしのへや

☆宮本実智さん、読書記録１０冊目を達成！

　昨年５月に配付を開始

してから利用者が少しず

つ増えている読書記録手

帳ですが、新冠小学校２

年宮本実智さんが読書記

録 10 冊目を達成されま

した。

　宮本さんは、読書記録を使い始めてから300冊以上

の本を読んでいることになります。

　読書記録は読み終えた本のタイトルや感想を記入

する手帳で、１冊につき読み終わった本 30冊分まで

記入することができます。大人から子どもまでどなた

でもご利用いただけます。

　町内小中学生が楽しみながら読書記録が続けられ

るように、スタンプや終了シールで応援するとともに、

読書記録を１冊達成するごとに図書プラザ内の特設

すごろくボードでお名前も発表しています。

　今後もぞくぞくと読書記録達成者が誕生すること

を期待しています。

●問い合わせ先

　レ・コード館図書プラザ　☎ 0146・45・7777

10：10～ 10：30 朝日小学校

12：50～ 13：20 認定こども園ド・レ・ミ

15：40～ 15：55 町民センター（児童館）

10：30～ 11：00 おうるの郷

12：45～ 13：05 新冠中学校

10：10～ 10：30 朝日小学校

10：45～ 11：00 こたにがわ学園

11：15～ 11：30 太陽郵便局

15：05～ 15：35 新冠小学校

15：40～ 15：55 町民センター（児童館）

16：00～ 16：30 認定こども園ド・レ・ミ

12：50～ 13：20 認定こども園ド・レ・ミ

15：05～ 15：35 新冠小学校

15：40～ 15：55 町民センター（児童館）

10：10～ 10：30 朝日小学校

５月 12 日

13 日

19 日

25 日

26 日

27 日

６月３日

９日

朝日小学校６年生です

ぼくとわたしの

夢 私の夢は小学校の体

育の先生になること

です。私はスポーツ

が好きだし、小さい

子とたくさん体育を

したいです。

青木　七瀬

ぼくの夢は、何かの

車関係の仕事か、得

意の英語を活かし

て、ほん訳の仕事も

してみたいです。

浅野　哲平

僕の将来の夢は、調

理師になることです。

料理を作るのも楽し

いし、僕の作る料理

を食べてほしいから

です。

青木　大輝

わたしの夢は、保育

士です。なぜその夢

かというと、わたし

は、小さな子たちが

好きだから、保育士

にしました。

岩見　桜奈
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※ふるさとカルタは、新冠町開町 130年・町制施行 50年記念事業の一環として作製したもので、読み札の

題材を「新冠郷土文化研究会」が選定し、そのお題に沿って「新冠俳句の会」が読み札や語句を、「新冠ア

トリエの会」が絵札を担当して作り上げた町民手作りのカルタです。
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