
　私たちの食卓を彩る、地域で採れた新鮮な野菜の

数々。新冠に住んでいると、比較的容易に新鮮野菜

を手に入れることができますが、都市部では、採れ

たての野菜が手に入りづらく、農家から野菜を直送

している料理店も多くあります。

　新鮮な野菜を買い求める理由は何なのか、新鮮野

菜の魅力についてお聞きしました。

　また、子どもと食をテーマにしたフリーマガジン

「モグマグ」を発行する編集者に、子どもも喜ぶ野菜

料理についてお話しを伺いました。

辰巳さんのお店紹介
・ 店　名　たつみキッチン

・ 住　所　札幌市白石区菊水３条２丁目

・ 時　間　ランチ　　11 ： 30 ～ 14 ： 30

　　　　　　　 ディナー　17 ： 30 ～ 22 ： 30

・ 定休日　水曜日全日と木曜日のランチ

髙橋さんが編集長を務める冊子の紹介
・題　名　　食育フリーマガジン 「モグマグ」

・ 価　格　　無料 （フリーペーパー）

・ 配布先　　町内では、 認定こども園内の

　　　　　　　　　子育て支援センターで配布中。

　
　

そ
し
て
、
新
冠
と
の
繋
が
り
の

中
に
は
も
う
一
つ
特
別
な
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

　
　

そ
れ
は
、
他
の
地
区
の
農
家
さ

ん
か
ら
は
ト
マ
ト
や
か
ぼ
ち
ゃ

の
よ
う
に
品
目
を
指
定
し
て
仕

入
れ
を
し
て
い
ま
す
が
、
新
冠

の
農
家
さ
ん
か
ら
は
、
品
目
を

指
定
せ
ず
、
そ
の
時
に
収
穫
さ

れ
た
旬
の
野
菜
を
送
っ
て
も
ら

う
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　
　

先
日
は
、
白
と
紫
の
カ
リ
フ
ラ

ワ
ー
が
入
荷
し
た
の
で
、
彩
り

の
き
れ
い
な
２
色
の
カ
リ
フ
ラ

ワ
ー
ス
ー
プ
を
提
供
し
た
と
こ

ろ
、
お
客
様
に
大
変
喜
ん
で
も

ら
え
ま
し
た
。

　
　

ま
た
、
色
々
な
野
菜
を
送
っ
て

い
た
だ
い
て
ま
す
が
、
ナ
ス
一
つ

と
っ
て
も
、
普
通
の
ナ
ス
以
外
に

も
、
米
ナ
ス
や
長
ナ
ス
が
あ
り
、

ま
た
、
皮
の
色
も
白
や
緑
の
も

の
が
あ
り
、
そ
し
て
、
熱
を
加

え
る
こ
と
で
実
が
と
て
も
や
わ

ら
か
く
な
る
も
の
が
あ
る
な
ど
、

色
々
な
食
材
に
出
会
う
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　
　

ど
う
調
理
す
る
の
が
良
い
か
悩

む
と
き
も
あ
り
ま
す
が
、
新
し

い
食
材
に
向
き
合
い
挑
戦
す
る

こ
と
で
、
自
分
自
身
が
シ
ェ
フ

と
し
て
成
長
で
き
て
い
る
と
感

じ
て
お
り
、
新
冠
の
農
家
さ
ん

に
は
大
変
感
謝
し
て
い
ま
す
。

お
母
さ
ん
が
美
味
し
そ
う
に
野
菜

を
食
べ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
　

以
前
、「
子
ど
も
の
好
き
嫌
い

は
、
私
の
好
き
嫌
い
で
し
た
」
と

い
う
フ
レ
ー
ズ
の
Ｃ
Ｍ
が
あ
り
ま

し
た
が
、
ま
さ
に
、
そ
の
通
り
だ

と
思
い
ま
す
。

　
　

子
ど
も
は
親
の
様
子
を
よ
く
見

て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
今
日
か
ら
、
美

味
し
そ
う
に
野
菜
を
食
べ
る
姿
を

見
せ
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

広
報　

髙
橋
さ
ん
が
発
行
す
る
食
育

の
冊
子
は
、
ど
の
よ
う
な
こ
と
が

書
か
れ
て
い
ま
す
か
？

髙
橋　
「
モ
グ
マ
グ
」
と
い
う
冊
子
は
、

「
マ
マ
も
子
ど
も
も
笑
顔
の
食
卓
」

を
テ
ー
マ
に
、
離
乳
食
期
の
子
ど

も
も
含
め
、
家
族
み
ん
な
で
食
べ

ら
れ
る
献
立
や
子
ど
も
と
食
に
関

す
る
情
報
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　
　

味
覚
は
３
歳
ま
で
に
作
ら
れ
る
」

と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
が
、
わ

た
し
自
身
、
乳
幼
児
期
に
何
を
食

べ
さ
せ
た
ら
良
い
か
、
今
も
悩
み

な
が
ら
子
育
て
を
し
て
い
ま
す
。

　
　

こ
の
経
験
か
ら
、
同
じ
悩
み
を

持
つ
お
母
さ
ん
た
ち
に
少
し
で
も

役
立
て
て
も
ら
え
れ
ば
と
思
い
、

こ
の
冊
子
を
作
っ
て
い
ま
す
。

　
　

北
海
道
の
旬
の
食
材
を
使
っ
た

レ
シ
ピ
や
お
悩
み
相
談
な
ど
も
掲

載
し
て
い
ま
す
の
で
、
子
育
て
中

の
お
母
さ
ん
に
、
ぜ
ひ
、
読
ん
で

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

「
野
菜
嫌
い
を
な
お
す
に
は
？
」

　

先
月
実
施
し
た
、
野
菜
の
好

き
嫌
い
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト

で
は
、
子
ど
も
が
ど
う
し
た
ら

野
菜
を
食
べ
て
く
れ
る
よ
う
に

な
る
か
教
え
て
欲
し
い
と
い
う

切
実
な
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
、
食
育
フ
リ
ー
マ
ガ

ジ
ン
「
モ
グ
マ
グ
」
を
発
行
し

て
い
る
髙
橋
さ
や
か
さ
ん
に
お

話
し
を
伺
い
ま
し
た
。

広
報　

髙
橋
さ
ん
は
、
食
育
に

関
す
る
冊
子
を
発
行
さ
れ
て

い
ま
す
が
、
子
ど
も
が
苦
手

な
ピ
ー
マ
ン
を
美
味
し
く
食

べ
る
ア
イ
デ
ィ
ア
は
何
か
あ

り
ま
す
か
？

髙
橋　

ピ
ー
マ
ン
は
独
特
の
苦

み
が
あ
る
の
で
、
苦
手
な
お

子
さ
ん
も
多
く
い
ま
す
よ
ね
。

　
　

ピ
ー
マ
ン
に
限
ら
ず
、
苦

手
な
野
菜
は
味
や
見
た
目
を

上
手
に
工
夫
す
る
こ
と
で
、

抵
抗
な
く
食
べ
ら
れ
る
よ
う

に
な
る
と
思
い
ま
す
。

　
　

調
理
を
す
る
際
の
ポ
イ
ン

ト
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

①
小
さ
く
き
ざ
み
混
ぜ
込
む
。

　

②
カ
レ
ー
や
シ
チ
ュ
ー
な
ど

の
煮
込
み
料
理
に
い
れ
る
。

　

③
ハ
ム
や
ベ
ー
コ
ン
、
し
ら

す
干
し
や
ゴ
マ
な
ど
う
ま
味

の
あ
る
食
材
と
合
わ
せ
る
。

　

④
カ
レ
ー
味
や
マ
ヨ
ネ
ー
ズ

味
な
ど
、
子
ど
も
の
好
き
な

味
つ
け
を
す
る
。

　
　

ま
た
、
お
子
さ
ん
と
一
緒

に
調
理
し
た
り
収
穫
の
体
験

を
す
る
と
、
野
菜
に
興
味
が

出
て
く
る
と
思
い
ま
す
し
、

野
菜
に
関
す
る
絵
本
な
ど
を

使
い
野
菜
に
関
心
を
持
た
せ

る
こ
と
も
良
い
と
思
い
ま
す
。

　
　

「
グ
リ
ー
ン
マ
ン
ト
の
ピ
ー

マ
ン
マ
ン
」
と
い
う
絵
本
は
、

ピ
ー
マ
ン
マ
ン
が
ピ
ン
チ
の

子
ど
も
達
を
救
い
出
す
と
い

う
ス
ト
ー
リ
ー
で
す
。
親
子

で
楽
し
く
読
め
る
絵
本
な
の

で
図
書
館
で
探
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。

　
　

そ
し
て
、
何
よ
り
も
一
番

大
事
な
こ
と
は
、
お
父
さ
ん

「
産
地
直
送
野
菜
の
価
値
と
は
」

　

札
幌
市
白
石
区
内
の
イ
タ
リ
ア
ン

レ
ス
ト
ラ
ン
「
た
つ
み
キ
ッ
チ
ン
」

で
は
、
新
冠
町
内
の
農
家
か
ら
旬
の

野
菜
を
直
接
仕
入
れ
、
お
客
様
に
提

供
し
て
い
ま
す
。

　

手
間
や
経
費
が
増
え
て
も
、
産
地

直
送
野
菜
に
こ
だ
わ
る
理
由
と
は
何

な
の
か
、
シ
ェ
フ
の
辰
巳
裕
一
さ
ん

に
お
話
し
を
伺
い
ま
し
た
。

広
報　

産
地
直
送
に
こ
だ
わ
る
理
由

を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

辰
巳　

一
番
の
理
由
は
、
直
送
野
菜

は
「
味
」
と
「
鮮
度
」
が
良
く
、

野
菜
の
品
質
が
良
い
こ
と
で
す
。

　
　

野
菜
の
種
類
に
も
よ
り
ま
す

が
、
野
菜
の
鮮
度
は
一
日
で
大

き
く
変
わ
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
　

農
家
さ
ん
で
収
穫
さ
れ
た
味
の

良
い
旬
の
食
材
を
で
き
る
だ
け

新
鮮
な
状
態
で
使
用
す
る
に
は

産
地
か
ら
直
接
仕
入
れ
る
こ
と

が
一
番
で
、
仕
入
れ
の
費
用
や

か
か
る
手
間
以
上
に
十
分
に
魅

力
が
あ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

広
報　

最
近
は
飲
食
店
で
「
〇
○
産

の
食
材
を
使
用
」
と
い
う
標
記

を
目
に
し
ま
す
よ
ね
。

辰
巳　

産
地
を
明
確
に
す
る
こ
と

で
、
お
客
様
は
安
心
し
て
食
事

を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
、
料
理

が
よ
り
美
味
し
く
感
じ
ら
れ
る

と
思
い
ま
す
。

　
　

ま
た
、
お
店
の
コ
ン
セ
プ
ト
が

「
夫
婦
二
人
で
営
業
す
る
顔
の

見
え
る
レ
ス
ト
ラ
ン
」
な
の
で
、

生
産
者
の
顔
が
わ
か
る
と
い
う

こ
と
も
お
店
の
方
針
に
合
っ
て

い
る
と
思
い
ま
す
。

広
報　

新
冠
か
ら
野
菜
を
仕
入
れ
る

よ
う
に
な
り
１
年
が
経
過
し
た

と
の
こ
と
で
、
ど
の
よ
う
な
感

想
を
お
持
ち
で
す
か
？

辰
巳　

新
鮮
で
美
味
し
い
野
菜
を
仕

入
れ
る
こ
と
が
で
き
、
お
客
様

に
も
大
変
喜
ん
で
も
ら
っ
て
い

ま
す
。

教えてください！ 「美味しく野菜を食べるコツ」
　

一
度
に
食
べ
き
れ
な
い
ほ
ど
の
た
く
さ
ん

の
野
菜
が
手
に
入
っ
た
と
き
に
は
、
シ
ェ
フ

の
辰
巳
さ
ん
が
お
勧
め
す
る
野
菜
の
ピ
ク
ル

ス
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

辰
巳
さ
ん
の
ピ
ク
ル
ス
レ
シ
ピ

材
料

〇
野
菜

　
８
０
０
ｇ

※
生
で
食
べ
ら
れ
る
野
菜
は
そ
の
ま
ま
で

良
い
で
す
が
、
加
熱
し
て
食
べ
る
野
菜
は

下
ゆ
で
し
て
か
ら
漬
け
込
み
ま
す
。

〇
ピ
ク
ル
ス
液

・
白
ワ
イ
ン
ビ
ネ
ガ
ー

　
２
０
０
ml

・
白
ワ
イ
ン

　
１
５
０
ml

・
水

　
　
１
５
０
ml

・
砂
糖

　
１
５
０
ｇ

・
塩

　
　
22
ｇ

・
お
好
み
の
ス
パ
イ
ス

　
10
ｇ

※
ス
パ
イ
ス
は
、
ロ
ー
リ
エ
や
鷹
の
爪
の

ほ
か
、
最
近
は
ピ
ク
リ
ン
グ
ス
パ
イ
ス
と

呼
ば
れ
る
ミ
ッ
ク
ス
ス
パ
イ
ス
も
市
販
さ

れ
て
い
て
便
利
に
使
え
ま
す
。

作
り
方

①
ピ
ク
ル
ス
液
の
材
料
と
ス
パ
イ
ス
を
合

わ
せ
、
一
瞬
沸
騰
さ
せ
る
。

②
粗
熱
を
と
っ
た
ピ
ク
ル
ス
液
に
カ
ッ
ト

し
た
野
菜
を
浸
し
冷
蔵
庫
に
入
れ
る
。

　

甘
め
の
味
が
好
き
な
の
で
、
砂
糖
が
多

め
の
レ
シ
ピ
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

野
菜
に
も
よ
り
ま
す
が
、
２
～
３
日
で

食
べ
ご
ろ
に
な
り
、
約
１
か
月
間
は
美
味

し
く
食
べ
続
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

野
菜
も
複
数
の
種
類
を
漬
け
込
む
こ
と

で
、
野
菜
の
水
分
が
混
ざ
り
合
い
、
味
に
も

深
み
が
で
て
美
味
し
く
食
べ
ら
れ
ま
す
。

特集 「にいかっぷピーマン」
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