
９月21日～10月20日までの届出分（敬称略）

●お誕生おめでとうございます

澤　田　晴　斗	（ 欣 眞	 益 子 )	明　和

●おくやみ申し上げます

小　林　忠　行	 ７４歳	 節婦町

亀　村　高　夫	 ８６歳	 共　栄

岩　下　咲　子	 ９２歳	 北星町

小早川　克　之	 ７２歳	 北星町

佐々木　せ　つ	 ９４歳	 太　陽

船　越　佐五郎	 ８６歳	 共　栄

井　籏　スミ子	 ９０歳	 大狩部

田　崎　■つ子	 ９２歳	 北星町

渡　辺　慶　子	 ８７歳	 節婦町

奧　山　重　治	 ９０歳	 大狩部

清　水　良　雄	 ７１歳	 万　世

お問い合わせは、町民生活課町民生活グルー

プ住民係まで。☎ 0146・47・2112
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キラリと光る レ・コードなまち

今月号は、ヨガを通して健康増進を図る「ヨガサークル」をご紹介します。

○団体・サークル紹介○

【プロフィール】

　ヨガサークルは、平成 22年に保健福祉課が開

いたヨガ講習会の参加者が、講習会終了後も継続

して活動したいとの思いから結成したサークルで、

現在11名の会員で活動しています。

　ヨガは、「呼吸」・「姿勢」・「瞑想」を組み合わせ

ることで、心身の緊張をほぐし、安定とやすらぎ

を得ることができ、精神安定や健康増進、ダイエッ

トにつながると言われております。現代の日常生

活では、家事やパソコン操作など前かがみになっ

てしまいがちですが、呼吸を整えながら四肢を動

かすことで、体が柔らかくなり、内臓が元気になり、

可動域も広くなっていきます。

　週１回の活動内容は、季節や参加者の状況など

により変わりますが、最初に自分の体の状態を確

認し、先生の声かけにあわせて約１時間色々な姿

勢（ポーズ）をとり、最後に再び体の状態を確認

し終了となります。

　活動時間は１時間程度で、ヨガが終わると肩こ

りや腰痛の症状が緩和して笑顔になった人や、直

角に曲がっていた腰が真っ直ぐに伸び、姿勢よく

会場を後にする年配者の姿などもあります。

　この活動が健康維持と会員の交流の機会となる

よう、これからも継続的に活動していきます。

【活動内容】

練習日　毎週月曜日　午前10時～ 11時 15分

場　所　レ・コード館　和室

持ち物　ヨガマット（バスタオル）、飲料水

活動費　月2000 円程度

【会員募集など】

　現在の会員は、若い世代から80代の高齢者まで

幅広く在籍しております。運動経験や持病の有無な

どを問わず、自分のペースで気軽に参加できるサー

クルですので、一緒に活動をしてみませんか？

　見学や体験参加も可能ですので、興味のある方は、

文化協会事務局までご連絡ください。（連絡先：レ・

コード館内事務局　☎ 0146・45・7833）
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人　口	 5,694 人	 （前月比	 －	 ９人）

　男	 2,759 人	 （前月比	 －	 ２人）

　女	 2,928 人	 （前月比	 －	 ５人）

世 帯	 2,728世帯	 （前月比	 －	１世帯）（平成 28 年 10 月末現在）

火災・救急出動状況　　（ ）かっこ内は前年同期

救急件数

 29件  （25件）

256件（198件）

交 通 事 故 発 生 状 況 　　（ ）かっこ内は前年同期

傷　者

１人（３人）

９人（15人）

死　者

０人（０人）

０人（０人）

火災件数

０件（０件）

０件（２件）

発生件数

１件（３件）

６件（13件）

区　分

10月

28年１～10月

区　分

10月

28年１～10月

「冬の交通安全運動」の実施
11月 11日（金）～11月 20日（日）の10日間

　　運動重点：高齢者の交通事故防止／飲酒運転の根絶

　　　　　　　凍結路面等のスリップによる交通事故防止


