
　昨年の８月より入院病床を再開し早１年が経過し

ました。これまでの間、準備不足、病棟の老朽化で

患者さま、ご家族の方々に不便や心配をお掛けする

事もあったと思いますが、これからも入院患者さま

に安心して療養していただけるよう、やさしく配慮

のある看護の提供を目指してまいります。

　入院中や退院後の不安なこと、困っていることがあ

りましたら遠慮なくご相談下さい。微力ではございま

すが、「地域の方々に必要とされる診療所」となるよ

う努力してまいりますので、よろしくお願いします。

診療所のスタッフが
患者さんの素朴な疑問にお答えします！

ＰＲＯＦＩＬＥ

副看護師長

野村　香里（のむら　かおり）

出 身 地：新冠町

配属部署：病棟部門

趣　　味：パン作り

　本年４月１日付けで外来副看護師長に就任すること

になりました。

　外来看護師は、診療所の顔であり、医師をはじめさ

まざまな職種と連携し、地域医療を担っています。外

来スタッフ一同、常に「思いやる心」「やさしい心」

を忘れず、笑顔で患者さんに対応させていただきます。

　安全で安心な信頼される看護を私たちは常に目指し

ておりますので、町民の皆さまこれからもよろしくお

願いいたします。

ＰＲＯＦＩＬＥ

副看護師長

伊藤　明子（いとう　あきこ）

出 身 地：新冠町

配属部署：外来部門

趣　　味：バレーボール

　　　　　読書・編み物

理学療法士

正保　吉明
（しょうほ よしあき）

出身地：音更町

①仕事内容

　運動療法（基本動作訓練、体

操、筋力トレーニングなど）や

徒手的療法（マッサージ、関節

モビライゼーションなど）、物

理療法（ホットパック、低周波、

牽引など）を用いて痛みなどの

症状の軽減や、身体機能の向上

を図ります。

②今後の抱負

　入院患者さまについては、

退院後も充実した生活を行っ

ていただけるよう、自宅での

自主訓練の指導や外来フォ

ローを今後も積極的に実施し

ていきます。

　他の病院などで手術をした後のリハビリも積極的

に受入れをしておりますので、ぜひ当診療所のリハ

ビリをご利用いただきたいと思います。

①仕事内容

　検査には大きく分けて２分野

あり、１つは検体検査です。血

液や身体をつくっている細胞、

排出された尿や便を検査します。

　検査室では、約40項目の検

査を行い、入院患者さまの皮膚

を採取して真菌（カビ）が潜ん

でいないか顕微鏡で検査を行

うこともあります。

　もう１つは生理学的検査です。心電図検査（安静時、

24時間、運動負荷）、肺機能検査、眼底検査、指尖容積

脈波検査を行っています。

②今後の抱負

　臨床検査技師となり 20年以上経ちましたが、日進

月歩の医療を常に謙虚な気持ちで学ぶ姿勢を持ち続

け、病に苦しむ患者さまに、チーム医療の一員とし

て役立つ医療人でありたいと思っています。そして、

患者さまから「看護師さーん！！」と呼び止められ

るのではなく、「検査技師さーん！」とお声が掛かる

よう頑張ります。

休日・平日の夜間に救急で外来受診

したい時はどうすればよいですか？Q
Ａ

診療所の職員は何人いるのですか？Q
Ａ

今年度より副看護師長になられた

２名のベテラン看護師に今後の抱負を聞いてきました！

皆さんは、理学療法士・臨床検査技師さんが
どんな仕事をしているか知っていますか？

臨床検査技師

田中　純悦
（たなか すみえ）

出身地：新ひだか町

　診療所に必ず電話をしてから来所して頂

きたいです。

　緊急外来患者さまの受入れ準備に時間が

かかりますので、万全な体制を整えるために事前の連

絡をお願いしております。なお、当診療所にかかるべ

きかどうか迷う場合でも看護師が相談に乗りますの

で、お気軽にお電話して下さい。

　正職員と臨時職員合わせて総勢34名です。

　職種別内訳は下記のとおりです。

　・医師３名　　・看護師長１名　

　・副看護師長２名　　　・病棟看護職員11名

　・病棟看護補助者４名　・外来看護師５名　

　・外来看護助手１名　　・薬剤師１名　

　・診療放射線技師１名　・臨床検査技師１名　

　・理学療法士１名　　　・事務３名

胃の調子が悪いのですが、胃カメラの

検査はいくらぐらいするのですか？Q
Ａ 　だいたい4,000円ぐらいの個人負担です。

ただし、症状によっては別検査の料金も掛か

る場合があります。

血液検査はどれくらいの
　　　　　　　　　　時間がかかりますか？Q

Ａ 　昨年より診療所で検査できる機器を整備

しておりますので、約 30 分で結果がでま

す。

　ただし、検査項目や混み具合にもよりますので、

一定の目安として考えて下さい。

入院時に必要な
身の回りのものは何ですか？Q

Ａ 　タオル類、日用品類、着替えなどが必要にな

りますが、詳細は入院時に説明させて頂きます。

　なお、有料ですが専門業者による入院セッ

トもご用意しております。

余っている薬はどうすれば良いですか？Q
Ａ 　外来受診時にお薬手帳とともに持ってき

て下さい。

　数を調整して処方することも可能です。

　ただし、薬の内容が変わっている場合や古い薬は

使えませんので、ご注意願います。

子ども （乳幼児） の体調が

悪いのですが診察してもらえますか？Q
Ａ 　年齢・症状によって診察できる範囲に限り

がありますので、受診前に電話でご相談くだ

さい。

受付・診察時間
内科・小児科 外科・整形外科

診察時間
午前 　９時００分～１２時００分

午後 １４時００分～１７時００分

受付時間
午前 　５時３０分～１１時３０分

午後 　５時３０分～１６時３０分

※午前中に午後からの診療受付可能です。

　上記以外の平日夜間・休日などにおいても救急外来

患者さんの受入対応をしております。

医師の診察予定表
診療科目 月 火 水 木 金

内科・小児科
午前 ● ● ● ● ●

午後 ● ● ● ● ●

外科・整形外科
午前 ● ● ● ● ●

午後 急患などの受入れのみ対応可能

循環器診療 毎月第1・第3木曜日の午後及び金曜日の午前中

※変更になる場合がありますので、町ホームページを確認す

るか電話でお問い合わせ下さい。

　質問やご不明な点などありましたら、お気軽にご相

談下さい。

●問い合わせ先：国保診療所　☎ 0146・47・2411
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