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人
に
1
人
が
が
ん
に
な
り
、
3
人
に
1
人

が
が
ん
で
命
を
落
と
し
て
い
る
、
世
界
で

も
有
数
の

「
が
ん
大
国
」
日
本
。
こ
の
よ
う
な
が

ん
か
ら
命
を
守
る
た
め
に
、
最
も
有
効
な
方
法
は
、

が
ん
検
診
で
す
。

　
が
ん
検
診
を
受
け
る
と
、
自
覚
症
状
の
な
い
小

さ
な
が
ん
も
発
見
す
る
こ
と
が
出
来
、
早
期
発

見

・
早
期
治
療
へ
と
つ
な
げ
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

　
乳
が
ん
は
、
乳
房
に
で
き
る
が
ん
の
こ
と
で
、

女
性
に
で
き
る
が
ん
の
中
で
最
も
多
く
、
年
間
４

万
人
の
方
が
乳
が
ん
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、

日
本
人
女
性
　
人
に
１
人
が
乳
が
ん
に
か
か
る
と

２０

い
う
計
算
で
、
特
に
　
代
後
半
の
女
性
に
最
も
発

４０

生
し
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
以
前
は
　
代
以
上
の
女
性
に
多
く
み

４０

ら
れ
て
い
た
乳
が
ん
で
す
が
、
最
近
で
は
　
代
で

３０

の
発
症
も
み
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　
次
に
子
宮
が
ん
で
す
が
、
子
宮
が
ん
に
は
、
子

宮
の
奥
側
、
体
部
に
で
き
る

「
子
宮
体
が
ん
」
と

子
宮
の
入
り
口
部
分
に
で
き
る

「
子
宮
頸
が
ん
」

の
２
種
類
が
あ
り
ま
す
。
子
宮
に
で
き
る
が
ん
の

う
ち
、
７
割
が

「
子
宮
頸
が
ん
」
で
、
特
に
　
代
２０

～
　
代
の
女
性
に
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

３０

　
こ
の
よ
う
な
が
ん
か
ら
命
を
守
る
た
め
に
は
、

早
期
の
段
階
で
が
ん
を
発
見
し
、
治
療
す
る
こ
と

が
必
要
で
す
。
自
覚
症
状
の
な
い
小
さ
な
が
ん
を

発
見
す
る
に
は
、
が
ん
検
診
を
受
け
る
こ
と
が
何

よ
り
大
切
で
す
。
が
ん
か
ら
自
分
の
体
を
守
る
た

め
に
、
乳
が
ん
・
子
宮
が
ん
検
診
を
は
じ
め
て
み

ま
せ
ん
か
。

※
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
町
政
事
務
委
託
文
書

で
ご
案
内
い
た
し
ま
す
。
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2「
は
じ
め
ま
せ
ん
か
。
―
あ
な
た
の

た
め
に
―
乳
が
ん
・
子
宮
が
ん
検
診
」

産日にち：平成23年7月18日 （月）

　　　　：平成24年1月21日 （土）

産場所　：新冠町保健センター

　※今年度は、上記の日程で集団検診を2回実施いたします。

産対象

　＜乳がん検診＞

　町内在住の40歳以上の女性

　※昨年、乳がん検診を受けて 「異常なし」と

　判定された方は2年に1度の検診となります。

　＜子宮がん検診＞

　町内在住の20歳以上の女性
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　●保健福祉課保健福祉グルー●保健福祉課保健福祉グループプ

（役場内  （役場内　緯緯47・2113（直通）47・2113（直通）))

介護のことは、お気軽にご相談ください。介護のことは、お気軽にご相談ください。　
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《「
わ
い
せ
つ
な
行
為
を
す
る
・
さ
せ
る
」

な
ど
…
こ
れ
は
性
的
虐
待
で
す
》

　
高
齢
に
な
れ
ば
、
誰
で
も
ミ
ス
を
し
や
す

く
な
り
ま
す
。
う
ま
く
で
き
な
い
こ
と
も

増
え
て
き
ま
す
。
だ
か
ら
と
言
っ
て
、
辱
め

る
よ
う
な
行
為
は
し
つ
け
で
は
な
く
、
性
的

虐
待
に
な
り
ま
す
。
「
し
つ
け
」
と
は
、
自
立

で
き
る
よ
う
に
人
格
と
人
権
を
尊
重
し
て

行
わ
れ
る
行
為
を
い
い
、
苦
痛
や
悪
影
響
を

及
ぼ
し
、

人
権
侵
害

的
行
為
と

な
れ
ば
、

そ
の
行
為

は

「
し
つ

け
」
で
は

な

く
、

「
虐
待
」

に
な
り
ま

す
。
相
手

の
気
持
ち

を
考
え
て

み
ま
し
ょ

う
。 【

み
ん
な
で
防
ご
う
 

　
　
高
齢
者
虐
待
6
】

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
有
酸
素
運
動
の
基
本
で
す
。

継
続
し
て
行
え
ば
内
臓
脂
肪
を
燃
や
す
効
果
は

ジ
ョ
ギ
ン
グ
以
上
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
い

く
ら
歩
い
て
も
体
重
が
落
ち
な
い
人
は
、
歩
幅

を
意
識
し
て
大
き
く
し
ま
し
ょ
う
。
年
齢
と
と

も
に
歩
幅
は
せ
ま
く
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す

が
、
標
準
的
な
目
安
は
、
身
長

（唖
）
か
ら
1

0
0
唖
引
い
た
長
さ
で
す
。

　
ま
た
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
効
果
を
あ
げ
る
に

は
、
正
し
い
歩
き
方
が
大
切
で
す
。
正
し
い
歩

き
方
で
な
け
れ
ば
、
効
果
が
薄
い
ば
か
り
で
は

な
く
、
腰
や
ひ
ざ
を
痛
め
る
原
因
に
な
り
ま
す
。

　
運
動
を
行
う
時
の
注
意
点
と
し
て
は
、
こ
ま

め
な
水
分
補
給
と
、
無
理
を
せ
ず
体
調
が
悪
い

時
は
休
む
こ
と
で
す
。
脱
水
状
態
に
な
る
と
血

液
が
流
れ
に
く
く
な
り
、
大
変
危
険
で
す
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
　
分
か
ら
１
時
間
前
に
コ
ッ

30

プ
１
杯
程
度
の
水
を
飲
ん
で
お
く
こ
と
を
お
勧

め
し
ま
す
。
の
ど
の
渇
き
を
感
じ
た
時
は
す
で

に
体
の
水
分
は
か
な
り
不
足
し
て
い
ま
す
。
の

ど
の
渇
き
が
な
く
て
も
水
分
は
必
ず
と
り
ま

し
ょ
う
。

　
あ
ま
り
運
動
習
慣
の
な
い
人
や
血
圧
が
高
め

の
人
、
持
病

（
膝
や
腰
の
痛
み
等
も
含
む
）
の

あ
る
人
な
ど
は
医
師
に
相
談
し
て
か
ら
始
め
ま

し
ょ
う
。

めざせ ！N（新冠）K（健康）P（プロジェクト）

　靴選びが肝心

　靴ひもで足がしっかり固定

されるもの、着地のショック

を十分に吸収できるように、

ある程度かかとが厚くしっか

りとしたものが適しています。

かかとはぴったりで、つま先

に余裕があるものを選びま

しょう。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
効
果
を
あ
げ
る
コ
ツ

　


