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な
さ
ん
は
、
自
分
の
歯
が
何
本
あ
る
か
ご

存
知
で
す
か
？
ふ
つ
う
、
大
人
に
は
　
本
２８

（
親
知
ら
ず
を
入
れ
る
と
　
本
）
の
歯
が
あ
り
ま

３２

す
。
８
０
２
０

（
ハ
チ
マ
ル
ニ
イ
マ
ル
）
運
動
は
、

「
　
歳
に
な
っ
て
も
　
本
以
上
自
分
の
歯
を
保
と

８０

２０

う
」
と
い
う
取
組
み
で
す
。　

本
自
分
の
歯
が

２０

残
っ
て
い
れ
ば
、
ほ
と
ん
ど
の
食
べ
物
を
お
い
し

く
食
べ
る
こ
と
が
で
き
、
高
齢
者
で
は
認
知
症
や

寝
た
き
り
に
な
り
に
く
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
　
歳
ま
で
　
本
以
上
歯
を
保
つ
た
め
に
は
、
歯

８０

２０

周
病
や
む
し
歯
な
ど
、
歯
を
失
う
原
因
と
さ
れ
る

病
気
を
予
防
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
ま
ず
は
歯

み
が
き
で
プ
ラ
ー
ク

（
歯
垢
）
を
し
っ
か
り
と
除

去
す
る
こ
と
！
日
頃
、
み
な
さ
ん
が
何
げ
な
く

行
っ
て
い
る
歯
み
が
き
に
関
す
る
素
朴
な
疑
問
を

解
決
し
ま
し
ょ
う
！

《
歯
み
が
き
に
関
す
る
Ｑ
＆
Ａ
》

Ｑ
１
：
歯
ブ
ラ
シ
の
交
換
時
期
は
？

Ａ
１
：
歯
ブ
ラ
シ
の
ヘ
ッ
ド

（
植
毛
部
）
を
裏
側

か
ら
見
て
、
毛
先
が
は
み
出
し
て
見
え
た
ら
交
換

の
時
期
で
す
。
１
か
月
程
度
で
毛
先
が
開
い
て
く

る
の
が
、
ち
ょ
う
ど
い
い
力
で
磨
け
て
い
る
証
拠

で
す
。
２
週
間
程
度
で
毛
先
が
開
い
て
く
る
人
は
、

力
が
強
す
ぎ
る
と
言
え
ま
す
。

Ｑ
２
：
歯
ブ
ラ
シ
の
毛
の
硬
さ
は
、
ど
れ
を
使
っ

た
ら
い
い
の
？

Ａ
２
：
歯
ぐ
き
が
健
康
な
人
は

「
ふ
つ
う
」
を
使

い
ま
し
ょ
う
。

　
歯
ぐ
き
に
炎
症
が
あ
る
人
は

「
や
わ
ら
か
め
」

を
使
っ
た
方
が
い
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

Ｑ
３
：
歯
み
が
き
は
１
日
何
回
す
べ
き
？

Ａ
３
：
理
想
は
、
毎
食
後

（
3
回
）
+
就
寝
前

（
1
回
）
の
計
４
回
で
す
。

　
１
日
４
回
が
難
し
い
場

合
は
、
就
寝
前
の
１
回
は
丁

寧

に
し

っ
か
り
磨

き
ま

し
ょ
う
。
眠

っ
て
い
る
間

は
、
口
の
中
の
細
菌
が
最
も

繁
殖
し
ま
す
。

Ｑ
４
：
歯
み
が
き
粉
は
使
っ
た
ほ
う
が
い
い
の
？

Ａ
４
：
最
近
の
歯
み
が
き
粉
に

は
、
フ
ッ
素
や
抗
炎
症
成
分
（
ビ

タ
ミ
ン
）
な
ど
有
効
成
分
が
含

ま
れ
て
い
る
の
で
、
使
っ
た
方

が
歯
周
病
や
む
し
歯
の
予
防
に

効
果
的
で
す
。

Ｑ
５
：
デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス

（糸
よ
う
じ
）
は
毎
日

使
っ
て
も
い
い
の
？

　
Ａ
５
：
歯
肉

（
歯
ぐ
き
）
が
健
康
な
人
な
ら
１

日
１
回
使
う
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。
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齢
と
と
も
に
膝
の
痛
み
を
訴
え
る
方
は
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
膝
の
痛
み
が
あ
る
と
、
身
体
を
動
か
さ
な
く
な

り
、
ま
す
ま
す
症
状
を
悪
化
さ
せ
る
と
い
う
悪
循

環
に
な
る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

　
骨
と
骨
の

「
ジ
ョ
イ
ン
ト
」
の
役
割
を
し
て
い

る
の
が

「
関
節
」
で
す
。
関
節
は
、
肘
、
膝
、
手

首
、
足
首
、
肩
、
腰
な
ど
に
あ
り
、
部
位
に
よ
っ

て
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
が
起
こ
り
ま
す
が
、
膝
の
関

節
は
全
身
の
体
重
を
支
え
る
た
め
、
障
害
を
起
こ

し
や
す
い
部
位
で
す
。

　
膝
の
関
節
痛
の
誘
因
と
な
る
も
の
と
し
て
、
軟

骨
の
老
化
、
肥
満
、
Ｏ
脚
、
姿
勢
の
悪
さ
な
ど
が
あ

げ
ら
れ
ま
す
。

膝
の
痛
み
を
解
消
す
る
に
は

・
膝
の
関
節
に
負
担
を
か
け
な
い
よ
う
、
食
事

・

運
動
で
肥
満
を
解
消
し
ま
し
ょ
う
。

・正
座
は
膝
へ
大
き
く
負
担
を
か
け
る
の
で
、
椅
子

で
の
生
活
を
こ
こ
ろ
が
け
ま
し
ょ
う
。

・膝
を
強
化
す
る
体
操
で
、
膝
の
機
能
の
衰
え
を
予

防
し
ま
し
ょ
う
。

膝
痛
予
防
ス
ト
レ
ッ
チ

　
椅
子
に
腰
か
け
た
状
態
で
、
足
の
つ
ま
先
を
天

井
に
む
け
て
膝
を
伸
ば
し
ま
す
。
膝
が
地
面
と
平

行
に
な
っ
た
ら
５
秒
間
静
止
し
、
ゆ
っ
く
り
膝
を

下
ろ
し
ま
す
。
左
右
そ
れ
ぞ
れ
　
回
ず
つ
、
１
日

１０

２
回
行
い
ま
す
。

　
余
裕
の
あ
る
方
は
、
静
止
す
る
時
間
を
長
く
す

る
か
、
足
に
重
り
を
つ
け
る
と
効
果
的
で
す
。

Ｏ
脚
に
効
果
あ
り

　
　
　
　
 タ
オ
ル
を
は
さ
ん
で
骨
盤
ス
ク
ワ
ッ
ト

　
腕
を
胸
の
前
で
ク
ロ
ス
し
、
膝
に
丸
め
た
タ
オ

ル
を
挟
み
、
脚
を
内
側
に
引
き
締
め
る
よ
う
に
意

識
し
て
ス
ク
ワ
ッ
ト
を
し
ま
す
。

　
１
日
　
回
を
１
セ
ッ
ト
と
し
て
行
い
ま
す
。

２０
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《
こ
れ
っ
て
も
の
忘
れ
？
　
 そ
れ
と
も
…
》

　
認
知
症
と
い
う
病
気
は
ご
存
知
で
す
か
？
広
く

知
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、
ど
ん
な
病
気

か
と
聞
か
れ
る
と
、
分
か
る
よ
う
で
分
か
ら
な
い

よ
う
な
…
と
い
う
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

　
突
然
で
す
が
、
こ
こ
で
ク
イ
ズ
で
す
。
次
の
症

状
は
、
老
化
に
よ
る
も
の
忘
れ
で
し
ょ
う
か
。
そ

れ
と
も
認
知
症
の
症
状
で
し
ょ
う
か
。
ま
ず
は
答

え
を
見
ず
に
や
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

①
よ
く
知
っ
て
い
る
物
の
名
前
が
出
て
こ
な
い
。

②
駐
車
場
の
ど
こ
に
駐
車
し
た
か
思
い
出
せ
な
い
。

③
冷
蔵
庫
か
ら
財
布
が
出
て
く
る
な
ど
、
無
く
し

　
た
物
が
意
外
な
と
こ
ろ
か
ら
出
て
く
る
。

④
作
っ
た
料
理
を
忘
れ
て
、
食
卓
に
出
さ
な
い
。

⑤
料
理
を
作
っ
た
の
に
、
作
っ
た
こ
と
を
忘
れ
る
。

⑥
真
夏
な
の
に
、
コ
ー
ト
を
着
 

　
て
出
か
け
る
。

⑦
数
か
月
間
で
、
人
が
変
わ
っ

　
た
よ
う
に
怒
り
っ
ぽ
い
性
格

　
に
な
る
。

⑧
ケ
ー
キ
な
ど
を
腐
ら
せ
る
ほ

　
ど
た
く
さ
ん
買
っ
て
く
る
。

答
え

①
認
知
症
 ②
老
化
 ③
認
知
症

④
老
化
 ⑤
認
知
症
 ⑥
認
知
症

⑦
認
知
症
 ⑧
認
知
症

認
知
症
を
予
防
し
よ
う
！
　

　
　
　
　
　
　
　
第
1
回
目

めざせ ！N（新冠）K（健康）P（プロジェクト）

膝
の
痛
み
に
つ
い
て
　

年


