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◆
特
定
健
診

　
特
定
健
診
の
検
査
項
目
は
、
血
圧
測
定
、
血

液
検
査
な
ど
で
す
。

　
運
動
不
足
や
ス
ト
レ
ス
、
食
べ
過
ぎ
や
飲
み

過
ぎ
と
い
っ
た
生
活
を
送
っ
て
い
る
方
は
、
内

臓
脂
肪
量
が
増
え
、
血
圧
・
血
中
脂
質
・
血
糖

値
が
高
く
な
り
ま
す
。
そ
の
状
態
が
続
く
こ

と
に
よ
り
、
血
管
が
老
化
し
て
い
き
、
心
筋
梗

塞
や
脳
卒
中
な
ど
の
危
険
が
高
く
な
り
ま
す
。

　
健
診
は
自
覚
症
状
が
な
い
ま
ま
進
行
す
る

病
気
を
発
見
す
る
機
会
で
す
。

　
是
非
、
年
に
一
度
、
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
！

　
な
お
、
受
診
す
る
際
に
は

『
特
定
健
康
診
査

受
診
券
』
と

『
保
険
証
』
が
必
要
で
す
。
国
保

加
入
者
・
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
加
入
者
・
生

活
保
護
受
給
者
に
は
、
5
月
下
旬
に

『
特
定
健

康
診
査
受
診
券
』
を
送
付
い
た
し
ま
す
の
で
、

1
年
間
大
切
に
保
管
し
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

　
社
会
保
険
に
ご
加
入
の
方
は
、
職
場
等
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
が
ん
検
診

　
近
年
、
医
療
技
術
の
進
歩
に
よ
り
、
が
ん
は

治
る
病
気
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　
治
療
成
績
の
よ
い
早
期
が
ん
で
発
見
す
る

た
め
に
は
、
毎
年

（
婦
人
科
が
ん
は
隔
年
）
が

ん
検
診
を
受
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先
　
保
健
福
祉
課
保
健
福
祉
グ
ル
ー
プ
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い
き
い
き
ラ
イ
フ
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
ょ
う
！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！

算各種検診日程　　　場所：保健センター

検査内容対　象検診名実施予定時期

身体計測、血液検査 （血糖、脂質

肝機能等）、血圧測定、尿検査等

・40歳以上の国保加入者

・後期高齢者医療制度加入者

・40歳以上の生活保護受給者

特定健診

6月22日 （金）

6月23日 （土）

10月19日 （金）

10月20日 （土）

10月21日 （日）

 平成25年

2月3日 （日）

2月4日 （月）

バリウム検査

40歳以上

 胃がん検診

胸部レントゲン検査

 肺がん検診

喀痰検査

便検査 （2日分） 大腸がん検診

血液検査50歳以上の男性 前立腺がん検診

血液検査
40歳以上

（過去に検査歴が無い方）
 肝炎ウイルス検査

血液検査小学3年生以上 エキノコックス症検診

頸部細胞診

20歳以上の女性 子宮がん検診
7月16日 （月）

 平成25年

1月上旬　　　

頸膣エコー検査

マンモグラフィ・視触診40歳以上の女性 乳がん検診

　産昭和47年生まれの方は、各種がん検診 （胃・肺・大腸）、肝炎ウイルス検査が無料で受

　られます。

　　がんになる危険性は40歳以降から急激に増えてきます。

　　是非、この機会に検診デビューしましょう ！

　　料金や時間帯等については、町政事務委託文書でお知らせいたします。
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近
、
体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
い
う
も
の
が

注
目
を
集
め
て
い
ま
す
が
、
「
体
幹
」
と
い

う
の
は
何
を
示
し
て
い
る
か
ご
存
知
で
す
か
？

　
1
本
の
木
を
思
い
浮
か
べ
て
考
え
て
み
る
と
、

木
は
中
心
と
な
る
大
き
な
幹
と
枝
、
葉
と
根
の

部
分
に
分
け
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
を
人
に
例
え
て

み
る
と
手
足
や
頭
は
枝
葉
や
根
の
部
分
、
胸
や

お
腹
、
お
し
り
の
部
分
は
幹
と
考
え
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
つ
ま
り
、
体
幹
は
肩
か
ら
腰
ま
で

の
同
体
の
部
分
を
表
し
て
い
ま
す
。

　
体
幹
は
、
姿
勢
の
保
持
や
歩
く
・
走
る
・
立

つ
・
座
る
等
の
基
本
動
作
中
の
体
の
バ
ラ
ン
ス

を
と
る
と
い
う
役
割
が
あ
り
ま
す
。

　
体
幹
を
鍛
え
る
こ
と
で
、
か
ら
だ
が
引
き
締

ま
り
、
姿
勢
や
ス
タ
イ
ル
の
改
善
の
ほ
か
、
基

礎
代
謝
が
上
が
り
痩
せ
や
す
い
体
に
な
り
、
便

秘
の
改
善
や
ス
ポ
ー
ツ
の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
に
も

効
果
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
体
幹
強
化
に
役
立
つ
運
動
は
、
筋
力
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
と
柔
軟
性
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
２
つ
。
筋

力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
ゆ
っ
く
り
行
う
こ
と
、
柔

軟
性
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
は
体
を
痛
め
な
い
よ
う
、

入
浴
後
や
少
し
歩
い
た

後
な
ど
体
が
温
ま
っ
た

状
態
で
行
う
こ
と
が
ポ

イ
ン
ト
で
す
。

　
筋
力
・
柔
軟
性
を
高
め

る
運
動
を
取
り
入
れ
て
、

暖
か
い
季
節
に
向
け
て

準
備
を
始
め
て
み
ま
せ

ん
か
？

　
●
体
幹
の
筋
力
を
高

め
る
運
動

（腰
か
ら
お
腹

周
り
を
鍛
え
る
）

　
　
　
　
郭

手
足
伸
ば
し
交
互
に
　
回
10
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《指
先
を
た
く
さ
ん
使
お
う
！
》

　
指
先
に
は
た
く
さ
ん
の
神
経
が
集
ま
り
、
脳

に
直
結
し
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
指
先
は

「
脳

の
ア
ン
テ
ナ
」
と
も
呼
ば
れ
て
お
り
ま
す
。

　
そ
の
指
先
の
働
き
を
よ
く
す
れ
ば
、
脳
が
活

性
化
し
、
認
知
症
の
予
防
に
も
繋
が
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

　
こ
こ
で
、
指
体
操
を
１
つ
紹
介
し
ま
す
。

①
両
手
を
軽
く
握
り
、
片
方
の
手

（
右
）
は
親

指
、
も
う
片
方

（
左
）
は
小
指
を
立
て
ま
す
。

②
①
の
逆
の
動
作
を

し
、
左
右
交
互
に
親

指
と
小
指
を
動
か
し

ま
す
。

③
②
の
動
作
の
前
に

一
度

「
グ
ー
」
に
戻
し

て
か
ら
す
る
と
や
り

や
す
く
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
た
く
さ
ん
指
先
を
使
っ
た
趣
味
を
持

つ
の
も
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
例
え
ば
、
編
物
、
手
芸
、
折
り
紙
、
絵
画
、

楽
器
演
奏
、
さ
ら
に
は
園
芸
、
料
理
、
陶
芸
、
日

曜
大
工
、
囲
碁
、
将
棋
な
ど
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
指
を
た
く
さ
ん
使
っ
て
脳
を
活
性
化
し
、
認

知
症
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

認
知
症
を
予
防
し
よ
う
！
　

　
　
　
　
　
　
　
第
5
回
目

めざせ ！N（新冠）K（健康）P（プロジェクト）
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