
本
は
世
界
で
も
有
数
の
「
が
ん
大
国
」

で
、
2
人
に
1
人
が

「
が
ん
」
に
な

り
、
3
人
に
1
人
が

「
が
ん
」
で
命
を
落
と

し
て
い
ま
す
。

　
が
ん
か
ら
命
を
守
る
た
め
に
、
最
も
有
効

な
方
法
は
、
が
ん
検
診
で
す
。
検
診
で
は
、

自
覚
症
状
の
な
い
小
さ
な
が
ん
も
発
見
す
る

こ
と
が
で
き
、
早
期
発
見
・
早
期
治
療
へ
と

つ
な
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

「
は
じ
め
ま
せ
ん
か
。

　
　
　
　
あ
な
た
の
た
め
に
―

　
　
　
　
　
　
乳
が
ん
・
子
宮
が
ん
検
診
」

〔乳
が
ん
〕

　
乳
房
に
で
き
る
が
ん
の
こ
と
で
、
女
性
に

で
き
る
が
ん
の
中
で
最
も
多
く
、
年
間
4
万

人
が

「
が
ん
」
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
は
日
本
人
女
性
　
人
に
1
人
が
乳
が

20

ん
に
か
か
る
と
い
う
計
算
で
、
特
に
　
歳
以

40

上
の
女
性
に
最
も
多
く
発
症
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
最
近
で
は
　
歳
代
で
の
発
症
も
み

30

ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

〔子
宮
が
ん
〕

　
子
宮
の
奥
側
に
で
き
る
「子
宮
体
が
ん
」
と
、

子
宮
の
入
り
口
部
分
に
で
き
る

「子
宮
頸
が

ん
」
の
2
種
類
が
あ
り
ま
す
。

　
子
宮
に
で
き
る
が
ん
の
う
ち
、
7
割
が

「子
宮
頸
が
ん
」
で
、
特
に
　
歳
～
　
歳
代

20

30

の
女
性
に
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

　
が
ん
か
ら
命
を
守
る
た
め
に
は
、
早
期
の

段
階
で
が
ん
を
発
見
し
、
治
療
す
る
こ
と
が

必
要
で
す
。
自
分
の
体
を
守
る
た
め
、
乳
が

ん
・
子
宮
が
ん
検
診
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

【乳
が
ん
・
子
宮
が
ん
検
診
】

▼
日
に
ち
…
①
平
成
　
年
7
月
　
日
蚊

25

28

　
　
　
　
　
②
平
成
　
年
2
月
　
日
蚊

26

16

▼
場
   所
…
 新
冠
町
保
健
セ
ン
タ
ー

▼
対
象
者

【乳
が
ん
検
診
】

　
町
内
在
住
の
　
歳
以
上
の
女
性

40

　
※
昨
年
、
乳
が
ん
検
診
を
受
け
て

「異
常

　
な
し
」
と
判
定
さ
れ
た
方
は
2
年
に
1
度

　
の
検
診
と
な
り
ま
す
。

【子
宮
が
ん
検
診
】

　
町
内
在
住
の
　
歳
以
上
の
女
性

20

　
検
診
の
内
容
や
申
し
込
み
方
法
、
時
間
な

ど
の
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
自
治
会
委
託

文
書
で
ご
案
内
い
た
し
ま
す
。
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めざせ ！N（新冠）K（健康）P（プロジェクト）

自
分
の
血
圧
を
知
ろ
う
！

　
　
　
　
　
　
　
　
測
ろ
う
！

　
皆
さ
ん
、
自
分
の
血
圧
が
普
段
ど
の
く
ら
い

の
値
な
の
か
、
把
握
し
て
い
ま
す
か
？

　
血
圧
と
は
、
心
臓
か
ら
送
り
出
さ
れ
た
血
液

が
血
管
の
壁
に
与
え
る
圧
力
の
こ
と
を
い
い
、

高
血
圧
の
基
準
値
は
医
療
機
関
測
定
値
で
1
4

0
/
　
以
上
、
家
庭
測
定
値
で
1
3
5
/
　
以

90

85

上
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
高
血
圧
は
自
覚
症
状
が
な
い
こ
と
が
多
い
の

で
す
が
、
放
っ
て
お
く
と
動
脈
硬
化
や
心
臓
肥

大
が
進
み
ま
す
。

　
そ
の
結
果
、
脳
卒
中
、
心
筋
梗
塞
、
心
不
全
、

大
動
脈
瘤
、
慢
性
腎
臓
病
と
い
っ
た
重
篤
な
病

気
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

　
血
圧
は
、
環
境
に
よ
っ
て
大
き
く
変
化
し
ま

す
。
医
療
機
関
で
測
る
と
高
く
な
る
が
家
庭
で

は
正
常
値
を
示
す

「
白
衣
高
血
圧
」、
ま
た
反
対

に
、
医
療
機
関
で
は
正
常
値
だ
が
家
庭
で
は
高

血
圧
に
な
る

「
仮
面
高
血
圧
」
が
あ
り
、
後
者

に
は
要
注
意
で
す
。

　
皆
さ
ん
、
正
し
い
血
圧
測
定
の
方
法
を
知
り
、

定
期
的
に
測
定
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

《
正
し
い
血
圧
測
定
の
方
法
》

　
①
足
が
床
に
つ
く
高
さ
の
椅
子
に
座
り
、
1
 

　
～
2
分
間
安
静
に
す
る
。

　
②
腕
に
巻
く
カ
フ
と
心
臓
の
高
さ
が
同
じ
に

　
な
る
よ
う
に
腕
の
位
置
を
調
節
し
て
測
定
を

　
始
め
、
測
定
中
は
じ
っ
と
し
て
話
し
を
し
な

　
い
よ
う
に
し
ま
す
。

【
朝
】

　

・
起
床
後
1
時
間
以
内

　

・
排
泄
後

　

・
朝
食
や
降
圧
薬
を
飲
む
前

【
夜
】

　

・
寝
る
前

（
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
状
態
）

　

・
入
浴
後
や
飲
酒
、
喫
煙
後
は
　
分
以
上
時

30

　
間
を
あ
け
る

※
家
庭
血
圧
は
、
朝
晩
２
回
測
定
し
ま
し
ょ
う
。　

1
回
の
測
定
で
は
血
圧
が
高
く
な
り
や
す
い
た
め
、

2
～
3
回
測
定
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

※
床
に
座
っ
て
測
定
す
る
場
合
、
正
座
す
る
と
脚

に
負
担
が
か
か
り
血
圧
が
上
が
る
た
め
、
あ
ぐ
ら

な
ど
の
楽
な
姿
勢
で
測
り
ま
し
ょ
う
。

※
測
っ
た
値
は
、
ノ
ー
ト
や
血
圧
手
帳
、
健
康
手

帳
な
ど
に
記
録
し
ま
し
ょ
う
。

 ●
問
い
合
わ
せ
先

　
保
健
福
祉
課
保
健
福
祉
グ
ル
ー
プ
健
康
推
進
係

　
　
　
　
　
         緯
0
1
4
6
・
4
7
・
２
１
１
３

●11

介護ワンポイント アドバイ介護ワンポイント　アドバイスス　○○113355 

　●保健福祉課保健福祉グループ介護支援●保健福祉課保健福祉グループ介護支援係係

  　　緯緯0146・47・2113（直通0146・47・2113（直通））

介護のことは、お気軽にご相談ください。介護のことは、お気軽にご相談ください。　

介護支援係 山介護支援係　山田田 知矢 知矢

《
脱
水
を
防
ご
う
》

　
気
づ
か
な
い
う
ち
に
水
分
が
不
足
し
て
認
知

症
が
進
む
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
高
齢
に
な
る
と
、
水
分
を
蓄
え
る
筋
力
の
量

が
減
っ
て
く
る
の
で
、
脱
水
を
起
こ
し
や
す
く

な
り
ま
す
。
特
に
糖
尿
病
や
高
血
圧
な
ど
の
持

病
が
あ
る
人
は
、
腎
臓
の
機
能
が
低
下
し
て
い

る
の
で
要
注
意
で
す
。

　
脱
水
症
は
自
分
で
は
気
づ
き
に
く
く
、
そ
れ

が
せ
ん
妄

（
錯
覚
や
幻
覚
が
み
ら
れ
る
状
態
）

の
原
因
に
な
っ
て
い
る
こ
と
も
あ
る
の
で
、
食

事
ご
と
の
水
分
を
と
る
習
慣
や
、
楽
し
い
お
茶

タ
イ
ム
を
作
っ
て
脱
水
症
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

《
便
秘
を
防
ご
う
》

　
腸
の
動
き
が
低
下
す
る
と
脳
の
動
き
も
低
下

し
や
す
く
、
認
知
症
が
進
む
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
便
秘
も
認
知
症
を
悪
化
さ
せ
る
原
因
の
ひ
と

つ
で
す
。
便
秘
が
治
っ
た
ら
、
実
際
に
夜
間
徘

徊
や
せ
ん
妄
が
お
さ
ま
っ
た
と
い
う
ケ
ー
ス
も

あ
り
ま
す
。

　
ま
ず
は
水
分
補
給

と
と
も
に
、
野
菜
や

穀
類
、
豆
な
ど
食
物

繊
維
の
豊
富
な
食
材

を
摂
り
ま
し
ょ
う
。

煮
物
、
汁
物
な
ど
調

理
法
や
味
付
け
を
工

夫
し
て
、
便
秘
を
防

ぎ
ま
し
ょ
う
。

認
知
症
を
予
防
す
る
習
慣
！

　
　
　
　
　
　
　
　
第
１
回
目


