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む
こ
と
、
咀
嚼
（
そ
し
ゃ
く
）
は
、

私
た
ち
が
食
事
を
す
る
際
に
欠
か
せ

な
い
も
の
で
す
。

　

食
べ
物
を
小
さ
く
し
て
飲
み
込
み
や
す

く
し
、
胃
の
消
化
を
助
け
る
の
が
大
き
な

仕
事
で
す
が
、「
噛
む
」
と
い
う
刺
激
に
よ

り
、
脳
を
活
性
化
し
た
り
、「
お
い
し
い｣

と
い
う
喜
び
を
感
じ
た
り
、
単
な
る
食
べ

物
を
胃
に
入
れ
る
準
備
で
は
な
く
、
身
体

全
体
に
変
化
と
活
力
を
与
え
る
大
切
な
行

為
で
す
。

　

し
か
し
、
加
齢
に
よ
り
噛
む
力
が
弱
ま

る
と
、
硬
い
も
の
を
敬
遠
す
る
方
も
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
最
近
で
は
噛
め
な

い
、
噛
ま
な
い
お
子
様
も
増
え
て
い
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
が
脳
を
い
つ
も
元
気
に
、
楽

し
く
食
べ
ら
れ
る
よ
う
、
毎
日
の
食
事
の

中
で｢

噛
む｣

を
意
識
し
て
み
ま
し
ょ
う
！

★
よ
く
噛
む
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
★

①
日
常
的
に
し
っ
か
り
と
噛
む
意
識
を

　

日
本
食
は
箸
で
容
易
に
切
る
こ
と
が
で

き
る
豆
腐
や
う
な
ぎ
の
蒲
焼
き
、
刺
身
の

よ
う
な
比
較
的
軟
ら
か
い
食
べ
物
が
多
く
、

意
識
し
な
け
れ
ば
噛
む
動
作
が
少
な
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
の
で
、
日
常
的
に
し
っ

か
り
と
噛
む
こ
と
を
意
識
し
て
、
食
事
を

す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
柔
ら

か
く
調
理
し
す
ぎ
な
い
こ
と
も
、
よ
く
噛

む
ポ
イ
ン
ト
の
一
つ
で
す
。

②
噛
み
ご
た
え
の
あ
る
食
材
を

　

ご
ぼ
う
や
レ
ン
コ
ン
、
乾
物
な
ど
の
食

物
繊
維
を
多
く
含
む
食
品
や
、
弾
力
性
の

あ
る
タ
コ
、
肉
、
貝
、
キ
ノ
コ
、
生
野
菜

な
ど
を
使
用
す
る
こ
と
で
、
咀
嚼
回
数
を

増
や
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

③
具
材
を
大
き
く
切
る
こ
と
も
効
果
的

　

お
子
様
が
好
き
な
カ
レ
ー
や
シ
チ
ュ
ー

な
ど
も
、
具
材
を
大
き
く
切
る
こ
と
で
、

自
然
と
咀
嚼
回
数
を
増
や
す
こ
と
が
で
き

ま
す
。

④
調
理
方
法
と
加
熱
時
間
の
調
整
を

　

汁
気
や
水
分
の
少
な
い
料
理
の
ほ
う
が

噛
む
回
数
が
多
く
な
り
ま
す
。

　

同
じ
エ
ビ
で
も
、
と
ろ
み
の
あ
る
エ
ビ

チ
リ
よ
り
、
衣
が
つ
い
て
い
る
エ
ビ
フ
ラ

イ
の
ほ
う
が
２
倍
噛
む
回
数
が
増
え
ま
す
。

　

ま
た
、
煮
野
菜
は
全
般
的
に
咀
嚼
回
数

が
少
な
く
、
生
野
菜
や
炒
め
野
菜
の
ほ
う

が
噛
む
回
数
が
多
く
な
り
ま
す
。

　

な
お
、
乳
幼
児
や
小
児
、
高
齢
者
は
飲

み
込
む
機
能
の
未
熟
、
低
下
に
よ
り
、
食

べ
物
が
誤
っ
て
気
管
に
入
っ
た
り
、
窒
息

を
起
こ
す
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
食
事

を
す
る
と
き
は
集
中
し
、
ゆ
っ
く
り
噛
ん

で
食
べ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先

保
健
福
祉
課
保
健
福
祉
グ
ル
ー
プ
健
康
推
進
係

　
　
　
　
　

☎
０
１
４
６
・
４
７
・
２
１
１
３

命
を
守
る
！

　

心
臓
病
を
予
防
し
よ
う

●
心
臓
病
の
約
半
分
は
虚
血
性
心
疾
患

　

心
臓
は
、
血
液
を
全
身
に
送
り
出
す
ポ
ン
プ

の
役
割
を
持
ち
、
私
た
ち
が
休
ん
で
い
る
時
も

寝
て
い
る
時
も
、
常
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

心
臓
に
は
、
冠
動
脈
と
呼
ば
れ
る
血
管
が
あ

り
、
こ
の
冠
動
脈
の
血
流
が
減
っ
た
り
途
絶
え

た
り
す
る
こ
と
を
虚
血
と
い
い
ま
す
。
こ
の
虚

血
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
る
狭
心
症
や
心
筋

梗
塞
を
ま
と
め
て
「
虚
血
性
心
疾
患
」
と
呼
ん

で
い
ま
す
。

　

虚
血
の
原

因
は
動
脈
硬

化
で
す
。
日

本
人
の
心
臓

病
の
約
半
分

は
虚
血
性
心

疾
患
で
、
突

然
死
の
最
大

原
因
と
し
て

も
注
目
さ
れ

て
い
ま
す
。

狭
心
症
と
は
？

　

冠
動
脈
が
狭
く
な
っ
て
血
流
が
不
足
し
、
心

臓
の
筋
肉
が
酸
素
不
足
に
な
っ
た
こ
と
に
よ
り

胸
が
締
め
付
け
ら
れ
る
よ
う
な
痛
み
や
圧
迫
感
、

灼
熱
感
な
ど
が
数
分
間
続
き
ま
す
。

心
筋
梗
塞
と
は
？

　

狭
く
な
っ
た
冠
動
脈
に
血
栓
が
詰
ま
っ
て
、

血
流
が
途
絶
え
て
し
ま
う
の
が
心
筋
梗
塞
で
す
。

　

30
分
以
上
血
流
が
途
絶
え
る
と
、
心
臓
の
組

織
が
壊
死
し
て
し
ま
い
、
壊
死
の
部
分
が
大
き

い
と
不
整
脈
や
心
不
全
な
ど
を
起
こ
し
て
死
に

至
る
危
険
性
も
あ
り
ま
す
。

心
臓
病
を
防
ぐ
生
活
習
慣

　
　

「
健
康
ハ
ー
ト
10
ヵ
条
」

①
血
圧
と
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
正
常
に
。

　
太
り
す
ぎ
、
糖
尿
病
に
は
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

②
脂
肪
の
摂
取
は
、
植
物
性
を
中
心
に
。

③
食
塩
は
調
理
の
工
夫
で
、
無
理
な
く
減
塩
。

　
1
日
６
g
未
満
を
目
標
に
し
ま
し
ょ
う
。

④
食
品
は
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
て
。

　
1
日
30
食
品
を
目
標
に
し
ま
し
ょ
う
。

⑤
食
事
の
量
は
、
運
動
量
と
の
バ
ラ
ン
ス
で
。

　
特
に
甘
い
も
の
に
は
要
注
意
。

⑥
つ
と
め
て
歩
き
、
適
度
な
運
動
を
し
よ
う
。

⑦
ス
ト
レ
ス
は
、
工
夫
を
こ
ら
し
上
手
に
発
散
。

⑧
お
酒
の
量
は
自
分
の
ペ
ー
ス
で
ほ
ど
ほ
ど
に
。

⑨
た
ば
こ
は
吸
わ
な
い
。
頑
固
に
禁
煙
。

⑩
定
期
健
診
を
忘
れ
ず
に

　
年
一
度
は
健
康
診
断
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

●
問
い
合
わ
せ
先

保
健
福
祉
課
保
健
福
祉
グ
ル
ー
プ
健
康
推
進
係

　
　
　
　
　
　

☎
０
１
４
６
・
４
７
・
２
１
１
３

めざせ！ N（新冠）K（健康）P（プロジェクト）

噛 ｢

よ
く
噛
む
食
生
活｣

は

　
　
　
　
　
　

食
べ
物
・
調
理
法
の
工
夫
か
ら

12 月 11 月

静
内
保
健
所
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
☎
０
１
４
６
・
４
２
・
０
２
５
１

12 月 11 月

月
　
日

健

康

カ

レ

ン

ダ

ー

６
日

（金）

27
日

（水）

19
日

（木）

17
日

（火）

11
日

（水）

10
日

（火）

４
日

（水）

29
日

（金）

27
日

（水）

26
日

（火）

21
日

（木）

20
日

（水）

18
日

（月）

13
日

（水）

12
日

（火）

11
日

（月）

13
時
30
分
～

　
　

15
時
30
分

13
時
00
分
～

　
　

16
時
00
分

受
付

13
時
00
分
～

受
付

９
時
45
分
～

13
時
00
分
～

　
　

16
時
30
分

10
時
00
分
～

　
　

12
時
00
分

受
付

13
時
00
分
～

10
時
30
分
～

　
　

12
時
00
分

10
時
00
分
～

　
　

12
時
00
分

受
付

13
時
00
分
～

10
時
00
分
～

　
　

12
時
00
分

10
時
30
分
～

　
　

12
時
00
分

受
付

13
時
00
分
～

受
付

９
時
45
分
～

10
時
00
分
～

　
　

12
時
00
分

13
時
00
分
～

　
　

16
時
30
分

10
時
00
分
～

　
　

12
時
00
分

10
時
30
分
～

　
　

12
時
00
分

受
付

13
時
00
分
～

時
　
間

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

女
性
の
健
康
相
談

１
歳
６
カ
月
・

３
歳
児
健
康
診
査

４
・
７
・
12
ヶ
月
児

健
康
診
査

フ
ッ
素
塗
布

お
喜
楽
☆

お
た
っ
し
ゃ
塾

不
活
化
ポ
リ
オ
予
防
接
種

か
ら
だ
リ
セ
ッ
ト
講
座

お
喜
楽
☆

お
た
っ
し
ゃ
塾

不
活
化
ポ
リ
オ
予
防
接
種

お
喜
楽
☆

お
た
っ
し
ゃ
塾

か
ら
だ
リ
セ
ッ
ト
講
座

１
歳
６
カ
月
・

３
歳
児
健
康
診
査

４
・
７
・
12
ヶ
月
児

健
康
診
査

お
喜
楽
☆

お
た
っ
し
ゃ
塾

フ
ッ
素
塗
布

お
喜
楽
☆

お
た
っ
し
ゃ
塾

か
ら
だ
リ
セ
ッ
ト
講
座

Ｂ
Ｃ
Ｇ
予
防
接
種

事
業
名

※
要
予
約

（
12
月
２
日
ま
で
）

※
要
予
約

（
11
月
26
日
ま
で
）

保
健
セ
ン
タ
ー

保
健
セ
ン
タ
ー

節
婦
憩
い
の
家

保
健
セ
ン
タ
ー

レ
・
コ
ー
ド
館

節
婦
憩
い
の
家

保
健
セ
ン
タ
ー

節
婦
憩
い
の
家

レ
・
コ
ー
ド
館

保
健
セ
ン
タ
ー

節
婦
憩
い
の
家

保
健
セ
ン
タ
ー

節
婦
憩
い
の
家

レ
・
コ
ー
ド
館

保
健
セ
ン
タ
ー

場
　
所

介護ワンポイントアドバイス

<

移
動
が
困
難
な
方
が
受
け
ら
れ
る
サ
ー
ビ
ス>

『
移
送
サ
ー
ビ
ス
事
業
』

　

在
宅
で
ひ
と
り
暮
ら
し
の
高
齢
者
、
高
齢
者
夫
婦

並
び
に
障
が
い
の
あ
る
方
で
、
身
体
上
ま
た
は
精
神

上
の
障
が
い
の
た
め
外
出
困
難
な
方
に
対
し
、
移
送

用
車
輌
に
よ
り
居
宅
か
ら
在

宅
福
祉
サ
ー
ビ
ス
、
医
療
機

関
な
ど
へ
の
送
迎
サ
ー
ビ
ス

を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　

利
用
者
の
費
用
負
担
は
あ

り
ま
せ
ん
。

『
寿
バ
ス
事
業
』

　

75
歳
以
上
の
方
が
、
道
南
バ
ス
㈱
が
運
行
し
て
い

る
定
期
乗
合
バ
ス
や
、
町
が
運
行
す
る
西
新
冠
地
区

予
約
運
行
バ
ス
を
利
用
す
る

場
合
、
新
冠
町
内
の
全
区
間
、

新
冠
町
か
ら
静
内
駅
ま
で
の

間
、
新
冠
町
か
ら
厚
賀
駅
ま

で
の
間
の
乗
車
料
金
の
全
額

を
町
が
負
担
し
ま
す
。

　

利
用
者
の
費
用
負
担
、
利

用
回
数
の
制
限
は
あ
り
ま
せ

ん
。

●保健福祉課保健福祉グループ介護支援係

　　　　　　　　　0146・47・2113（直通）

介護のことは、お気軽にご相談ください。

　　　　　　　介護支援係　高橋　昌嗣

140

町
独
自
サ
ー
ビ
ス
の
ご
紹
介

　
　

～
其
の
三
～


