
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
肺
炎
球
菌

介護ワンポイントアドバイス
昨
年
実
施
し
た
「
高
齢
者
ニ
ー
ズ
調
査
」

の
結
果
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【
質
問
⑦　

健
康
に
つ
い
て
】

　

現
在
治
療
中
の
病
気
に
つ
い
て
お
聞
き
し
ま

し
た
。

　

治
療
中
の
病
気
は
、
高
血
圧
が
５
割
以
上
、

次
い
で
心
臓
病
や
脂
質
異
常
症
、
糖
尿
病
が
２

割
程
度
で
し
た
。

　

こ
れ
ら
の
病
気
は
生
活
習
慣
病
と
い
わ
れ
て

お
り
、
心
疾
患
や
脳
血
管
疾
患
な
ど
の
原
因
と

な
り
ま
す
。

　

日
頃
か
ら
食
事
や
運
動
、
病
院
へ
の
定
期
的

な
受
診
な
ど
、
日
常
生
活
を
見
直
し
、
予
防
に

取
り
組
む
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

保
健
福
祉
課
な
ど
で
開
催
し
て
い
る
各
種
健

診
や
健
康
教
育
な
ど
を
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

【
健
康
教
育
】

　

保
健
師
や
管
理
栄
養
士
、

歯
科
衛
生
士
な
ど
が
、
老

人
会
な
ど
に
出
向
き
健
康

に
関
す
る
講
話
な
ど
を
行

い
ま
す
。

　

個
別
に
訪
問
し
た
り
電

話
で
対
応
す
る
こ
と
も
可

能
で
す
。
希
望
さ
れ
る
方

は
、
ご
相
談
下
さ
い
。

161 介
護
支
援
係
か
ら
の
お
知
ら
せ

「
高
齢
者
ニ
ー
ズ
調
査
の
結
果
⑥
」

適
度
な
運
動
を
し
よ
う

「
最
近
運
動
不
足
か
も
、
運
動
し
な
け
れ
ば
…
」
と

感
じ
て
は
い
ま
せ
ん
か
？

　

安
静
時
よ
り
も
多
く
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
使
っ
て

体
を
動
か
す
こ
と
を
『
身
体
活
動
』
と
言
い
ま
す
。

　

そ
の
う
ち
、
仕
事
や
家
事
、
歩
行
な
ど
は
「
生

活
活
動
」、
健
康
の
た
め
に
あ
え
て
体
を
動
か
す
こ

と
は
「
運
動
」
と
呼
ば
れ
、
区
別
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
運
動
に
よ
っ
て
得
ら
れ
る
効
果
と
は
」

①
余
分
な
脂
肪
が
減
り
、
基
礎
代
謝
が
上
が
る
こ

　

と
で
肥
満
予
防
に
な
る
。

②
血
圧
、
血
糖
値
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
の
改
善
。

③
脳
が
活
性
化
す
る
た
め
、
仕
事
の
効
率
が
上
が

　

り
、
認
知
症
予
防
に
も
な
る
。

④
リ
ラ
ッ
ク
ス
＆
ス
ト
レ
ス
解

　

消
の
効
果
。

⑤
血
流
や
お
通
じ
が
良
く
な
り
、

　

肌
に
も
ハ
リ
や
ツ
ヤ
が
出
る
。

「
仕
事
で
体
を
た
く
さ
ん
動
か
す
の
で
、

　
　
　
　
　
　
　
　

運
動
は
し
な
く
て
も
い
い
？
」

　

仕
事
と
運
動
で
は
、
使
う
体
の
部
位
も
効
果
も
異

な
り
ま
す
。
若
い
頃
か
ら
力
仕
事
を
続
け
て
い
て
、

手
足
に
は
筋
肉
が
つ
い
て
い
る
け
れ
ど
も
、
お
腹
周

り
に
は
脂
肪
が
つ
い
て
き
た
と
い
う
方
も
い
ま
す
。

　

短
時
間
で
行
う
疲
れ
の
残
り
や
す
い
力
仕
事
の

場
合
、
脂
肪
が
燃
焼
し
づ
ら
く
内
臓
脂
肪
が
溜
ま
っ

て
し
ま
う
た
め
、
メ
タ
ボ
対
策
や
生
活
習
慣
病
予

防
へ
の
効
果
が
少
な
い
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
季
節
に
よ
っ
て
仕
事
量
が
変
わ
る
場
合
、

仕
事
を
や
め
た
途
端
に
活
動
量
が
減
っ
て
リ
バ
ウ

ン
ド
し
た
り
、
脂
肪
の
落
ち
づ
ら
い
体
に
な
っ
て

し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
仕
事
以
外
に
も
継
続
し
た
運
動
習

慣
を
持
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

運
動
は
「
楽
～
や
や
き
つ
い
」

程
度
で
「
一
回
10
分
」「
一
日

20
分
」「
週
に
2
回
」
程
度
で

効
果
が
得
ら
れ
ま
す
。

　

楽
し
ん
で
継
続
で
き
る
運
動

を
、
自
分
の
生
活
に
合
わ
せ
て

探
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

た
だ
し
、
体
に
痛
み
の
あ
る
方
や
治
療
中
の
病

気
の
あ
る
方
は
、
か
か
り
つ
け
の
医
師
に
相
談
し

て
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。
運
動
前
後
で
の
水
分
補

給
や
ケ
ガ
な
ど
に
も
十
分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

「
職
場
や
自
宅
で
も
、
も
う
一
工
夫
を
」

職
場
で
心
掛
け
る
こ
と

・
通
勤
を
徒
歩
や
自
転
車
に
す
る
。

・
別
の
階
の
ト
イ
レ
を
使
う
。

・
電
話
や
メ
ー
ル
を
使
わ
ず
相
手

　

の
席
ま
で
行
く
。

自
宅
で
心
掛
け
る
こ
と

・
テ
レ
ビ
を
見
な
が
ら
の
足
踏
み
。

・
椅
子
は
背
も
た
れ
を
使
わ
ず
、

　

腹
筋
を
意
識
す
る
。

・
ス
ト
レ
ッ
チ
を
取
り
入
れ
る
。

保
健
福
祉
課
保
健
福
祉
グ
ル
ー
プ
健
康
推
進
係
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めざせ！ N（新冠）K（健康）P（プロジェクト）

●保健福祉課保健福祉グループ介護支援係

　　　　　　　　　0146・47・2113（直通）

介護のことは、お気軽にご相談ください。

　　　　　　　介護支援係　仙波　明子

11月 10月
静
内
保
健
所
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
☎
０
１
４
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・
４
２
・
０
２
５
１

11月 10月

月
　
日

健

康

カ

レ

ン

ダ

ー

17
日

（火）

６
日

（金）

28
日

（水）

12
日

（木）

９
日

（月）

６
日

（金）

５
日

（木）

29
日

（木）

27
日

（火）

22
日

（木）

20
日

（火）

18
日

（日）

17
日

（土）

16
日

（金）

15
日

（木）

14
日

（水）

13
時
30
分
～

　
　

15
時
30
分

13
時
30
分
～

　
　

15
時
30
分

13
時
00
分
～

　
　

16
時
00
分

10
時
00
分
～

　
　

12
時
00
分

13
時
30
分
～

　
　

15
時
00
分

受
付

13
時
00
分
～

10
時
00
分
～

　
　

11
時
30
分

14
時
00
分
～

　
　

15
時
00
分

10
時
00
分
～

　
　

12
時
00
分

10
時
00
分
～

　
　

12
時
00
分

受
付

13
時
00
分
～

受
付

９
時
45
分
～

10
時
00
分
～

　
　

12
時
00
分

受
付

16
時
00
分
～

受
付

６
時
30
分
～

７
時
30
分
～

８
時
30
分
～

９
時
30
分
～

10
時
30
分
～

10
時
00
分
～

　
　

12
時
00
分

受
付

13
時
00
分
～

時
　
間

ひ
だ
か
青
年
期
家
族
の
集
い

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

女
性
の
健
康
相
談

お
喜
楽
☆
お
た
っ
し
ゃ
塾

脳
の
元
気
ア
ッ
プ
教
室

Ｂ
Ｃ
Ｇ
予
防
接
種

脳
の
元
気
ア
ッ
プ
教
室

健
康
相
談
・
介
護
相
談

お
喜
楽
☆
お
た
っ
し
ゃ
塾

お
喜
楽
☆
お
た
っ
し
ゃ
塾

１
歳
６
ヶ
月
・
３
歳
児

健
康
診
査

４
・
７
・
12
ヶ
月
児

健
康
診
査

お
喜
楽
☆
お
た
っ
し
ゃ
塾

二
種
混
合
予
防
接
種

特
定
健
診

胃
が
ん
検
診

肺
が
ん
検
診

大
腸
が
ん
検
診

前
立
腺
が
ん
検
診

お
喜
楽
☆
お
た
っ
し
ゃ
塾

フ
ッ
素
塗
布

事
　
業

　
名

※
要
予
約

（
11
月
16
日
ま
で
）

※
要
予
約

（
11
月
２
日
ま
で
）

※
要
予
約

（
10
月
27
日
ま
で
）

保
健
セ
ン
タ
ー

古
岸
生
活
館

保
健
セ
ン
タ
ー

朝
日
農
村
環
境
改
善

セ
ン
タ
ー

節
婦
憩
い
の
家

保
健
セ
ン
タ
ー

保
健
セ
ン
タ
ー

保
健
セ
ン
タ
ー

保
健
セ
ン
タ
ー

保
健
セ
ン
タ
ー

保
健
セ
ン
タ
ー

保
健
セ
ン
タ
ー

保
健
セ
ン
タ
ー

場
　
所

　

毎
年
秋
か
ら
冬
に
か
け
て
は
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
の
流
行
シ
ー
ズ
ン
で
す
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ

イ
ル
ス
に
感
染
す
る
こ
と
で
発
症
し
ま
す
。

38
度
以
上
の
高
熱
や
関
節
の
痛
み
な
ど
の
全

身
症
状
を
伴
い
、
人
に
よ
っ
て
は
肺
炎
を
伴

う
な
ど
重
症
化
す
る
恐
れ
も
あ
り
ま
す
。

　

最
近
は
、
診
断
技
術
の
進
歩
に
よ
っ
て
、

か
ぜ
と
思
わ
れ
る
程
度
の
症
状
で
も
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
と
診
断
さ
れ
る
こ
と
が
多
く
な
っ

て
い
ま
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
し
て

い
る
場
合
に
は
、
熱
が
低
く
て
も
、
全
身
症

状
が
あ
る
時
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
可
能
性

も
あ
り
ま
す
。

　

い
っ
た
ん
流
行
が
始
ま
る
と
短
期
間
に
多

く
の
人
へ
感
染
が
拡
が
り
、
流
行
を
防
ぐ
た

め
に
は
原
因
と
な
る
ウ
イ
ル
ス
を
体
内
に
侵

入
さ
せ
な
い
こ
と
や
、
周
囲
に
移
さ
な
い
よ

う
に
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
感
染
を
拡
げ
な
い
た

め
に
、
一
人
ひ
と
り
が
「
か
か
ら
な
い
」「
う

つ
さ
な
い
」
対
策
を
実
践
し
ま
し
ょ
う
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
か
ら
身
を
守
る
た
め
に

①
帰
宅
後
は
「
手
洗
い
」「
う
が
い
」
を
。

②
日
常
的
に
十
分
な
睡
眠
と
バ
ラ
ン
ス
の

　

良
い
食
事
を
心
が
け
、
免
疫
力
を
高
め
る
。

③
人
込
み
を
避
け
外
出
時
は

　

マ
ス
ク
の
着
用
を
。

④
室
内
で
は
加
湿
と
換
気
に

　

心
掛
け
る
。

⑤
予
防
接
種
を
受
け
る
。

　

予
防
接
種
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
発
症
の

可
能
性
を
減
ら
し
、
も
し
発
症
し
て
も
重
症

化
を
防
ぐ
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　

接
種
後
１
～
２
週
間
で
抗
体
が
で
き
、
予

防
効
果
は
約
5
カ
月
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ

の
た
め
、
流
行
前
の
接
種
が
大
切
で
す
。

　

町
で
は
、
65
歳
以
上
の
方
、

小
学
生
以
下
の
方
へ
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
の
費
用

助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

高
齢
者
の
方
へ

　

～
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
に
つ
い
て
～

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
る
と
肺
炎
を
起

こ
し
や
す
い
と
言
わ
れ
ま
す
が
、
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
と
肺
炎
球
菌
を
あ
わ
せ
て

接
種
す
る
と
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
み
の
接

種
と
比
べ
、
肺
炎
に
よ
る
死
亡
率
を
低
下
さ

せ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

　

65
歳
以
上
の
方
は
、
肺
炎
球
菌
予
防
接
種

の
費
用
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。
接
種
し
た

事
が
な
い
方
は
こ
の
機
会
に
接
種
を
お
勧
め

し
ま
す
。

　

各
種
ワ
ク
チ
ン
の
助
成

額
や
接
種
医
療
機
関
に
つ

い
て
は
、
保
健
福
祉
課
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先

保
健
福
祉
課
保
健
福
祉
グ
ル
ー
プ
健
康
推
進
係
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