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　保
健
師
：
「
健
康
番
組
の
情
報
」
と
「
か
ら

だ
リ
セ
ッ
ト
講
座
の
情
報
」
で
は
、
何
か

違
い
は
あ
り
ま
す
か
？

長
浜
：
大
き
な
違
い
が
あ
り
ま
す
。

　
　

テ
レ
ビ
番
組
か
ら
得
ら
れ
る
情
報
は
他

人
事
な
ん
で
す
。
芸
能
人
が
、
自
分
の
体

の
症
状
を
伝
え
な
が
ら
、
体
操
と
か
食
事

の
説
明
を
受
け
る
だ
け
で
、
結
局
は
私
の

こ
と
で
は
な
い
の
で
す
。

　
　

一
方
で
、
か
ら
だ
リ
セ
ッ
ト
講
座
は
、

自
分
自
身
の
骨
量
や
筋
肉
量
、
内
臓
脂
肪

や
体
内
年
齢
が
全
部
が
数
値
と
し
て
出
て

く
る
の
で
、
全
て
が
現
実
な
の
で
す
。

　
　

目
の
前
で
採
血
さ
れ
、
顕
微
鏡
の
よ
う

な
機
械
で
血
液
を
見
な
が
ら
「
こ
こ
は
良

い
け
ど
、
こ
こ
は
気
を
つ
け
た
ほ
う
が
よ

い
」
と
い
う
話
を
さ
れ
る
の
で
、
言
い
訳

で
き
な
い
状
況
に
な
り
ま
す
。

　
　

そ
し
て
、
自
分
の
身
体
の
状
況
が
分
か
っ

た
上
で
、
食
事
や
運
動
の
講
習
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
る
の
で
、
継
続
し
て
取
り
組

も
う
と
い
う
意
欲
も
湧
い
て
き
ま
す
。

保
健
師
：
自
分
の
身
体
の
状
態
を
知
る
こ
と

が
で
き
る
か
ら
こ
そ
、
そ
の
後
に
継
続
し

て
生
活
改
善
に
取
り
組
め
る
と
い
う
こ

と
が
あ
る
ん
で
す
ね
。

長
浜
：
「
私
は
き
っ
と
大
丈
夫
」
と
思
っ
て

い
た
の
で
、
現
実
の
数
字
を
見
て
少
し

シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
ま
し
た
が
、
自
分
の
生

活
を
変
え
る
機
会
に
な
り
ま
し
た
。

　
　

今
も
無
理
の
無
い
範
囲
で
継
続
す
る
こ

と
が
で
き
て
い
ま
す
。

保
健
師
：
生
活
を
変
え
た
こ
と
に
よ
る
変
化

を
知
る
た
め
に
も
、
次
回
も
ぜ
ひ
講
座
に

参
加
し
て
も
ら
え
れ
ば
嬉
し
い
で
す
。

長
浜
：
か
ら
だ
リ
セ
ッ
ト
講
座
は
、
初
め
て

参
加
し
ま
し
た
が
、
内
容
が
充
実
し
て
い

ま
し
た
し
、
何
よ
り
、
最
後
ま
で
楽
し
く

参
加
す
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
、
機
会
が

あ
れ
ば
参
加
し
て
み
た
い
で
す
。

　
　

ま
た
、
講
座
の
中
で
も
、「
８
０
２
０
運

動
」
と
い
う
、
80
歳
に
な
っ
て
も
自
分
の

歯
を
20
本
残
そ
う
と
い
う
話
が
あ
り
ま
し

た
が
、
私
も
こ
れ
を
一
つ
の
目
標
に
し
て
、

こ
れ
か
ら
も
歯
の
ケ
ア
を
続
け
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

　
　

地
域
性
も
あ
り
、
気
軽
に
病
院
に
行
き
、

検
査
を
し
た
り
、
治
療
を
し
た
り
す
る
こ

と
が
難
し
い
状
況
だ
と
思
い
ま
す
。

　
　

だ
か
ら
こ
そ
、
病
院
や
薬
に
頼
る
の
で

は
な
く
、
食
事
や
仕
事
、
毎
日
の
生
活
習

慣
を
気
を
付
け
て
い
く
こ
と
が
大
事
な
の

だ
と
思
い
ま
す
。・
・
・
お
し
ま
い
。

　

長
浜
さ
ん
に
は
、
お
忙
し
い
中
、
取
材
に

応
じ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ど
う
も
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

か
ら
だ
リ
セ
ッ
ト
講
座
の
ご
紹
介
！

　

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
に
も
登
場
し
た
「
か
ら
だ
リ

セ
ッ
ト
講
座
」
は
、
運
動
習
慣
の
定
着
や
食
習
慣

の
見
直
し
を
行
い
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
や
改
善

を
図
る
こ
と
を
目
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

　

講
座
内
容
は
、
そ
の
都
度
少
し
ず
つ
変
わ
り
ま

す
が
、
始
め
に
各
種
測
定
を
行
い
ま
す
。
指
先
か

ら
採
っ
た
わ
ず
か
な
血
液
を
顕
微
鏡
で
拡
大
し
た

り
、
血
管
年
齢
を
測
定
し
た
り
と
、
身
体
の
状
態

を
知
る
と
こ
ろ
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

　

そ
し
て
、
自
分
の
身
体
の
状
態
を
確
認
し
た
後

は
、
生
活
習
慣
の
改
善
を
図
る
た
め
、
内
臓
脂
肪

を
減
ら
す
運
動
教
室
や
簡
単
に
で
き
る
調
理
実

習
、
歯
科
講
習
な
ど
の
各
種
教
室
を
行
い
ま
す
。

　

こ
の
講
座
の
メ
リ
ッ
ト
は
、
進
行
を
務
め
る
保

健
師
な
ど
が
参
加
者
の
身
体
の
状
態
を
把
握
し
て

い
る
こ
と
で
、
一
人
ひ
と
り
に
適
し
た
無
理
の
無

い
効
果
的
な
指
導
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

平
成
28
年
度
は
、
１
期
目
を
７
～
９
月
の
夜
間
、

２
期
目
を
11
～
２
月
の
昼
間
に
予
定
し
て
お
り
、

ど
ち
ら
も
全
６
回
の
開
催
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

開
催
時
期
が
近
く
な
り
ま
し
た
ら
、
広
報
誌
や
町

政
事
務
委
託
文
書
で
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

保
健
師
か
ら

皆
さ
ん
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

　

ま
ず
、
皆
さ
ん
に
お
願
い
し

た
い
こ
と
は
、
自
分
自
身
の
健

康
状
態
を
把
握
す
る
た
め
に
、

特
定
健
診
を
受
け
て
い
た
だ

き
た
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

そ
し
て
、
健
診
を
受
け
、
自

分
の
身
体
の
状
態
が
分
か
っ

た
後
は
、
そ
の
結
果
を
き
ち

ん
と
受
け
止
め
、
仮
に
生
活

習
慣
改
善
が
必
要
な
と
き
は
、

健
康
を
維
持
す
る
た
め
の
取

り
組
み
を
始
め
て
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

町
に
は
、
保
健
師
・
管
理
栄

養
士
・
歯
科
衛
生
士
が
お
り
、

「
町
民
の
皆
さ
ん
が
健
康
で
イ

キ
イ
キ
と
生
活
す
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
」
全
力
で
お
手

伝
い
い
た
し
ま
す
の
で
、
質

問
や
相
談
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先

保
健
福
祉
課
保
健
福
祉
グ
ル
ー
プ

健
康
推
進
係

☎
０
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こ
こ
か
ら
は
、
西
泊
津
在
住
の
長
浜
美
智
子

さ
ん
へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
紹
介
し
ま
す
。

　

長
浜
さ
ん
は
、
今
年
、
数
年
ぶ
り
に
特
定

健
診
を
受
診
さ
れ
、
そ
の
後
「
か
ら
だ
リ
セ
ッ

ト
講
座
」
に
も
参
加
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

な
ぜ
、
今
年
か
ら
健
診
を
受
診
さ
れ
る
よ

う
に
な
っ
た
の
か
、
講
座
に
参
加
さ
れ
て
の

感
想
な
ど
を
伺
い
ま
し
た
。

保
健
師
：
こ
れ
ま
で
、
大
き
な
病
気
や
け
が

を
さ
れ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

長
浜
：
30
歳
位
の
時
に
、
町
で
行
っ
て
い
た

集
団
検
診
を
受
診
し
、
が
ん
が
み
つ
か
り

ま
し
た
。

　
　

す
ぐ
に
手
術
を
受
け
、
術
後
５
年
間
は
、

定
期
的
に
検
診
に
通
い
、
幸
い
に
も
が
ん

の
転
移
な
ど
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

保
健
師
：
が
ん
を
患
っ
た
後
、
生
活
に
変
化

は
あ
り
ま
し
た
か
？

長
浜
‥
一
番
大
き
な
変
化
は
「
自
分
の
身
体

は
自
分
で
管
理
し
よ
う
」
と
考
え
る
よ
う

に
な
っ
た
こ
と
で
、
自
分
の
食
事
な
ど
の

生
活
習
慣
を
見
直
す
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
　

す
で
に
が
ん
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
で

す
が
、「
が
ん
に
な
ら
な
い
食
生
活
」
と
い
っ

た
本
な
ど
を
参
考
に
し
な
が
ら
毎
日
の
生

活
を
変
え
て
い
き
ま
し
た
。

　
　

そ
の
後
、
特
定
健
診
は
２
回
く
ら
い
し

か
受
診
し
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
血
液
検
査

だ
け
は
、
毎
年
病
院
で
受
け
る
よ
う
に
し

て
い
ま
し
た
。

　
　

そ
の
理
由
と
し
て
は
、
血
液
検
査
の
結

果
で
あ
る
程
度
身
体
の
状
態
が
分
か
る
の

と
、
健
康
的
な
生
活
を
毎
日
心
掛
け
て
い

る
の
で
、
大
き
な
病
気
に
は
な
ら
な
い
も

の
と
考
え
て
い
た
か
ら
で
す
。

保
健
師
：
今
回
、
ど
う
し
て
特
定
健
診
を
受

診
し
よ
う
と
思
わ
れ
ま
し
た
か
？

長
浜
：
昨
年
の
８
月
中
旬
、
外
か
ら
帰
っ
て

く
る
と
め
ま
い
が
し
て
起
き
上
が
れ
な
く

な
り
ま
し
た
。

　
　

苫
小
牧
の
専
門
病
院
を
受
診
し
た
と
こ

ろ
、
ス
ト
レ
ス
や
疲
れ
が
原
因
の
「
突
発

性
め
ま
い
症
」
と
診
断
さ
れ
た
の
で
す
が
、

当
時
は
、
飼
い
犬
の
体
調
が
悪
く
、
夜
に

何
度
も
起
き
て
ト
イ
レ
に
連
れ
て
行
っ
た

り
と
い
う
生
活
だ
っ
た
の
で
、
疲
れ
が
あ
っ

た
か
と
思
い
ま
す
。

　
　

ま
た
、
め
ま
い
と
は
別
に
、
医
師
か
ら

血
圧
が
高
い
こ
と
を
指
摘
さ
れ
ま
し
た
。

　
　

自
分
な
り
に
健
康
に
気
を
つ
け
て
い
た

つ
も
り
で
し
た
が
、
改
め
て
、
自
分
の
食

事
や
仕
事
、
生
活
習
慣
を
見
直
し
、
そ
し
て
、

10
月
の
特
定
健
診
も
受
診
し
よ
う
と
考
え

ま
し
た
。

保
健
師
：
特
定
健
診
を
受
診
し
た
結
果
は
、

ど
う
で
し
た
か
？

長
浜
‥
体
調
を
崩
し
て
か
ら
、
気
を
つ
け
て

生
活
し
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、
特
に
大
き

な
問
題
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
や
は

り
、
血
圧
が
少
し
高
い
こ
と
を
指
摘
さ
れ

ま
し
た
。

　
　

そ
の
時
、
保
健
師
さ
ん
に
、
12
月
に
開

催
す
る
「
か
ら
だ
リ
セ
ッ
ト
講
座
」
の
紹

介
を
受
け
た
の
で
、
受
講
し
て
み
る
こ
と

に
し
ま
し
た
。

保
健
師
：
講
座
に
参
加
し
た
感
想
は
？

長
浜
‥
講
座
に
参
加
し
て
改
め
て
、
自
分
の

身
体
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
　

体
組
成
計
と
い
う
機
械
で
計
測
す
る
と
、

簡
単
に
身
体
の
骨
量
や
体
内
年
齢
な
ど
を

調
べ
る
こ
と
が
で
き
、
ま
た
、
自
分
の
血

液
の
状
態
を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
た
り

と
、
新
し
い
発
見
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し

た
。

　
　

ま
た
、
食
生
活
に
つ
い
て
も
、
色
々
と

情
報
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
　

例
え
ば
「
小
松
菜
は
、
ほ
う
れ
ん
草
よ

り
カ
ル
シ
ウ
ム
が
多
い
」「
納
豆
は
ひ
き
割

り
納
豆
の
方
が
栄
養
価
が
高
い
」
と
い
う

話
し
が
あ
っ
た
の
で
、
今
で
は
、
毎
日
の

食
事
に
取
り
入
れ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　
　

以
前
か
ら
、
テ
レ
ビ
の
情
報
番
組
な
ど

で
「
健
康
に
良
い
」
と
い
う
こ
と
を
試
し

て
き
ま
し
た
が
、
今
回
、
講
座
で
教
わ
っ

た
こ
と
は
、
積
極
的
に
生
活
の
中
に
取
り

入
れ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

愛犬のゴンザレス君と一緒に
取材に応じていただいた長浜さん

健診というと、なん

だか敷居が高い感じ

がするんだよな。

なかなか時間がとれな

くて、健診は後回しに

なっちゃうのよね。 特定健診だけであれば

約１時間で受診できま

すので、気軽にお越し

ください。

今年健診を受診された

方にインタビューをし

ましたので、参考にし

てみてください。

リ
セ
ッ
ト

今年度の運動教室の様子

講座ではミクロアイという

機械を使い、上記の写真の

ように血液の状態を確認す

ることができます。
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