
馬産地新冠のシンボルとなるサラブレッド壁画の

完成披露セレモニーが開かれました。サラブレッド大壁画完成！
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特集「いつまでも元気でいるために」
～他人事？いや、私の事。知ろう自分の か・ら・だ～

平成 26 年度特定健診結果から見える新冠町民の傾向

新冠町民の皆さんの受診結果を総合すると
　男性は、受診者の約半数は肥満傾向で、心筋梗塞や脳卒中などの病気にな
る可能性が高いメタボリックシンドロームの状態です。特に、40 代から数値が

悪い人が多く見受けられます。女性は、男性と比較すると肥満傾向の方は少
ないですが、男性と同様に基準値より高い方が多く見受けられます。

　総合的にみると、40 歳以上の方は生活習慣病予備群の方が多く見受けら
れることから、生活習慣の改善が必要です。

　国では、高齢者の増加や医療費の増大などについて問題提起しており、町では、

保健福祉課の事業や広報紙などを通して、特定健康診査（特定健診）の受診率向上、

予防行動の必要性、健康寿命の延伸について呼びかけを進めています。

　今月の特集では、増加する医療費の問題や特定健診の受診結果から見える町民の

健康状態の傾向、特定健診を受診された方へのインタビューなどを掲載いたします

ので、この特集をご一読いただき、ご自身の健康を考えていただければと思います。

な
ぜ
今
、
医
療
費
が
問
題
な
の
？

　

日
本
の
医
療
費
は
年
々
増
加
し
て
お
り
、

現
在
の
国
の
医
療
費
は
、
年
間
40
兆
円
に
上

り
ま
す
。
団
塊
の
世
代
が
75
歳
に
な
る
10
年

後
の
平
成
37
年
に
は
、
52
兆
円
に
ま
で
膨
ら

む
と
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

医
療
費
が
高
額
に
な
る
理
由
は
？

　

医
療
費
が
増
え
て
い
る
理
由
と
し
て
は
、

高
齢
化
や
医
学
・
医
療
の
進
歩
、
新
技
術
の

導
入
な
ど
が
あ
り
ま
す
が
、
医
療
費
の
内
訳

を
見
る
と
、
全
体
の
３
分
の
１
は
が
ん
、
心

疾
患(

心
筋
梗
塞
な
ど)

、
脳
血
管
疾
患
（
脳

梗
塞
な
ど
）、
糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病

で
占
め
ら
れ
て
お
り
、
こ
れ
ら
は
完
治
が
困

難
で
多
額
の
治
療
費
を
必
要
と
す
る
こ
と
か

ら
、
医
療
費
増
大
の
一
因
と
な
っ
て
い
る
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

特
に
心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
な
ど
は
医
療
費

が
高
額
と
な
り
、
当
町
の
国
民
健
康
保
険
の

医
療
費
を
例
に
み
る
と
心
筋
梗
塞
の
一
件
あ

た
り
の
医
療
費
は
２
３
９
万
、
脳
梗
塞
の
場

合
は
１
７
１
万
円
ほ
ど
に
な
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
医
療
費
は
、
健
康
保
険
に
加
入

し
て
い
る
場
合
、
本
人
が
支
払
う
費
用
は
限

度
額
ま
で
と
な
り
ま
す
が
、
そ
の
残
り
は
、

国
や
町
が
負
担
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

新
冠
町
の
医
療
費
の
状
況
は
？

　

医
療
費
を
算
定
す
る
上
で
重
要
と
な
る
項

目
に
「
一
人
あ
た
り
の
診
療
費
」
が
あ
り
ま
す
。

　

国
保
連
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
、
平
成
26
年

度
道
内
市
町
村
国
保
加
入
者
の
診
療
費
一
覧

が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
紹
介
し
ま
す
。

　

こ
の
表
か
ら
分
か
る
よ
う
に
、
平
成
26
年

度
の
当
町
の
診
療
費
は
、
日
高
管
内
で
は
一

番
低
く
、
全
道
と
比
較
し
て
も
低
い
状
況
に

あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
こ
の
低
く
抑
え
ら
れ

て
い
る
診
療
費
も
、
大
き
な
病
気
に
な
る
人
が

増
加
す
る
と
、
す
ぐ
に
跳
ね
上
が
っ
て
し
ま
う

の
で
注
意
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

大
き
な
病
気
に
な
る
前
に
！

　

完
治
が
困
難
で
高
額
な
医
療
費
が
か
か
る

心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
で
す
が
、
こ
れ
ら
の
病

気
に
な
っ
た
人
の
多
く
は
、
以
前
か
ら
高
血

圧
や
脂
質
異
常
な
ど
を
指
摘
さ
れ
て
い
る
傾

向
に
あ
り
ま
す
。

　

暴
飲
暴
食
や
運
動
不
足
、
喫
煙
な
ど
に
よ

り
高
血
圧
な
ど
の
不
健
康
な
状
態
が
続
く
と
、

身
体
が
少
し
ず
つ
蝕
ま
れ
、
い
つ
の
間
に
か

重
大
な
病
気
に
発
展
し
て
い
く
の
で
す
。

　

そ
こ
で
、
現
在
、
積
極
的
に
取
り
組
み
を

進
め
て
い
る
の
が
、
皆
さ
ん
に
特
定
健
診
を

受
診
し
て
い
た
だ
き
、
健
診
結
果
か
ら
自
分

自
身
の
健
康
状
態
を
把
握
し
て
も
ら
う
と
い

う
も
の
で
す
。特
定
健
診
を
受
診
し
て
も
ら
い
、

血
圧
が
高
い
な
ど
の
症
状
を
早
期
に
発
見
し
生

活
習
慣
を
改
善
で
き
れ
ば
、
大
き
な
病
気
に
な

る
こ
と
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

新
冠
町
の
特
定
健
診
受
診
率
！

　

生
活
習
慣
改
善
の
た
め
の
第
一
歩
と
な
る

特
定
健
診
の
国
民
健
康
保
険
加
入
者
の
受
診

率
一
覧
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

受
診
率
の
算
定
方
法
は
、
40
歳
か
ら
74
歳

ま
で
の
健
診
受
診
対
象
者
の
内
、
何
人
が
受

診
し
た
か
で
計
算
さ
れ
、
日
高
管
内
の
受
診

率
は
次
の
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

当
町
の
受
診
率
は
28
・
９
％
で
、
日
高
管

内
で
は
平
取
町
に
次
い
で
２
番
目
と
な
っ
て

お
り
、
全
道
平
均
よ
り
も
高
い
結
果
に
あ
り

ま
す
。
こ
こ
だ
け
み
る
と
好
成
績
に
見
え
ま

す
が
、全
国
平
均
は
「
35
％
」
と
な
っ
て
お
り
、

全
国
的
に
は
ま
だ
ま
だ
低
い
状
況
で
す
。

　

国
の
方
針
で
は
、
平
成
29
年
度
ま
で
に
、

こ
の
受
診
率
を
60
％
ま
で
上
げ
た
い
と
考
え

て
お
り
、
当
町
で
も
様
々
な
方
面
か
ら
受
診

率
の
向
上
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

特
定
健
診
の
受
診
率
の
向
上
は
、
町
民
の

健
康
状
態
を
把
握
し
、
よ
り
地
域
に
根
差
し

た
保
健
指
導
を
提
供
で
き
る
と
い
う
こ
と
だ

け
で
は
な
く
、
町
民
の
皆
さ
ん
が
自
分
の
健

康
状
態
を
把
握
す
る
絶
好
の
機
会
で
す
。

　

い
つ
ま
で
も
元
気
に
生
活
し
て
い
く
た
め

の
最
初
の
一
歩
と
し
て
、
こ
の
特
定
健
診
を

ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

平成 26年度
一人あたりの診療費
（国保連 HP より）

平取町 221,678 円

日高町 218,517 円

新冠町 216,897 円

新ひだか町 259,761 円

浦河町 273,783 円

様似町 306,066 円

えりも町 241,486 円

北海道 288,670 円

平成 26年度
特定健診受診率
（国保連 HP より）

平取町 33.8％

日高町 26.4％

新冠町 28.9％

新ひだか町 18.4％

浦河町 27.5％

様似町 15.2％

えりも町 20.1％

北海道 26.1％

検査からわかること

基準値より高い人の割合は、全国・全道と比較して高い傾向

にあります。腹囲の基準値は、男性 85cm・女性 90cm 未満で、

基準値より高い場合、内臓脂肪が蓄積している目安になり、

動脈硬化が進行している可能性があります。

基準値より高い人の割合は全国・全道と比較して高い傾向に

あります。血圧は、全身に血液を送り出すためにかかる圧力

のことで、血圧が高い状態を放っておくと、常に血管に負担

がかかり、動脈硬化を進行させます。

基準値より高い人の割合は全国・全道と比較して高い傾向に

あります。血液中のたんぱく質とブドウ糖の結合量を調べ、

過去１～２ヶ月の血糖の状態を表したものです。数値が高い

と血中に過剰にブドウ糖が存在していることを表します。

基準値より
高い人の割合

新冠 50.9％

全国 48.5％

全道 50.2％

新冠 50.3％

全国 49.8％

全道 49.7％

新冠 55.6％

全国 53.1％

全道 50.4％

男性編

検査内容

腹　囲

収縮期血圧

ヘモグロビン

Ａ１Ｃ

検査からわかること

基準値より高い人の割合は、全国・全道と比較して高い傾向

にあります。身長と体重から割り出す体格指数で、ＢＭＩ

22 が最も病気になりにくいと言われています。やせすぎの

場合は、糖尿病やがんなどが疑われることもあります。

基準値より高い人の割合は全国・全道と比較して低い傾向に

あります。女性は 50 歳前後になると閉経を迎えるため、今

までコレステロールを抑制していた女性ホルモンが減少し、

男性なみに動脈硬化が増えてくるため注意が必要です。

基準値より高い人の割合は全国と比較すると低い状況です

が、全道と比較すると高い傾向にあります。男性の検査結果

と同様に、数値が高いほど血中にブドウ糖が多く存在してい

ることを意味します。

基準値より
高い人の割合

新冠 30.9％

全国 20.2％

全道 23.0％

新冠 55.0％

全国 58.8％

全道 59.4％

新冠 50.8％

全国 52.6％

全道 47.3％

女性編

検査内容

ＢＭＩ

ＬＤＬ

コレステロール

ヘモグロビン

Ａ１Ｃ

特集：いつまでも元気でいるために

　ここでは、新冠町民の受診結果の内、比較的数値が悪い傾向に

ある項目について紹介します！

　この分析結果は、平成26度特定健診を受けた男性169名、女性

191名のデータを基に、気になるポイントを抽出しています。

　上段は男性の健診結果、下段は女性の健診結果です。
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特集：いつまでも元気でいるために 特集：いつまでも元気でいるために

　保
健
師
：
「
健
康
番
組
の
情
報
」
と
「
か
ら

だ
リ
セ
ッ
ト
講
座
の
情
報
」
で
は
、
何
か

違
い
は
あ
り
ま
す
か
？

長
浜
：
大
き
な
違
い
が
あ
り
ま
す
。

　
　

テ
レ
ビ
番
組
か
ら
得
ら
れ
る
情
報
は
他

人
事
な
ん
で
す
。
芸
能
人
が
、
自
分
の
体

の
症
状
を
伝
え
な
が
ら
、
体
操
と
か
食
事

の
説
明
を
受
け
る
だ
け
で
、
結
局
は
私
の

こ
と
で
は
な
い
の
で
す
。

　
　

一
方
で
、
か
ら
だ
リ
セ
ッ
ト
講
座
は
、

自
分
自
身
の
骨
量
や
筋
肉
量
、
内
臓
脂
肪

や
体
内
年
齢
が
全
部
が
数
値
と
し
て
出
て

く
る
の
で
、
全
て
が
現
実
な
の
で
す
。

　
　

目
の
前
で
採
血
さ
れ
、
顕
微
鏡
の
よ
う

な
機
械
で
血
液
を
見
な
が
ら
「
こ
こ
は
良

い
け
ど
、
こ
こ
は
気
を
つ
け
た
ほ
う
が
よ

い
」
と
い
う
話
を
さ
れ
る
の
で
、
言
い
訳

で
き
な
い
状
況
に
な
り
ま
す
。

　
　

そ
し
て
、
自
分
の
身
体
の
状
況
が
分
か
っ

た
上
で
、
食
事
や
運
動
の
講
習
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
る
の
で
、
継
続
し
て
取
り
組

も
う
と
い
う
意
欲
も
湧
い
て
き
ま
す
。

保
健
師
：
自
分
の
身
体
の
状
態
を
知
る
こ
と

が
で
き
る
か
ら
こ
そ
、
そ
の
後
に
継
続
し

て
生
活
改
善
に
取
り
組
め
る
と
い
う
こ

と
が
あ
る
ん
で
す
ね
。

長
浜
：
「
私
は
き
っ
と
大
丈
夫
」
と
思
っ
て

い
た
の
で
、
現
実
の
数
字
を
見
て
少
し

シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
ま
し
た
が
、
自
分
の
生

活
を
変
え
る
機
会
に
な
り
ま
し
た
。

　
　

今
も
無
理
の
無
い
範
囲
で
継
続
す
る
こ

と
が
で
き
て
い
ま
す
。

保
健
師
：
生
活
を
変
え
た
こ
と
に
よ
る
変
化

を
知
る
た
め
に
も
、
次
回
も
ぜ
ひ
講
座
に

参
加
し
て
も
ら
え
れ
ば
嬉
し
い
で
す
。

長
浜
：
か
ら
だ
リ
セ
ッ
ト
講
座
は
、
初
め
て

参
加
し
ま
し
た
が
、
内
容
が
充
実
し
て
い

ま
し
た
し
、
何
よ
り
、
最
後
ま
で
楽
し
く

参
加
す
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
、
機
会
が

あ
れ
ば
参
加
し
て
み
た
い
で
す
。

　
　

ま
た
、
講
座
の
中
で
も
、「
８
０
２
０
運

動
」
と
い
う
、
80
歳
に
な
っ
て
も
自
分
の

歯
を
20
本
残
そ
う
と
い
う
話
が
あ
り
ま
し

た
が
、
私
も
こ
れ
を
一
つ
の
目
標
に
し
て
、

こ
れ
か
ら
も
歯
の
ケ
ア
を
続
け
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

　
　

地
域
性
も
あ
り
、
気
軽
に
病
院
に
行
き
、

検
査
を
し
た
り
、
治
療
を
し
た
り
す
る
こ

と
が
難
し
い
状
況
だ
と
思
い
ま
す
。

　
　

だ
か
ら
こ
そ
、
病
院
や
薬
に
頼
る
の
で

は
な
く
、
食
事
や
仕
事
、
毎
日
の
生
活
習

慣
を
気
を
付
け
て
い
く
こ
と
が
大
事
な
の

だ
と
思
い
ま
す
。・
・
・
お
し
ま
い
。

　

長
浜
さ
ん
に
は
、
お
忙
し
い
中
、
取
材
に

応
じ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ど
う
も
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

か
ら
だ
リ
セ
ッ
ト
講
座
の
ご
紹
介
！

　

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
に
も
登
場
し
た
「
か
ら
だ
リ

セ
ッ
ト
講
座
」
は
、
運
動
習
慣
の
定
着
や
食
習
慣

の
見
直
し
を
行
い
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
や
改
善

を
図
る
こ
と
を
目
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

　

講
座
内
容
は
、
そ
の
都
度
少
し
ず
つ
変
わ
り
ま

す
が
、
始
め
に
各
種
測
定
を
行
い
ま
す
。
指
先
か

ら
採
っ
た
わ
ず
か
な
血
液
を
顕
微
鏡
で
拡
大
し
た

り
、
血
管
年
齢
を
測
定
し
た
り
と
、
身
体
の
状
態

を
知
る
と
こ
ろ
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

　

そ
し
て
、
自
分
の
身
体
の
状
態
を
確
認
し
た
後

は
、
生
活
習
慣
の
改
善
を
図
る
た
め
、
内
臓
脂
肪

を
減
ら
す
運
動
教
室
や
簡
単
に
で
き
る
調
理
実

習
、
歯
科
講
習
な
ど
の
各
種
教
室
を
行
い
ま
す
。

　

こ
の
講
座
の
メ
リ
ッ
ト
は
、
進
行
を
務
め
る
保

健
師
な
ど
が
参
加
者
の
身
体
の
状
態
を
把
握
し
て

い
る
こ
と
で
、
一
人
ひ
と
り
に
適
し
た
無
理
の
無

い
効
果
的
な
指
導
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

平
成
28
年
度
は
、
１
期
目
を
７
～
９
月
の
夜
間
、

２
期
目
を
11
～
２
月
の
昼
間
に
予
定
し
て
お
り
、

ど
ち
ら
も
全
６
回
の
開
催
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

開
催
時
期
が
近
く
な
り
ま
し
た
ら
、
広
報
誌
や
町

政
事
務
委
託
文
書
で
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

保
健
師
か
ら

皆
さ
ん
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

　

ま
ず
、
皆
さ
ん
に
お
願
い
し

た
い
こ
と
は
、
自
分
自
身
の
健

康
状
態
を
把
握
す
る
た
め
に
、

特
定
健
診
を
受
け
て
い
た
だ

き
た
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

そ
し
て
、
健
診
を
受
け
、
自

分
の
身
体
の
状
態
が
分
か
っ

た
後
は
、
そ
の
結
果
を
き
ち

ん
と
受
け
止
め
、
仮
に
生
活

習
慣
改
善
が
必
要
な
と
き
は
、

健
康
を
維
持
す
る
た
め
の
取

り
組
み
を
始
め
て
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

町
に
は
、
保
健
師
・
管
理
栄

養
士
・
歯
科
衛
生
士
が
お
り
、

「
町
民
の
皆
さ
ん
が
健
康
で
イ

キ
イ
キ
と
生
活
す
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
」
全
力
で
お
手

伝
い
い
た
し
ま
す
の
で
、
質

問
や
相
談
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先

保
健
福
祉
課
保
健
福
祉
グ
ル
ー
プ

健
康
推
進
係

☎
０
１
４
６
・
４
７
・
２
１
１
３

こ
こ
か
ら
は
、
西
泊
津
在
住
の
長
浜
美
智
子

さ
ん
へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
紹
介
し
ま
す
。

　

長
浜
さ
ん
は
、
今
年
、
数
年
ぶ
り
に
特
定

健
診
を
受
診
さ
れ
、
そ
の
後
「
か
ら
だ
リ
セ
ッ

ト
講
座
」
に
も
参
加
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

な
ぜ
、
今
年
か
ら
健
診
を
受
診
さ
れ
る
よ

う
に
な
っ
た
の
か
、
講
座
に
参
加
さ
れ
て
の

感
想
な
ど
を
伺
い
ま
し
た
。

保
健
師
：
こ
れ
ま
で
、
大
き
な
病
気
や
け
が

を
さ
れ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

長
浜
：
30
歳
位
の
時
に
、
町
で
行
っ
て
い
た

集
団
検
診
を
受
診
し
、
が
ん
が
み
つ
か
り

ま
し
た
。

　
　

す
ぐ
に
手
術
を
受
け
、
術
後
５
年
間
は
、

定
期
的
に
検
診
に
通
い
、
幸
い
に
も
が
ん

の
転
移
な
ど
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

保
健
師
：
が
ん
を
患
っ
た
後
、
生
活
に
変
化

は
あ
り
ま
し
た
か
？

長
浜
‥
一
番
大
き
な
変
化
は
「
自
分
の
身
体

は
自
分
で
管
理
し
よ
う
」
と
考
え
る
よ
う

に
な
っ
た
こ
と
で
、
自
分
の
食
事
な
ど
の

生
活
習
慣
を
見
直
す
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
　

す
で
に
が
ん
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
で

す
が
、「
が
ん
に
な
ら
な
い
食
生
活
」
と
い
っ

た
本
な
ど
を
参
考
に
し
な
が
ら
毎
日
の
生

活
を
変
え
て
い
き
ま
し
た
。

　
　

そ
の
後
、
特
定
健
診
は
２
回
く
ら
い
し

か
受
診
し
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
血
液
検
査

だ
け
は
、
毎
年
病
院
で
受
け
る
よ
う
に
し

て
い
ま
し
た
。

　
　

そ
の
理
由
と
し
て
は
、
血
液
検
査
の
結

果
で
あ
る
程
度
身
体
の
状
態
が
分
か
る
の

と
、
健
康
的
な
生
活
を
毎
日
心
掛
け
て
い

る
の
で
、
大
き
な
病
気
に
は
な
ら
な
い
も

の
と
考
え
て
い
た
か
ら
で
す
。

保
健
師
：
今
回
、
ど
う
し
て
特
定
健
診
を
受

診
し
よ
う
と
思
わ
れ
ま
し
た
か
？

長
浜
：
昨
年
の
８
月
中
旬
、
外
か
ら
帰
っ
て

く
る
と
め
ま
い
が
し
て
起
き
上
が
れ
な
く

な
り
ま
し
た
。

　
　

苫
小
牧
の
専
門
病
院
を
受
診
し
た
と
こ

ろ
、
ス
ト
レ
ス
や
疲
れ
が
原
因
の
「
突
発

性
め
ま
い
症
」
と
診
断
さ
れ
た
の
で
す
が
、

当
時
は
、
飼
い
犬
の
体
調
が
悪
く
、
夜
に

何
度
も
起
き
て
ト
イ
レ
に
連
れ
て
行
っ
た

り
と
い
う
生
活
だ
っ
た
の
で
、
疲
れ
が
あ
っ

た
か
と
思
い
ま
す
。

　
　

ま
た
、
め
ま
い
と
は
別
に
、
医
師
か
ら

血
圧
が
高
い
こ
と
を
指
摘
さ
れ
ま
し
た
。

　
　

自
分
な
り
に
健
康
に
気
を
つ
け
て
い
た

つ
も
り
で
し
た
が
、
改
め
て
、
自
分
の
食

事
や
仕
事
、
生
活
習
慣
を
見
直
し
、
そ
し
て
、

10
月
の
特
定
健
診
も
受
診
し
よ
う
と
考
え

ま
し
た
。

保
健
師
：
特
定
健
診
を
受
診
し
た
結
果
は
、

ど
う
で
し
た
か
？

長
浜
‥
体
調
を
崩
し
て
か
ら
、
気
を
つ
け
て

生
活
し
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、
特
に
大
き

な
問
題
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
や
は

り
、
血
圧
が
少
し
高
い
こ
と
を
指
摘
さ
れ

ま
し
た
。

　
　

そ
の
時
、
保
健
師
さ
ん
に
、
12
月
に
開

催
す
る
「
か
ら
だ
リ
セ
ッ
ト
講
座
」
の
紹

介
を
受
け
た
の
で
、
受
講
し
て
み
る
こ
と

に
し
ま
し
た
。

保
健
師
：
講
座
に
参
加
し
た
感
想
は
？

長
浜
‥
講
座
に
参
加
し
て
改
め
て
、
自
分
の

身
体
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
　

体
組
成
計
と
い
う
機
械
で
計
測
す
る
と
、

簡
単
に
身
体
の
骨
量
や
体
内
年
齢
な
ど
を

調
べ
る
こ
と
が
で
き
、
ま
た
、
自
分
の
血

液
の
状
態
を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
た
り

と
、
新
し
い
発
見
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し

た
。

　
　

ま
た
、
食
生
活
に
つ
い
て
も
、
色
々
と

情
報
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
　

例
え
ば
「
小
松
菜
は
、
ほ
う
れ
ん
草
よ

り
カ
ル
シ
ウ
ム
が
多
い
」「
納
豆
は
ひ
き
割

り
納
豆
の
方
が
栄
養
価
が
高
い
」
と
い
う

話
し
が
あ
っ
た
の
で
、
今
で
は
、
毎
日
の

食
事
に
取
り
入
れ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　
　

以
前
か
ら
、
テ
レ
ビ
の
情
報
番
組
な
ど

で
「
健
康
に
良
い
」
と
い
う
こ
と
を
試
し

て
き
ま
し
た
が
、
今
回
、
講
座
で
教
わ
っ

た
こ
と
は
、
積
極
的
に
生
活
の
中
に
取
り

入
れ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

愛犬のゴンザレス君と一緒に
取材に応じていただいた長浜さん

健診というと、なん

だか敷居が高い感じ

がするんだよな。

なかなか時間がとれな

くて、健診は後回しに

なっちゃうのよね。 特定健診だけであれば

約１時間で受診できま

すので、気軽にお越し

ください。

今年健診を受診された

方にインタビューをし

ましたので、参考にし

てみてください。

リ
セ
ッ
ト

今年度の運動教室の様子

講座ではミクロアイという

機械を使い、上記の写真の

ように血液の状態を確認す

ることができます。
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①
個
人
番
号
の
通
知
及
び
個
人
番
号
カ
ー
ド
の

　

交
付
状
況
に
つ
い
て

平
成
27
年
10
月
５
日
「
行
政
手
続
に
お
け
る

特
定
の
個
人
を
識
別
す
る
た
め
の
番
号
の
利
用

等
に
関
す
る
法
律
」、
い
わ
ゆ
る
「
番
号
法
」
が

施
行
さ
れ
、
全
て
の
国
民
に
12
桁
の
個
人
番
号

が
割
り
振
ら
れ
て
お
り
、
法
施
行
後
、
各
個
人

の
個
人
番
号
は
、
通
知
カ
ー
ド
に
よ
っ
て
世
帯

ご
と
に
通
知
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

通
知
カ
ー
ド
を
受
領
し
た
方
で
希
望
す
る
方

は
、
地
方
公
共
団
体
情
報
シ
ス
テ
ム
機
構
へ
個

人
番
号
カ
ー
ド
の
交
付
申
請
を
行
い
、
個
人
番

号
カ
ー
ド
を
取
得
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
交

付
申
請
を
行
っ
た
方
の
個
人
番
号
カ
ー
ド
は
役

場
へ
送
付
さ
れ
、
役
場
窓
口
で
本
人
確
認
と
暗

証
番
号
の
設
定
を
行
っ
た
上
で
個
人
番
号
カ
ー

ド
を
交
付
し
て
お
り
ま
す
。

②
新
冠
町
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
「
人
口
ビ
ジ
ョ
ン
」

　

及
び
「
総
合
戦
略
」
の
策
定
に
つ
い
て

当
町
に
お
き
ま
し
て
は
、
平
成
27
年
１
月
、

役
場
庁
内
に
新
冠
町
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創

生
総
合
戦
略
策
定
本
部
を
設
置
し
、
４
月
に
は
、

策
定
の
段
階
で
様
々
な
立
場
の
方
か
ら
広
く
意

見
を
聴
取
す
る
た
め
、
自
治
会
連
合
会
や
産
業

団
体
、
教
育
機
関
な
ど
の
代
表
者
で
構
成
す
る

新
冠
町
総
合
戦
略
推
進
会
議
を
立
ち
上
げ
る
と

と
も
に
、
町
議
会
は
じ
め
、
町
民
の
皆
さ
ん
の

ご
意
見
な
ど
を
反
映
し
、
人
口
ビ
ジ
ョ
ン
及
び

総
合
戦
略
を
策
定
い
た
し
ま
し
た
。

人
口
ビ
ジ
ョ
ン
は
、
50
年
後
の
２
０
６
０
年

の
人
口
を
３
５
０
０
人
～
３
４
０
０
人
を
維
持

す
る
こ
と
を
展
望
し
て
お
り
ま
す
。

ま
た
、
総
合
戦
略
は
、
人
口
ビ
ジ
ョ
ン
を
達

成
す
る
た
め
の
基
本
計
画
で
あ
り
、
推
進
期
間

は
５
年
間
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

戦
略
は
、
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
の
５
原
則

で
あ
る
、
自
立
性
、
将
来
性
、
地
域
性
、
直
接
性
、

結
果
重
視
を
踏
ま
え
て
各
施
策
を
推
進
す
る
も

の
で
す
。

　

戦
略
の
具
体
的
な
事
業
に
つ
い
て
は
、
基
本

的
に
継
続
及
び
拡
充
分
は
平
成
28
年
度
当
初
予

算
に
お
い
て
計
上
し
、
新
規
事
業
は
国
の
新
た

な
交
付
金
の
採
択
・
活
用
を
目
指
し
、
補
正
予

算
に
よ
る
対
応
を
考
え
て
お
り
ま
す
。

③
Ｊ
Ｒ
日
高
線
の
復
旧
に
向
け
た
取
組
な
ど

管
内
７
町
長
及
び
Ｊ
Ｒ
北
海
道
担
当
副
本
部

長
、
日
高
振
興
局
長
、
道
総
合
政
策
部
担
当
局

長
で
構
成
す
る
「
Ｊ
Ｒ
日
高
線
沿
線
自
治
体
協

議
会
」
の
第
２
回
目
と
な
る
会
議
が
、
２
月
28

日
に
当
町
役
場
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

Ｊ
Ｒ
北
海
道
か
ら
は
、
全
く
提
案
事
業
の
精

査
が
さ
れ
て
お
り
ま
せ
ん
で
し
た
の
で
、
残
念

な
が
ら
議
論
は
進
展
い
た
し
ま
せ
ん
で
し
た
。

今
後
は
、
提
案
事
業
に
対
す
る
精
査
を
Ｊ
Ｒ

北
海
道
で
し
っ
か
り
や
っ
て
も
ら
い
、
そ
の
上

で
担
当
者
レ
ベ
ル
の
幹
事
会
を
経
て
、
次
回
の

会
議
を
開
催
す
る
こ
と
で
確
認
い
た
し
ま
し
た
。

こ
の
こ
と
か
ら
、
当
初
は
、
年
度
内
に
何
と

か
道
筋
を
付
け
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
し
た
が
、

こ
う
い
っ
た
こ
と
で
、
復
旧
や
運
行
再
開
の
時

期
が
更
に
遅
れ
る
状
況
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

④
平
成
27
年
国
勢
調
査
速
報
に
つ
い
て

昨
年
10
月
１
日
を
基
準
日
と
す
る
平
成
27
年

国
勢
調
査
が
実
施
さ
れ
、
そ
の
速
報
値
が
公
表

さ
れ
ま
し
た
の
で
、
ご
報
告
申
し
上
げ
ま
す
。

当
町
に
お
き
ま
し
て
は
、
前
回
調
査
と
比
較

し
て
、
人
口
は
３
・
１
％
減
（
１
７
９
人
減
）
の

５
５
９
６
人
、
世
帯
数
は
０
・
７
％
増
（
16
世
帯

増
）
の
２
４
０
４
世
帯
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

こ
の
結
果
を
全
道
１
７
９
市
町
村
で
見
ま
す

と
、
増
加
し
た
８
自
治
体
を
含
め
減
少
率
が
低

い
順
番
で
当
町
は
22
番
目
に
位
置
し
、
22
団
体

か
ら
市
を
除
く
と
14
番
目
と
な
り
ま
す
。

こ
の
５
年
間
を
住
民
基
本
台
帳
の
人
口
を
基

に
見
て
み
ま
す
と
、
出
生
か
ら
死
亡
を
差
引
い

た
自
然
要
因
で
は
１
６
３
人
の
減
少
と
な
っ
て

お
り
、
転
入
か
ら
転
出
を
差
引
い
た
社
会
要
因

で
は
19
人
増
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

⑤
株
式
会
社
新
冠
ヒ
ル
ズ
の
運
営
に
つ
い
て

町
の
出
資
団
体
で
あ
る
、
株
式
会
社
新
冠
ヒ

ル
ズ
の
経
営
状
況
に
つ
き
ま
し
て
は
、
毎
年
６

月
招
集
の
第
２
回
定
例
会
に
お
い
て
報
告
し
て

い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
が
、
近
年
は
営
業
収

益
で
赤
字
の
状
態
が
続
い
て
お
り
ま
し
た
。

経
営
の
改
善
を
図
る
た
め
の
方
策
と
し
て
、

ホ
テ
ル
業
を
営
ん
で
い
る
企
業
か
ら
の
経
営
指

導
な
ど
に
つ
い
て
相
談
す
る
な
ど
い
た
し
ま
し

た
が
、
そ
の
た
め
に
は
多
額
の
費
用
負
担
が
発

生
す
る
た
め
、
実
行
に
移
す
事
が
出
来
な
い
で

い
ま
し
た
が
、
今
般
、
札
幌
市
に
本
社
を
置
く

株
式
会
社
フ
ァ
ウ
ン
ド
か
ら
、
売
上
に
見
合
っ

た
費
用
負
担
に
よ
る
経
営
改
善
方
策
と
し
て
、

同
社
へ
の
業
務
委
託
の
提
案
を
受
け
、
去
る
２

月
12
日
に
株
式
会
社
新
冠
ヒ
ル
ズ
の
臨
時
株
主

総
会
に
お
い
て
、
４
月
１
日
か
ら
期
間
を
２
年

間
（
延
長
可
能
）
と
す
る
同
社
へ
の
業
務
委
託

に
つ
い
て
決
定
と
な
り
ま
し
た
。

町
民
の
皆
さ
ん
に
は
、
こ
れ
ま
で
同
様
、
新

冠
温
泉
を
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
こ
と
を
、
出
資

団
体
の
新
冠
町
と
し
て
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

⑥
ピ
ー
マ
ン
集
出
荷
選
別
施
設
整
備
事
業

今
般
、
計
画
し
て
い
た
全
て
の
工
事
が
完
成

し
、
本
年
６
月
か
ら
の
施
設
稼
働
に
向
け
準
備

が
整
い
ま
し
た
の
で
ご
報
告
を
申
し
上
げ
ま
す
。

新
し
い
ピ
ー
マ
ン
集
出
荷
選
別
施
設
は
、
鉄

骨
造
一
部
２
階
建
て
、
延
べ
床
面
積
１
７
４
４

㎡
で
、
形
状
選
別
機
は
荷
受
け
ラ
イ
ン
を
オ
ー

ト
メ
ー
シ
ョ
ン
化
し
、
選
別
ラ
イ
ン
は
従
来
の

６
レ
ー
ン
か
ら
４
レ
ー
ン
を
増
設
し
、
10
レ
ー

ン
に
す
る
な
ど
処
理
能
力
が
大
幅
に
改
善
さ
れ
、

１
日
当
た
り
処
理
量
は
従
来
の
約
２
倍
と
な
る

１
日
当
た
り
20
ト
ン
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

こ
の
度
の
施
設
整
備
に
よ
り
、
生
産
者
の
増

産
意
欲
を
促
し
、
安
心
し
て
生
産
、
出
荷
で
き

る
体
制
が
強
化
さ
れ
、
本
年
の
生
産
予
定
面
積

は
昨
年
よ
り
も
２
・
５
ha
ほ
ど
多
く
作
付
さ
れ
る

見
込
み
と
お
聞
き
し
て
お
り
ま
す
。

⑦
新
冠
町
地
域
商
品
券
の
販
売
結
果

本
年
度
２
回
目
の
発
行
と
な
り
ま
し
た
新
冠

町
地
域
商
品
券
に
つ
き
ま
し
て
は
、
国
の
緊
急

経
済
対
策
と
し
て
、
回
復
の
遅
れ
て
い
る
地
方

経
済
の
消
費
喚
起
の
た
め
、
新
冠
町
商
工
会
が

昨
年
４
月
に
発
行
し
た
新
冠
町
地
域
商
品
券
に

引
き
続
き
、
北
海
道
の
財
政
支
援
を
受
け
て
、

追
加
発
行
し
た
も
の
で
ご
ざ
い
ま
す
。

商
品
券
の
販
売
総
額
は
、
１
回
目
に
実
施
し

た
内
容
と
同
じ
く
６
千
万
円
で
、
こ
れ
に
25
％

の
プ
レ
ミ
ア
ム
を
上
乗
せ
し
た
発
行
総
額
は

７
千
５
百
万
円
で
ご
ざ
い
ま
す
。

利
用
さ
れ
た
サ
ー
ビ
ス
の
う
ち
、
一
番
多
く

利
用
さ
れ
た
の
は
食
品
・
文
具
・
日
用
品
な
ど

の
購
入
で
ご
ざ
い
ま
し
て
、
次
い
で
自
動
車
の

販
売
・
整
備
。
そ
の
次
は
建
築
や
電
気
工
事
、

塗
装
な
ど
住
宅
の
修
繕
、
リ
フ
ォ
ー
ム
な
ど
に

利
用
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
特
徴
は

前
回
実
施
分
と
同
様
の
傾
向
で
ご
ざ
い
ま
す
が
、

単
に
日
用
の
生
活
利
用
だ
け
で
な
く
、
商
品
券

発
売
が
個
人
消
費
を
押
し
上
げ
、
投
資
的
な
消

費
活
動
に
繋
が
っ
た
こ
と
は
、
町
内
経
済
の
活

性
化
に
一
定
の
効
果
が
あ
っ
た
も
の
と
理
解
を

し
て
お
り
ま
す
。

⑧
診
療
所
所
長
の
就
任
に
つ
い
て

国
保
診
療
所
は
、
昨
年
12
月
に
入
院
病
床
を

休
止
し
、
外
来
診
療
を
中
心
と
し
た
診
療
所
へ

と
転
換
い
た
し
ま
し
た
が
、
新
年
度
か
ら
は
、

保
健
・
福
祉
・
介
護
と
の
連
携
を
こ
れ
ま
で
以

上
に
推
し
進
め
、
町
民
の
健
康
管
理
や
増
進
、

疾
病
の
予
防
、
在
宅
医
療
に
重
点
を
置
い
た
、

い
わ
ゆ
る
地
域
医
療
を
担
う
診
療
所
と
し
て
運

営
す
る
こ
と
と
し
て
お
り
ま
す
。

こ
の
た
め
、
昨
年
12
月
末
を
も
っ
て
退
職
さ

れ
た
梅
津
所
長
の
後
任
に
は
、
地
域
医
療
に
関

心
が
高
く
、
率
先
し
て
取
り
組
ん
で
い
た
だ
け

る
医
師
の
招
聘
に
つ
い
て
関
係
機
関
へ
の
照
会

な
ど
、
協
議
を
重
ね
て
ま
い
り
ま
し
た
と
こ
ろ
、

こ
の
度
、
日
高
管
内
の
自
治
体
病
院
に
勤
務
さ

れ
て
い
る
医
師
と
の
交
渉
が
ま
と
ま
り
、
当
診

療
所
に
就
任
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
の
で
、

ご
報
告
い
た
し
ま
す
。

所
長
と
し
て
お
迎
え
す
る
先
生
は
、
現
在
、

日
高
町
の
国
保
診
療
所
に
勤
務
さ
れ
て
い
る
上

田　

睦(

む
つ
み)

先
生
で
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
４
月
か
ら
診
療
所
内
に
新
た
に
「
医

療
相
談
室
」
を
設
け
、
町
民
か
ら
の
医
療
に
関
す

る
相
談
に
気
軽
に
応
じ
ら
れ
る
体
制
を
整
備
し
、

町
民
の
信
頼
を
受
け
る
地
域
に
根
づ
い
た
医
療

機
関
と
し
て
診
療
所
の
体
制
づ
く
り
に
鋭
意
努

力
を
続
け
、
町
民
皆
さ
ん
の
健
康
の
保
持
と
医

療
の
安
心
安
全
を
確
保
し
つ
つ
、
診
療
所
運
営

を
展
開
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
ご
理
解
と
ご

協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

①
教
育
委
員
の
活
動
に
つ
い
て

１
月
10
日
、
教
育
の
各
分
野
に
お
い
て
、
大

き
な
成
果
を
挙
げ
ら
れ
た
方
々
の
努
力
に
感
謝

し
、
そ
の
功
績
を
末
永
く
顕
彰
す
る
新
冠
町
教

育
賞
・
教
育
奨
励
賞
表
彰
式
を
挙
行
し
、
９
個

人
、
１
団
体
に
表
彰
盾
の
授
与
を
行
っ
て
お
り

ま
す
。
ま
た
、
２
月
２
・
３
日
の
２
日
間
の
日

程
で
本
年
度
２
回
目
と
な
り
ま
す
学
校
訪
問
を

行
い
、
２
月
29
日
に
は
本
年
度
第
３
回
目
と
な

り
ま
す
総
合
教
育
会
議
を
役
場
内
に
お
い
て
開

催
し
て
お
り
ま
す
。

②
学
校
教
育
の
推
進
に
つ
い
て

は
じ
め
に
豊
か
な
心
身
の
育
成
に
つ
い
て
で

す
が
、
２
月
26
日
、
新
冠
小
学
校
、
新
冠
中
学

校
に
お
い
て
昭
和
音
楽
大
学
の
ア
ウ
ト
リ
ー
チ

コ
ン
サ
ー
ト
が
開
催
さ
れ
、
レ
・
コ
ー
ド
＆
音

楽
に
よ
る
町
づ
く
り
の
特
色
を
生
か
し
た
教
育

を
進
め
る
な
か
で
、
直
接
、
質
の
高
い
芸
術
に

触
れ
る
こ
と
に
よ
り
情
操
教
育
と
し
て
も
豊
か

な
心
を
育
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

次
に
、
教
師
の
指
導
力
と
信
頼
さ
れ
る
学
校

づ
く
り
に
つ
い
て
で
す
が
、
体
罰
に
係
る
実
態

調
査
結
果
に
つ
い
て
で
す
。
本
年
度
に
つ
い
て

は
体
罰
の
実
態
が
な
い
と
報
告
し
て
お
り
ま
す

が
、
今
後
と
も
様
々
な
機
会
を
通
じ
て
教
師
の

指
導
力
の
向
上
を
図
り
、
体
罰
を
起
こ
さ
な
い

よ
う
継
続
し
て
指
導
し
て
ま
い
り
ま
す
。
次
に
、

昨
年
度
か
ら
実
施
し
て
お
り
ま
す
各
種
検
定
料

助
成
金
補
助
事
業
で
す
が
、
児
童
、
生
徒
、
保

護
者
か
ら
の
関
心
が
高
く
、
漢
字
検
定
・
英
語

検
定
、
あ
わ
せ
て
１
０
６
件
の
申
し
込
み
が
あ

り
、
昨
年
度
よ
り
30
件
の
増
と
な
り
、
学
力
向

上
の
取
組
と
し
て
成
果
を
上
げ
て
お
り
ま
す
。

地
域
に
開
か
れ
た
学
校
経
営
の
充
実
に
つ
い

て
、
各
小
中
学
校
で
は
２
月
に
そ
れ
ぞ
れ
地
域

参
観
日
を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。
今
年
度
の
取

組
と
し
て
平
成
30
年
度
か
ら
の
全
面
導
入
と
な

り
ま
す
道
徳
の
教
科
化
に
向
け
て
、
道
徳
を
重

点
に
し
た
授
業
参
観
を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。

③
認
定
こ
ど
も
園
ド
・
レ
・
ミ
の
教
育
・
保
育

幼
小
連
携
の
取
組
に
つ
い
て
は
、
２
月
９
日

と
３
月
１
日
に
朝
日
小
学
校
の
５
年
生
と
の
交

流
会
、
18
日
に
は
新
冠
小
学
校
１
年
生
と
の
「
わ

く
わ
く
祭
り
」
を
生
活
科
の
授
業
の
一
環
と
し

て
年
長
児
32
名
が
参
加
し
ま
し
た
。
交
流
を
と

お
し
、
４
月
か
ら
の
就
学
に
向
け
た
意
識
の
向

上
に
繋
が
る
連
携
事
業
と
な
り
ま
し
た
。

④
社
会
教
育
の
推
進
に
つ
い
て

レ
・
コ
ー
ド
館
に
お
い
て
、
年
間
を
通
じ
て

活
動
し
て
お
り
ま
す
、
市
民
劇
団
ど
・
こ
ー
れ

に
つ
い
て
、
本
年
１
月
24
日
、
道
民
活
動
セ
ン

タ
ー
か
で
る
２
・
７
に
お
い
て
、
札
幌
公
演
を
開

催
し
、
４
３
６
名
の
観
客
を
集
め
、
成
功
裏
に

公
演
を
終
え
て
お
り
ま
す
。
本
年
度
は
、レ
・
コ
ー

ド
館
ジ
ュ
ニ
ア
ジ
ャ
ズ
バ
ン
ド
も
札
幌
に
お
い

て
、
プ
ロ
の
ジ
ャ
ズ
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
と
の
共
演

を
果
た
す
な
ど
、
レ
・
コ
ー
ド
館
に
お
け
る
子

ど
も
た
ち
の
取
組
み
を
、
札
幌
を
舞
台
に
紹
介

で
き
た
こ
と
は
大
き
な
成
果
で
あ
っ
た
と
考
え

て
お
り
ま
す
。

改
め
て
町
民
の
皆
さ
ん
の
ご
理
解
あ
る
ご
協

力
や
、
関
係
者
の
み
な
さ
ん
の
ご
尽
力
に
敬
意

と
感
謝
を
申
し
上
げ
た
い
と
存
じ
ま
す
。

以
上
で
、
第
１
回
定
例
会
に
対
す
る
教
育
行

政
報
告
と
致
し
ま
す
。

新冠小でのアウトリーチコンサート

議　会
-第１回定例会 -

　３月９日に招集された第１回定例町議会では、

町長・教育長の執行方針や新年度予算などが審議

されました。ここでは、町長と教育長の行政報告

（抜粋）についてお知らせし、平成 28年度の町長

と教育長の執行方針については、町制事務委託文

書でお知らせします。

第１回定例会

町
長
行
政
報
告

教
育
長
行
政
報
告
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３
月
24
日
、
認
定
こ
ど
も
園
で
、
平
成
27

年
度
認
定
こ
ど
も
園
ド
・
レ
・
ミ
第
５
回
修

了
証
書
授
与
式
が
開
か
れ
ま
し
た
。

　

式
に
は
、
会
場
い
っ
ぱ
い
に
保
護
者
や
関

係
者
が
集
ま
り
、
年
長
児
・
め
ろ
ん
組
の
園

児
た
ち
の
門
出
を
祝
い
ま
し
た
。

　

卒
園
す
る
32
名
の
園
児
た
ち
は
、
担
任
の

先
生
か
ら
名
前
を
呼
ば
れ
る
と
ひ
な
壇
に
上

が
り
、
保
護
者
に
対
し
て
の
こ
れ
ま
で
の
感

謝
の
気
持
ち
を
大
き
な
声
で
発
表
し
、
最
後

に
、
横
井
園
長
先
生
か
ら
修
了
証
書
の
贈
呈

を
受
け
ま
し
た
。

　

町
内
の
各
学
校

で
は
、
15
日
に
新

冠
中
学
校
で
、
18

日
に
は
朝
日
小
学

校
と
新
冠
小
学
校

で
そ
れ
ぞ
れ
卒
業

式
が
行
わ
れ
、
た

く
さ
ん
の
生
徒
・

児
童
が
学
び
舎
を

後
に
し
ま
し
た
。

こ
ど
も
園
で
修
了
証
書
授
与

５
回
目
の
修
了
式

　

３
月
５
日
、
町
民
ス
ポ
ー
ツ
セ

ン
タ
ー
と
青
年
の
家
体
育
館
を
会

場
に
、
新
冠
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

が
主
催
す
る
全
日
高
フ
ッ
ト
サ
ル

交
流
大
会
が
開
か
れ
、
日
高
管
内

か
ら
８
チ
ー
ム
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

チ
ー
ム
を
卒
業
し
て
い
く
６
年

生
の
卒
団
記
念
で
も
あ
る
こ
の
大

会
に
は
、
選
手
の
ほ
か
に
も
た
く

さ
ん
の
保
護
者
の
応
援
団
が
集
ま

り
、
２
つ
の
会
場
は
、
声
援
と
熱

気
に
包
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

　

３
月
23
日
、
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
で
、
親
子
の
交
流
を
目
的
に

毎
月
開
か
れ
て
い
る
チ
ャ
イ
ル
ド

ラ
ン
ド
事
業
が
行
わ
れ
、
５
組
10

名
の
親
子
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

今
月
は
「
目
で
見
て
覚
え
て
こ

ど
も
ご
は
ん
」
と
題
し
た
料
理
教

室
が
開
か
れ
、「
雪
だ
る
ま
コ
ロ
ッ

ケ
」
や
「
く
ま
さ
ん
い
な
り
」
な

ど
、
子
ど
も
が
喜
び
そ
う
な
料
理

を
実
際
に
調
理
し
、
参
加
者
全
員

で
試
食
し
ま
し
た
。

　

３
月
４
日
、
町
民
ス
ポ
ー
ツ
セ

ン
タ
ー
で
、
新
冠
町
ス
ポ
ー
ツ
少

年
団
主
催
の
指
導
者
研
修
会
が
開

か
れ
ま
し
た
。

　

研
修
会
は
、
ス
ポ
ー
ツ
指
導
者

の
資
質
向
上
と
相
互
連
携
を
図
る

こ
と
目
的
に
開
か
れ
、
少
年
団
の

指
導
者
の
ほ
か
、
小
中
学
校
や
認

定
こ
ど
も
園
の
先
生
が
参
加
し
、

各
種
競
技
や
年
齢
に
合
わ
せ
た

ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
に
つ
い
て

実
践
的
な
指
導
を
受
け
ま
し
た
。

　

３
月
19
日
、
レ
・
コ
ー
ド
館
で

郷
土
資
料
館
ふ
る
さ
と
再
発
見
講

座
が
開
か
れ
ま
し
た
。

　

講
師
は
、
に
い
か
っ
ぷ
ネ
イ

チ
ャ
ー
ズ
ク
ラ
ブ
の
大
下
謙
二
さ

ん
が
務
め
、
講
座
で
は
、
判
官
館

で
見
ら
れ
る
希
少
な
植
物
に
つ
い

て
写
真
を
使
い
説
明
し
ま
し
た
。

　

大
下
さ
ん
は
、「
判
官
館
は
、

貴
重
な
動
植
物
の
宝
庫
な
の
で
、

身
近
な
自
然
散
策
を
楽
し
ん
で
く

だ
さ
い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

３
月
12
日
、
レ
・
コ
ー
ド
館
研

修
室
で
「
足
育
講
座
～
健
康
は
足

か
ら
～
」
と
題
し
た
生
涯
学
習
講

座
が
開
か
れ
ま
し
た
。

　

講
師
の
妹
尾
巨
知
さ
ん
は
、
良

い
靴
の
選
び
方
や
靴
の
サ
イ
ズ
を

選
ぶ
と
き
の
ポ
イ
ン
ト
、
中
敷
き

の
効
果
な
ど
に
つ
い
て
解
説
し
ま

し
た
。
講
習
の
最
後
に
は
、
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
の
効
果
的
な
歩
き
方
に
つ

い
て
説
明
が
あ
り
、
参
加
者
は
熱

心
に
聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

　

こ
の
度
、
字
高
江
の
八
木
太
市

さ
ん
が
高
齢
者
叙
勲
で
旭
日
単
光

章
を
受
章
さ
れ
、
３
月
７
日
、
役

場
会
議
室
で
辺
見
振
興
局
長
よ
り

伝
達
さ
れ
ま
し
た
。

　

八
木
さ
ん
は
、
昭
和
46
年
に
町

議
会
議
員
に
当
選
以
来
、
昭
和
58

年
ま
で
３
期
12
年
に
わ
た
り
、
議

会
議
員
と
し
て
地
方
自
治
の
振
興

や
町
の
振
興
発
展
に
尽
力
さ
れ
た

こ
と
が
評
価
が
さ
れ
、
こ
の
度
の

受
章
と
な
り
ま
し
た
。

　

３
月
29
日
、
ホ
ロ
シ
リ
乗
馬
ク

ラ
ブ
で
、
親
子
サ
ー
ク
ル
「
森
で

あ
そ
ぼ
う
会
・
は
る
に
れ
」
の
乗

馬
体
験
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
企
画
は
、
馬
産
地
な
ら
で

は
の
体
験
を
し
た
い
と
、
は
る
に

れ
サ
ー
ク
ル
の
役
員
が
ホ
ロ
シ
リ

乗
馬
ク
ラ
ブ
に
相
談
し
た
こ
と
で

実
現
し
た
も
の
で
、
当
日
は
、
１

歳
か
ら
12
歳
ま
で
の
子
ど
も
た
ち

が
順
番
に
乗
馬
を
体
験
し
、
馬
と

の
ふ
れ
あ
い
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

３
月
29
日
、
字
節
婦
町
の
サ
ラ
ブ
レ
ッ
ド

壁
画
の
改
修
工
事
が
終
了
し
た
の
に
合
わ
せ
、

完
成
記
念
セ
レ
モ
ニ
ー
が
開
か
れ
ま
し
た
。

　

平
成
２
年
に
設
置
さ
れ
た
壁
画
は
、
老
朽

化
の
た
め
全
面
的
に
改
修
す
る
こ
と
に
な
り
、

デ
ザ
イ
ン
を
公
募
し
た
結
果
、
字
高
江
在
住

の
画
家
・
飛
渡
さ
ゆ
り
さ
ん
の
作
品
が
選
定

さ
れ
、
改
修
工
事
が
進
め
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

　

セ
レ
モ
ニ
ー
で
は
、
小
竹
町
長
の
挨
拶
の

あ
と
、
出
席
者
を
代
表
し
て
認
定
こ
ど
も
園

の
氏
家
康
介
く
ん
か
ら
飛
渡
さ
ん
に
花
束
が

贈
呈
さ
れ
、
最
後
に
出
席
者
全
員
で
記
念
撮

影
を
行
い
ま
し
た
。

　

完
成
し
た
壁
画
は
、
す
で
に
た
く
さ
ん

の
人
が
立
ち
寄
り
、
記
念
撮
影
を
し
て
い

る
と
の
こ
と

で
、
春
の
観

光
シ
ー
ズ
ン

を
前
に
馬
産

地
新
冠
の
新

し
い
観
光
ス

ポ
ッ
ト
が
誕

生
し
ま
し
た
。

　

３
月
23
日
、
レ
・
コ
ー
ド
館
シ

ア
タ
ー
で
、
高
齢
者
虐
待
防
止
講

演
会
が
開
か
れ
、
町
内
外
か
ら
49

名
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　

講
師
を
務
め
た
、
札
幌
高
齢
者

住
ま
い
の
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
の

小
番
一
弘
（
こ
つ
が
い
・
か
ず
ひ
ろ
）

さ
ん
は
、「
虐
待
は
、
介
護
者
が
地

域
か
ら
孤
立
す
る
こ
と
で
発
生
す

る
こ
と
が
多
い
た
め
、
日
常
的
に

交
流
を
も
つ
こ
と
が
大
事
で
す
。」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

健
康
的
な
歩
き
方
と
靴
選
び

生
涯
学
習
講
座
～
健
康
は
足
か
ら
～

新
冠
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
杯

全
日
高
フ
ッ
ト
サ
ル
交
流
大
会

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

雪
だ
る
ま
コ
ロ
ッ
ケ
を
作
ろ
う

森
で
遊
ぼ
う
会
・
は
る
に
れ

乗
馬
に
挑
戦
し
よ
う

字
高
江　

八
木
太
市
さ
ん

高
齢
者
叙
勲　

旭
日
単
光
章
受
章

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
指
導
者
研
修
会

各
種
競
技
の
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
メ
ニ
ュ
ー

郷
土
資
料
館
事
業

判
官
館
の
草
花
を
知
ろ
う
!!
学
習
会

サ
ラ
ブ
レ
ッ
ド
壁
画

完
成
記
念
セ
レ
モ
ニ
ー

高
齢
者
虐
待
防
止
講
演
会

在
宅
や
施
設
で
お
こ
る
虐
待
の
実
情

ま ち の

話 題
あ れ こ れ
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子
ど
も
の
健
康
と
成
長

介護ワンポイントアドバイス
　

「
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」
と
い
う
言

葉
、
テ
レ
ビ
な
ど
で
耳
に
す
る
か
と
思
い

ま
す
が
、
ど
こ
に
あ
っ
て
何
を
す
る
場
所

か
わ
か
り
ま
す
か
？

　

新
冠
町
で
は
役
場
１
階
保
健
福
祉
課
内

の
介
護
支
援
係
が
担
当
し
、
次
の
4
つ
の

柱
で
皆
さ
ん
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

①
総
合
相
談
支
援

　

介
護
、
医
療
な
ど
日
常
生
活
の
様
々
な

相
談
に
対
応
し
ま
す
。

②
権
利
擁
護

　

虐
待
防
止
の
た
め
の
講
演
会
の
実
施
、

成
年
後
見
制
度
の
活
用
支
援
な
ど
、
毎
日

安
心
し
て
生
活
で
き
る
よ
う
支
援
し
ま
す
。

③
介
護
予
防
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

　

介
護
予
防
の
た
め
に
「
お
喜
楽
☆
お
た
っ

し
ゃ
塾
」
や
「
脳
の
元
気
ア
ッ
プ
教
室
」

な
ど
を
行
い
ま
す
。

④
包
括
的
・
継
続
的
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

　

病
院
や
地
域
の
関
係
機
関
と
の
連
携
を

行
い
、
充
実
し
た
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
を
支

援
し
ま
す
。

　

困
っ
た
時
は
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

に
相
談
し
て
下
さ
い
。
解
決
方
法
を
一
緒

に
考
え
ま
す
。

166 介
護
支
援
係
か
ら
の
お
知
ら
せ

「
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」

睡
眠
に
つ
い
て

　

皆
さ
ん
は
、
よ
く
眠
れ
て
い
ま
す
か
？

　

私
た
ち
は
人
生
の
３
分
の

１
の
時
間
を
睡
眠
で
過
ご
し

ま
す
が
、
日
本
人
の
平
均
睡

眠
時
間
は
年
々
短
く
な
っ
て

お
り
、
世
界
で
も
２
番
目
に

短
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

生
活
の
一
部
と
し
て
睡
眠
は
欠
か
せ
な
い
も
の

で
あ
り
、
生
活
習
慣
病
や
う
つ
病
な
ど
の
こ
こ
ろ

の
健
康
に
も
睡
眠
の
質
や
量
が
影
響
し
て
い
ま
す
。

ご
自
身
の
睡
眠
に
関
心
を
持
ち
、
健
康
的
な
睡
眠

習
慣
を
身
に
つ
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

厚
生
労
働
省
の
「
良
質
な
睡
眠
を
と
る
た
め
の

12
の
指
針
」
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

良
質
な
睡
眠
を
と
る
た
め
に

①
睡
眠
時
間
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
す
。
日
中
、
眠
気

で
困
ら
な
け
れ
ば
睡
眠
時
間
は
十
分
な
の
で
、
あ

ま
り
神
経
質
に
な
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

②
眠
ろ
う
と
す
る
と
余
計
に
寝
つ
き
が
悪
く
な
る

の
で
、
就
寝
時
間
に
こ
だ
わ
り
過
ぎ
ず
、
眠
た
く

な
っ
て
か
ら
床
に
つ
き
ま
し
ょ
う
。

③
目
が
覚
め
た
ら
日
光
を
浴
び
て
、
体
内
時
計
の

ス
イ
ッ
チ
を
い
れ
ま
し
ょ
う
。

④
眠
る
前
は
、
刺
激
を
避
け
自
分
な
り
の
リ
ラ
ッ

ク
ス
法
を
実
践
し
ま
し
ょ
う
。
就
寝
前
の
カ
フ
ェ

イ
ン
摂
取
は
４
時
間
前
ま
で
に
、
喫
煙
は
１
時
間

前
ま
で
に
し
ま
し
ょ
う
。

⑤
毎
日
同
じ
時
刻
に
起
床
し
ま
し
ょ
う
。
眠
る
の

が
遅
く
な
っ
て
も
、
同
じ
時
間
に
起
き
ま
し
ょ
う
。

⑥
規
則
正
し
い
３
度
の

食
事
と
規
則
的
な
運
動

習
慣
が
重
要
で
す
。
朝

食
は
心
と
体
を
目
覚
め

さ
せ
、
運
動
習
慣
は
熟

眠
を
促
し
ま
す
。

⑦
長
い
昼
寝
は
か
え
っ
て
ぼ
ん
や
り
し
、
夕
方
以

降
の
昼
寝
は
夜
の
睡
眠
に
悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

昼
寝
は
、
午
後
３
時
ま
で
に
、
時
間
は
20
～
30
分

程
度
に
し
ま
し
ょ
う
。

⑧
睡
眠
中
の
激
し
い
い
び
き
、
呼
吸
停
止
や
足
の

ピ
ク
つ
き
、
む
ず
む
ず
感
は
、
病
気
が
原
因
か
も

し
れ
ま
せ
ん
の
で
医
療
機
関
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

⑨
寝
酒
は
深
い
睡
眠
を
減
ら
し
、
夜
中
に
目
覚
め

る
原
因
と
な
り
ま
す
。
睡
眠
薬
代
わ
り
の
寝
酒
は

や
め
ま
し
ょ
う
。

⑩
眠
り
が
浅
い
と
き
は
、
積
極
的
に
遅
寝
、
早
起

き
を
実
践
し
ま
し
ょ
う
。
寝
床
で
長
く
過
ご
す
と

熟
眠
感
が
減
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

⑪
長
時
間
眠
っ
て
も
日
中
の
眠
気
で
仕
事
や
学
業

に
支
障
が
あ
る
場
合
は
、
か
か
り
つ
け
医
や
専
門

医
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

⑫
睡
眠
薬
は
、
医
師
の
指

示
で
正
し
く
使
う
こ
と
が

重
要
で
す
。
一
定
時
刻
に

服
薬
し
、
お
酒
を
一
緒
に

飲
ま
な
い
よ
う
に
気
を
つ

け
ま
し
ょ
う
。

●
問
い
合
わ
せ
先

保
健
福
祉
課
保
健
福
祉
グ
ル
ー
プ
健
康
推
進
係

☎
０
１
４
６
・
４
７
・
２
１
１
３

めざせ！ N（新冠）K（健康）P（プロジェクト）

●保健福祉課保健福祉グループ介護支援係

　　　　　　　　　0146・47・2113（直通）

介護のことは、お気軽にご相談ください。

　　　　　　　介護支援係　仙波　明子

５月 ４月
月　

日 健

康

カ

レ

ン

ダ

ー

24
日

（火）

16
日

（月）

10
日

（火）

26
日

（火）

12
日

（火）

受
付

13
時
00
分
～

受
付

９
時
45
分
～

受
付

13
時
00
分
～

受
付

13
時
00
分
～

受
付

13
時
00
分
～

受
付

９
時
45
分
～

受
付

13
時
00
分
～

時　

間

１
歳
６
ヶ
月
・
３
歳
児

健
康
診
査

４
・
７
・
12
ヶ
月
児

健
康
診
査

フ
ッ
素
塗
布

Ｂ
Ｃ
Ｇ
予
防
接
種

１
歳
６
ヶ
月
・
３
歳
児

健
康
診
査

４
・
７
・
12
ヶ
月
児

健
康
診
査

フ
ッ
素
塗
布

事　

業　

名

保
健
セ
ン
タ
ー

保
健
セ
ン
タ
ー

保
健
セ
ン
タ
ー

保
健
セ
ン
タ
ー

保
健
セ
ン
タ
ー

場　

所

　

子
ど
も
の
健
康
と
成
長
の
要
は
、
毎
日
の
規

則
正
し
い
生
活
習
慣
で
す
。
し
か
し
、
最
近
は

生
活
習
慣
の
乱
れ
た
子
ど
も
た
ち
が
増
え
て

い
る
の
が
現
実
で
す
。
生
活
習
慣
は
「
食
事
・

遊
び
・
清
潔
・
睡
眠
」
の
4
つ
の
柱
の
、
質
と

リ
ズ
ム
が
大
切
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

「
生
活
習
慣
の
４
つ
の
柱
」

①
食
事
：
特
に
注
意
し
た
い
の
が
朝
の
欠
食

で
す
。血
糖
値
が
上
が
ら
ず
イ
ラ
イ
ラ
し
た
り
、

意
欲
・
集
中
力
が
低
下
し
ま
す
。
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
溜
め
込
み
や
す
く
肥
満
を
招
き
や
す
い
体

質
に
な
る
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
お
菓
子
や
ジ
ュ
ー
ス
は
３
食
の
食
事

量
が
減
り
、
成
長
に
必
要
な
栄
養
が
不
足
す
る

だ
け
で
な
く
、
味
覚
や
歯
な
ど
へ
の
影
響
も
あ

る
の
で
時
間
・
量
・
種
類
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

②
遊
び
・
活
動
：
子
ど
も
の
成
長
発
達
に
遊
び

は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
遊
び
の
中
で
か
ら
だ
を
つ

く
り
、
気
持
ち
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
方
法
、

人
と
の
や
り
と
り
や
ル
ー
ル
な
ど
の
社
会
性

も
学
ん
で
い
き
ま
す
。

　

た
く
さ
ん
活
動
し
て
お
な
か
を
空
か
せ
眠

た
く
な
る
こ
と
で
、
食
事
・
睡
眠
と
の
良
い
バ

ラ
ン
ス
も
取
れ
て
い
き
ま
す
。

③
清
潔
：
手
洗
い
や
入
浴
・
歯
磨
き
な
ど
、
適

度
に
心
身
の
清
潔
を
保
つ
こ
と
は
、
様
々
な
病

気
の
予
防
に
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
人
は
一
日
の
中
で
も
体
温
に
変
化
を

つ
け
る
こ
と
で
活
動
や
睡
眠
の
リ
ズ
ム
を
整

え
ま
す
。
入
浴
に
は
そ
の
よ
う
な
体
温
の
変
化

を
調
整
す
る
役
割
も
あ
り
ま
す
。

④
睡
眠
：
睡
眠
に
は
、
脳
と
か
ら
だ
の
発
達
や

回
復
を
促
し
た
り
、
日
中
の
経
験
を
記
憶
す
る

と
い
っ
た
役
割
が
あ
り
ま
す
。
就
寝
は
夜
９
時

頃
、
起
床
は
朝
７
時
頃
と
し
、
昼
寝
の
時
間
は

区
切
り
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
寝
る
前
に
は
、
お

菓
子
や
テ
レ
ビ
を
控
え
ま
し
ょ
う
。

「
大
人
の
役
割
は
‥
！
」

　

良
い
生
活
習
慣
は
神
経
の
働
き
を
整
え
る

た
め
、
情
緒
が
安
定
し
ま
す
。
色
々
な
こ
と
へ

の
チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
も
生
ま
れ
、
か
ら
だ
・
こ

こ
ろ
・
知
能
の
発
達
が
促
さ
れ
ま
す
。

　

し
か
し
、
子
ど
も
は
自
分
で
自
分
の
健
康
を

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
周

囲
の
大
人
は
、
意
識
し
て
子
ど
も
の
生
活
習
慣

を
整
え
て
あ
げ
る
役
割
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
ス
マ
ホ
や
便
利

な
育
児
グ
ッ
ズ
に
頼
り
過

ぎ
た
り
、
大
人
の
生
活
習

慣
の
乱
れ
が
、
意
図
せ
ず

子
ど
も
の
生
活
リ
ズ
ム
を

乱
し
、
成
長
を
阻
害
し
て

し
ま
う
原
因
に
な
る
の
で

注
意
が
必
要
で
す
。

　

町
で
は
毎
月
乳
幼
児
健
診
を
行
い
、
お
子
さ

ん
の
成
長
や
発
達
、
病
気
の
有
無
な
ど
に
つ
い

て
の
確
認
と
育
児
相
談
な
ど
を
行
っ
て
お
り

ま
す
。
気
が
か
り
な
こ
と
が
あ
れ
ば
、
い
つ
で

も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先

保
健
福
祉
課
保
健
福
祉
グ
ル
ー
プ
健
康
推
進
係

☎
０
１
４
６
・
４
７
・
２
１
１
３

脳
の
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
診

婦
人
科
検
診

・
乳
が
ん
検
診

・
子
宮
頸
が
ん
検
診

・
子
宮
エ
コ
ー
検
査

特
定
健
診
・
が
ん
検
診

・
特
定
健
診

・
胃
が
ん
検
診

・
肺
が
ん
検
診

・
大
腸
が
ん
検
診

・
前
立
腺
が
ん
検
診

・
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査

・
エ
キ
ノ
コ
ッ
ク
ス
症
検
査

検
査
項
目

平
成
28
年
度
　
特
定
健
診
・
各
種
検
診
の
日
程
お
知
ら
せ

９
月
15
日

（木） 

～ 

17
日

（土）

２
月
４
日

（土）

７
月
31
日

（日）

２
月
10
日

（金） 

～ 

11
日

（土）

10
月
15
日

（土） 

～ 

17
日

（月）

６
月
10
日

（金） 

～ 

11
日

（土）

期　

日

保
健
セ
ン
タ
ー

保
健
セ
ン
タ
ー

保
健
セ
ン
タ
ー

場　

所
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年金生活者等
支援臨時福祉給付金

のお知らせ
　「一億総活躍社会」の実現に向けて、賃金引上げ

の恩恵が及びにくい低年金受給者への支援のため、

国において本給付金事業が実施されることになりま

した。

　対象となる方は、平成 27年度臨時福祉給付金の

対象者の内、昭和 27年４月２日以前に生まれた方

が対象となります。（平成 28年度中に 65歳以上と

なる方）当町では次の期間で申請の受付を行います

ので、対象となる方は申請くださいますようお知ら

せいたします。

　なお、当町で申請できる方は、平成 27年１月１

日に住民票が新冠町にあった方です。それ以外の方

は転入前の住所地で申請となります。

・受付期間

　４月６日～７月７日まで

・受付会場　

　役場内、年金生活者等支援

　　　　臨時福祉給付金窓口

●問い合わせ先

　町民生活課町民生活グループ社会係

☎ 0146・47・2112

国保診療所からのお知らせ
新しい医師が着任しました

　４月から、新たに
上田　睦（うえだ・
むつみ）所長が着任
し、服部医師と合わ
せ常勤医師２名体制
となりました。
　これまで同様、北
海道循環器病院によ
る月２回の診療や毎

週金曜日の整形外科診療に加え苫小牧東病院による
毎週水曜日の診療も継続して実施し、診療体制を充
実させてまいります。

医療相談室を開設しました
　４月から診療所内に新たに「医療相談室」を設け、
医療に関する相談に気軽に応じられる体制を整備し
ました。
　今後も町民の信頼を受ける地域に根づいた診療所
としての体制づくりに鋭意努力を続け、町民皆さん
の健康の保持と医療の安心安全を確保してまいりま
すので、多くの町民の皆さんのご利用を心からお待
ちしております。
●問い合わせ先　国保診療所　☎ 0146・47・2411

　今年も夜間窓口と節婦移動窓口を開設します。窓口

では、各種町税や、水道料・住宅料・保育料などを納付

することができます。また、町税などの分割納付に係る

納税相談も受け付けます。平成 28年４月から９月まで

の日程は、次のとおりです。

◎夜間窓口について

・開設日について

・開設時間

　午後５時 15分から午後７時まで

・開設場所

　役場税務課窓口（役場庁舎１階４番窓口）

◎節婦移動窓口について

・開設日について

・開設時間

　午後１時 30分から午後４時 30分まで

　※ 25日開設日は、午後６時 30分まで開設しています。

・開設場所

　新冠消防第二分団庁舎

　（節婦分遣所）

●問い合わせ先

　税務課税務グループ納税係

　　　　 ☎ 0146・47・2115

　新冠町とＮＨＫ室蘭放送局などでは、「ラジオ深夜便

のつどい」公開録音を実施します。深夜にラジオを

お聴きの皆さんに安らぎをお届けする『ラジオ深夜便』

のアンカーが、スタジオを飛び出して、心あたた

まるトークをお届けします。観覧をご希望の方は、次

の要領でお申し込みください。

・日時　平成28年５月 21日（土）

　　　　開場 13：00

　　　　開演 13：30（終演予定 16：00）

・会場　レ・コード館町民ホール

・内容　第１部「明日へのことば講演会」

　　　　講　師 ：内藤 大助 ( 元プロボクサー )

　　　　第２部「アンカーを囲むつどい」

　　　　アンカー：明石 勇、遠藤 ふき子

・申込　観覧は無料ですが入場整理券が必要です。

　　　　入場券１枚で１人まで入場できます。

※申し込みは、受付窓口にお越しいただくか、ＮＨＫ

室蘭放送局へ電話でお申し込み下さい。後日、入場整

理券を送付いたします。お申し込みは先着順で、会場

の定員になり次第、締め切らせていただきます。

＜受付窓口＞

○新冠町レ・コード館

　受付／平日　午前10時～午後５時

○ＮＨＫ室蘭放送局

　受付／平日　午前９時30分～午後６時

＜電話申込先＞

　ＮＨＫ室蘭放送局（☎ 0143・22・7271）

　受付／平日　午前９時 30分～午後６時

※１歳以上のお子様から入場整理券が必要となります。

　お申し込み時に郵便番号、住所、名前、電話番号、

参加希望人数をお知らせください。

　ご応募の際にいただいた情報は、入場整理券の送付

のほか、ＮＨＫでは番組やイベントのご案内、受信料

のお願いに使用させていただくことがあります。

・放送予定　未定(ラジオ第１・全国放送）

・主催　新冠町、新冠町教育委員会、

　　　　ＮＨＫ室蘭放送局、ＮＨＫサービスセンター

●問い合わせ先

　ＮＨＫ室蘭放送局「ラジオ深夜便のつどい」係

　☎ 0143・22・7271（平日 /午前９時 30分～午後６時）

　ホームページ http://www.nhk.or.jp/muroran/

　新年度になり、各種申請手続きで役場に申請書を提

出することがあるかと思います。

　今年から始まったマイナンバー制度によって、申請

手続きにマイナンバーを記載する必要がある申請がい

くつかあります。マイナンバーが必要となる申請手続

きを以下にお知らせします。

　またご自身のマイナンバーが分からなくなってし

まった方は、申請手続きをする役場窓口でご相談くだ

さい。

　なお、○は現在、既にマイナンバーの記載が必要な

書類です。●は今後記載が必要になる予定の書類です。

児童手当関係

○児童手当・特例給付認定請求書

○児童手当認定請求書

国民健康保険関係、後期高齢者医療関係

○資格取得届出書　○住所地特例に関する届出書

○高額療養費支給申請書

子ども子育て関係

○支給認定申請書　○支給認定変更申請書

介護保険関係

○第１号被保険者資格取得・喪失申請書

○保険料減免申請書　○要介護認定申請書

障害福祉関係

○身体障害者手帳申請　

○精神障害者保健福祉手帳申請

○療育手帳申請　○自立支援医療（精神医療）申請

○障害児福祉手当申請　○特別障害者手当申請

○補装具申請（北海道への判定依頼が必要な場合）

●自立支援医療（育成医療）申請

●自立支援医療（更生医療）申請

●障害者（児）福祉サービス申請

　各種申請書の提出時にマイナンバーが分からないと

きは、職員にご相談ください。

●問い合わせ先

　町民生活課町民生活グループ住民係

　☎ 0146・47・2112

夜間窓口・節婦移動窓口のお知らせ

「ラジオ深夜便のつどい」公開録音

各種申請書にマイナンバーの記載が必要になります

４月 15日(金 ) ７月 15日(金 )
５月２日（月）・16日(月)・30日（月）８月1日（月）・15日(月)・30日（火）
６月15日(水)・30日(木) ９月 15日(木 )・30日(金 )

４月15日(金)・25日(月) ７月15日(金)・25日(月)
５月16日(月)・25日(水) ８月15日(月)・25日(木)
６月15日(水)・27日(月) ９月15日(木)・26日(月)

役場からのお知らせ
 － Niikappu Town Office Information － その１

着任した上田睦所長
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役場からのお知らせ
 － Niikappu Town Office Information －

地域包括医療・ケア推進室

平成 28年度新規採用職員

所属役職

国保診療所長

国保診療所医長

保健福祉課長

国保診療所事務長

国保診療所看護師長

国保診療所理学療法室主任

保健福祉課保健福祉グループ福祉係長

保健福祉課保健福祉グループ介護支援係長

保健福祉課保健福祉グループ健康推進係長

保健福祉課保健福祉グループ保健推進係

　　　〃

保健福祉課保健福祉グループ介護支援係

保健福祉課保健福祉グループ保健推進係

　　　〃

　　　〃

　　　〃

氏　名

上田　　睦

服部　晃好

鷹觜　　寧

坂本　隆二

富永　圭子

正保　吉明

二本柳成児

高橋　昌嗣

柳澤　沙織

村上　美佳

土井　久美

仙波　明子

井上　朋美

会田　　倫

佐々木麻妃

小森　千聡

発令内容

室長

次長

参事

 〃 

室員（看護師）

 〃　（理学療法士）

 〃　（社会福祉士）

 〃　（　　〃　　）

 〃　（保健師）

 〃　（　〃　）

 〃　（　〃　）

 〃　（　〃　）

 〃　（　〃　）

 〃　（　〃　）

 〃　（歯科衛生士）

 〃　（管理栄養士）

３月 3 1 日付退職者

前　職

教育委員会管理課こども園グループ子育て支援係主任（再任用期間満了）

氏　名

小松　由紀子

国民健康保険診療所

所長

上田　　睦

産業課水産林務グループ

林務係長兼水産係

野上　啓行

社会教育課生涯学習グループ

体育青少年係

西條　拓郎

保健福祉課保健福祉グループ

健康推進係

会田　　倫

教育委員会管理課

こども園グループ園務係

杉下　　舞

職員の動き
町長部局	 ４月１日付けで、機構改革と職員の人事異動がありましたのでお知らせします。

前　職

総務課総務グループ総括主幹

総務課総務グループ財政係長

総務課総務グループ総務係長

特別養護老人ホーム恵寿荘施設介護係

（定年退職後、再任用）

産業課産業グループ農産係長

企画課まちづくりグループ観光係長

国保診療所庶務係兼総務係

町民生活課町民生活グループ社会係

企画課まちづくりグループ観光係

保健福祉課保健福祉グループ総括主幹

税務課税務グループ賦課係長

保健福祉課保健福祉グループ介護支援係

保健福祉課保健福祉グループ医療給付係

保健福祉課保健福祉グループ国保後期高齢者医療係

産業課産業グループ総括主幹

教育委員会管理課こども園グループ庶務係長

企画課まちづくりグループ企画係長

産業課産業グループ商工水産労働係長

社会教育課生涯学習グループ総括主幹

税務課税務グループ総括主幹兼納税係長

社会教育課生涯学習グループ社会教育係長

税務課税務グループ納税係

産業課産業グループ畜産係長

保健福祉課長

国保診療所看護師長

町民生活課町民生活グループ社会係長

氏　名

新宮　信幸

小林　和彦

畠山　綾文

小林　洋二

小笠原広明

佐々木　京

斉藤　寿宣

永坂　　翔

白浜　啓三

酒井　伸輔

鷹觜　　寧

八木　真樹

高橋　昌嗣

中村　洋太

早坂　　宏

坂本　　博

西川　宏幸

下川　広司

三宅　範正

湊　　昌行

杉山　結城

渡邊　洋平

山田　佳樹

土井　静幸

堤　　秀文

富永　圭子

坂元　一馬

発令内容

総務グループ総括主幹兼防災係長

総務グループ総務係長

総務グループ財政係長

総務グループ財政係

総務グループ財政係

まちづくりグループ総括主幹兼企画係長

まちづくりグループ商工労働観光係長

まちづくりグループ商工労働観光係

町民生活グループ社会係長

町民生活グループ社会係

保健福祉課長

保健福祉グループ総括主幹

保健福祉グループ介護支援係長

保健福祉グループ国保後期高齢者医療係

兼医療給付係

保健福祉グループ福祉係

水産林務グループ総括主幹

農政グループ総括主幹兼農産係長

農政グループ畜産係長

水産林務グループ水産係長兼林務係

税務課長兼収納対策本部長

税務グループ総括主幹

税務グループ賦課係長

税務グループ納税係長

管理グループ管理係長

会計管理者兼出納室長

国保診療所看護師長兼医療相談室長

特別養護老人ホーム恵寿荘庶務係長

課　名

総　務　課

企　画　課

町民生活課

保健福祉課

産　業　課

税　務　課

建設水道課

出　納　室

国保診療所

老人ホーム

その2

教育委員会部局
前　職

建設水道課管理グループ管理係長

特別養護老人ホーム恵寿荘庶務係長

宮城県山元町派遣

氏　名

中川　亮二

竹内　　修

本郷　宏和

発令内容

こども園グループ庶務係長

生涯学習グループ総括主幹

生涯学習グループ社会教育係長

課　名

管　理　課

社会教育課

（後列左から）

①酒井　隆行（新冠小教諭）

②大野　政哉（朝日小教諭）

③竹内　　幸（朝日小教諭）

④大光　啓慎（新冠中教諭）

⑤坂下かおり（新冠小養護教諭）

⑥嘉見　幸子（朝日小教諭）

⑦竹田　敦子（新冠小教諭）

（前列左から）

①佐藤　梨華（新冠小教諭）

②岡田　一之（新冠中教頭）

③品田　和輝（新冠小校長）

④松井　伸樹（朝日小校長）

⑤加渡　三之（新冠小教頭）

⑥髙杉　省一（朝日小教頭）

⑦田中　　覚（新冠小教諭）

●問い合わせ先　管理課管理グループ総務係　☎ 0146・47・2547

教職員着任式　～新しい先生を紹介します～

●問い合わせ先　総務課総務グループ総務係　☎ 0146・47・2497
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道
で
は
、
関
係
者
が
一
体
と
な
り
が

ん
対
策
を
推
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す
る
た
め
、
が
ん
対
策

に
ご
支
援
し
て
い
た
だ
け
る
企
業
や
団

体
の
登
録
制
度
を
創
設
し
ま
し
た
。

次
の
様
な
取
組
を
行
う
企
業
や

団
体
な
ど
を
登
録
し
ま
す
。

〇
が
ん
検
診
の
受
診
促
進

〇
が
ん
患
者
な
ど
に
対
す
る
就
労
支
援

〇
受
動
喫
煙
防
止
対
策
の
推
進

〇
が
ん
対
策
の
推
進
に
関
す
る
情
報
提
供
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４
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・
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を

設
置
し
、
男
女
と
も
に
働
き
や
す
い
雇

用
環
境
の
実
現
に
向
け
た
総
合
的
な
行

政
展
開
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

実
施
す
る
業
務

・
男
女
雇
用
機
会
均
等
法

・
次
世
代
育
成
支
援
対
策
推
進
法

・
パ
ワ
ー
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
関
係
業
務

・
個
別
労
働
紛
争
に
関
す
る
相
談
な
ど

●
お
問
い
合
わ
せ
先

北
海
道
労
働
局
雇
用
環
境
・
均
等
部

☎
０
１
１
・
７
８
８
・
７
８
７
４

○
セ
ン
タ
ー
開
設
日

４
月-

11
日
（
月
）・
13
日
（
水
）

　
　
　

18
日
（
月
）・
20
日
（
水
）

　
　
　

25
日
（
月
）・
27
日
（
水
）

５
月-

２
日
（
月
）・
９
日
（
月
）

　
　
　

11
日
（
水
）・
16
日
（
月
）

必
ず
事
前
に
ご
予
約
願
い
ま
す
。

●
ご
予
約
・
お
問
い
合
わ
せ
先

ひ
だ
か
弁
護
士
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
４
６
・
４
２
・
８
３
７
３

札
幌
弁
護
士
会

　ひ
だ
か
弁
護
士
相
談
セ
ン
タ
ー

が
ん
対
策
サ
ポ
ー
ト
企
業
の
登
録

北
海
道
労
働
局
か
ら
の
お
知
ら
せ

せ

コ

ナ

ー

ー

知

お

ら

O A・文具
リバティーはしもと

あなたの町のカー&ライフサポーター！！

TEL. (47)-2820

株式会社　伊藤商会

ココロも満タンに

新冠SS (47)-3830新和SS (47)-5011

今月の一冊

チョコちゃんときゅうしょく
椰月 美智子さく・またよしえ

そうえん社出版

　小学校に入学したチョコちゃんは、

給食の時間があまり好きではありま

せん。食べるのがとっても遅くて、苦

手な食べ物もたくさんあるからです。

　ある日、給食を食べるのが早いだ

いすけくんの真似をすることを思い

ついたチョコちゃんは、それを実践

することに。はたしてその結果は‥。

新着ガイド
寛容論	 ヴォルテール

Ｂ面昭和史	 半藤　一利

ぼくらの民主主義なんだぜ	 高橋　源一郎

職務格差	 大槻　奈巳

長引くセキはカゼではない	 大谷　義夫

人類が火星に移住する日	 矢沢サイエンスオフィス

男の休日着こなしの方程式	 森岡　弘

ははがうまれる	 宮地　尚子

小さなリーフアレンジの本	 フローリスト編集部編

ミニ庭園つくりコツのコツ	 岡田　文夫

赤毛のアンナ	 真保　裕一

ブロッケンの悪魔	 樋口　明雄

臥龍	 今野　敏

声のお仕事	 川端　裕人

停止	 佐伯　泰英

15歳から、社長になれる。	 家入　一真

夜間開館のお知らせ

アニマル号（移動図書館車）運行日程

毎週水曜日は、夜間開館日です。
夜８時まで開館しています。

☆イベントカレンダー
４月 23日（土）１3：30～　びっくり箱のおはなし会

４月26日（火 )１0：30～　あかちゃん絵本の読み聞かせ

・主催　読み聞かせの会「びっくり箱」

・場所　レ・コード館図書プラザおはなしのへや

☆こどもの読書週間のお知らせ
　毎年４月 23日は子ども読書の日です。この日か

らゴールデンウィークをはさんで５月 12日までは

「こどもの読書週間」となります。期間中は図書プ

ラザにおいても、こどもたちが楽しめるよう各種事

業を計画しておりますので、どうぞご来館ください。

詳細は、次号のまなボードでお知らせ致します。

☆図書プラザの利用登録はお済みですか？
図書プラザの本や雑誌、DVDを借りる場合には利

用登録が必要です。町内にお住まいの方は必要事項

をご記入いただくだけで、その場で登録し、利用者

カードをお渡しできます。（町外の方は身分証が必

要です。）０歳児から登録可能ですので、お気軽に

図書プラザカウンターへお申し出ください。

また、すでに利用登録をされている方で、住所や

電話番号を変更された場合もカウンターまでお知ら

せください。

●問い合わせ先

　レ・コード館図書プラザ　☎ 0146・45・7777

12：50～ 13：20 認定こども園ド・レ・ミ

15：05～ 15：35 新冠小学校

15：40～ 15：55 町民センター（児童館）

10：10～ 10：30 朝日小学校

10：30～ 11：00 おうるの郷

15：40～ 15：55 町民センター（児童館）

16：00～ 16：30 認定こども園ド・レ・ミ

10：10～ 10：30 朝日小学校

10：45～ 11：00 こたにがわ学園

11：15～ 11：30 太陽郵便局

10：10～ 10：30 朝日小学校

12：50～ 13：20 認定こども園ド・レ・ミ

15：40～ 15：55 町民センター（児童館）

４月８日

14 日

21 日

22 日

28 日

５月 12 日

13 日

ご寄附ありがとう
ございました。（敬称略）

新冠町社会福祉協議会へ
●香典返しに代えて

☆佐　藤　正　美 （30,000 円）

☆泉　澤　真知子 （30,000 円）

☆堤　　　トヨ子 （20,000 円）

●特別養護老人ホーム「恵寿荘」に役立ててと

☆藤原　則行 （古布２袋）

☆尾張　スキ子 （古布２箱）

☆佐藤　スズ子 （古布・タオル各１箱）

☆高橋　満郎
（じゃが芋15kg、大根 70kg）

☆ボランティアグループちょぼら
（カット布６袋）
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キラリと光る レ・コードなまち

今月号は、漢字検定を通して子どもたちの「やる気」を育む「新冠漢字の会」を紹介します。

○団体・サークル紹介○

【プロフィール】

　新冠漢字の会は、日本漢字能力検定協会が実施す

る漢字能力検定（漢検）を町内の会場で開けるよう

に、協会との連絡調整や会計処理、会場準備や試験

官など試験運営全般を行うサークルです。

　設立の経緯は「漢検を通して新冠の子どもたちの

勉強のやる気を引き出したい」という町内の小学校

へ赴任してきた先生の熱意により、保護者やＰＴＡ、

レ・コード館職員などが集まり、ボランティアサー

クルを立ち上げたのが始まりです。

　活動が７年目となる中、最近は親子での参加も増

え、２月の試験には70名を超える受験者が集まり

ました。これも、周知や受付業務など多くの方々に

ご協力いただいているおかげだと考えております。

　漢検は、単に漢字を「読む」「書く」という知識

量を測るだけではなく、漢字の意味を理解し適切に

使うための運用能力も測られる漢字の技能検定で、

小学校低学年から高齢者までの幅広い年齢層の方々

に受験していただいています。

　サークルの活動は、検定の運営という地味なもの

ですが、子どもたちの試験に取り組む真剣な表情や、

さらに上級レベルに挑戦しようという「やる気」を

応援するため、これからも活動を続けていきたいと

思います。

【検定試験の開催について】

　漢検は、レ・コード館の研修室などを会場に、

例年、７月と２月の年２回開催しています。

【受験者の募集について】

　検定の申し込みについて、小中学生には各学校

を通じて案内文を配布します。一般の方や町外者

の方については、公共施設に掲示するポスターを

ご覧ください。

　会では、教育委員会の検定料半額助成制度（町

内小中学生対象）の委任申請も行っております。

試験の詳細、申し込み方法などのお問い合わせは

事務局までご連絡ください。（問い合わせ先：漢字

の会事務局：上村 090・9528・5271）

２月５日に開催した漢検の試験会場の様子

戸  籍  の  窓
２月 21 日～３月 20 日までの届出分（敬称略）

●いつまでもお幸せに
坂本　久志 ♡ 工藤　琴美 東　町

●お誕生おめでとうございます

小 田 　 那
な ち

知 （知記 聖子 ) 中央町

●おくやみ申し上げます
田　辺　正　和 ６２歳 節婦町

牧　野　初　男 ９０歳 美　宇

菅　原　秀　雄 ７４歳 北星町

杉　本　和　雄 ８８歳 共　栄

舟　津　幸一郎 ９６歳 北星町

髙　月　ヒ　デ ８８歳 中央町

☆広報に掲載してほしくない方は届出のとき、

町民生活課住民係へお申し出ください。

　なお、新冠町役場以外に届出を出された場合、

お名前が掲載されないときがありますので、ご

連絡いただければ直近発行の広報に掲載いたし

ます。お問い合わせは、町民生活課町民生活グ

ループ住民係まで。☎ 0146・47・2112

パパ　　　　ママ

広
報
に
い
か
っ
ぷ

平
成
28
年
４
月
号
（
通
巻
599
号
）

小竹町長の動静 : ３月分

人の

うごき

人　口 5,676 人 （前月比 － 37 人）

　男 2,761 人 （前月比 － 16 人）

　女 2,915 人 （前月比 － 21 人）

世 帯 2,719世帯 （前月比 ＋ １世帯）（平成 28 年３月末現在）

３月●１日、委嘱状交付、国保

運営協議会●２日、日高中部広

域連合議会定例会、日高中部衛

生施設組合議会定例会、日高中

部消防組合議会定例会（新ひだ

か町）●４日、新年度予算記者

発表●９日、第１回定例会（～

17日まで）● 11日、日高軽種馬

農業協同組合総代会（新ひだか

町）● 18日、国保連合会通常総

会（札幌市）● 23日、北海道市

町村振興協会評議委員会（札幌

市）● 24日、認定こども園ド・レ・

ミ修了証書授与式● 25日、新冠

町畜産クラスター協議会総会●

29日、サラブレッド壁画完成セ

レモ二―、日高圏域地域医療構

想調整会議（浦河町）● 30 日、

新冠地区林野火災予消防対策協

議会、北海道重症心身障害児を

守る会からの要望書の回答● 31

日、退職辞令交付式


