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8月５ ・ ６日に行われた日高中部青年会議所主催の体験ツアー

農業の楽しさ ・新冠の魅力を体験した２日間



　私たちの食卓を彩る、地域で採れた新鮮な野菜の

数々。新冠に住んでいると、比較的容易に新鮮野菜

を手に入れることができますが、都市部では、採れ

たての野菜が手に入りづらく、農家から野菜を直送

している料理店も多くあります。

　新鮮な野菜を買い求める理由は何なのか、新鮮野

菜の魅力についてお聞きしました。

　また、子どもと食をテーマにしたフリーマガジン

「モグマグ」を発行する編集者に、子どもも喜ぶ野菜

料理についてお話しを伺いました。

辰巳さんのお店紹介
・ 店　名　たつみキッチン

・ 住　所　札幌市白石区菊水３条２丁目

・ 時　間　ランチ　　11 ： 30 ～ 14 ： 30

　　　　　　　 ディナー　17 ： 30 ～ 22 ： 30

・ 定休日　水曜日全日と木曜日のランチ

髙橋さんが編集長を務める冊子の紹介
・題　名　　食育フリーマガジン 「モグマグ」

・ 価　格　　無料 （フリーペーパー）

・ 配布先　　町内では、 認定こども園内の

　　　　　　　　　子育て支援センターで配布中。

　
　

そ
し
て
、
新
冠
と
の
繋
が
り
の

中
に
は
も
う
一
つ
特
別
な
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

　
　

そ
れ
は
、
他
の
地
区
の
農
家
さ

ん
か
ら
は
ト
マ
ト
や
か
ぼ
ち
ゃ

の
よ
う
に
品
目
を
指
定
し
て
仕

入
れ
を
し
て
い
ま
す
が
、
新
冠

の
農
家
さ
ん
か
ら
は
、
品
目
を

指
定
せ
ず
、
そ
の
時
に
収
穫
さ

れ
た
旬
の
野
菜
を
送
っ
て
も
ら

う
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　
　

先
日
は
、
白
と
紫
の
カ
リ
フ
ラ

ワ
ー
が
入
荷
し
た
の
で
、
彩
り

の
き
れ
い
な
２
色
の
カ
リ
フ
ラ

ワ
ー
ス
ー
プ
を
提
供
し
た
と
こ

ろ
、
お
客
様
に
大
変
喜
ん
で
も

ら
え
ま
し
た
。

　
　

ま
た
、
色
々
な
野
菜
を
送
っ
て

い
た
だ
い
て
ま
す
が
、
ナ
ス
一
つ

と
っ
て
も
、
普
通
の
ナ
ス
以
外
に

も
、
米
ナ
ス
や
長
ナ
ス
が
あ
り
、

ま
た
、
皮
の
色
も
白
や
緑
の
も

の
が
あ
り
、
そ
し
て
、
熱
を
加

え
る
こ
と
で
実
が
と
て
も
や
わ

ら
か
く
な
る
も
の
が
あ
る
な
ど
、

色
々
な
食
材
に
出
会
う
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　
　

ど
う
調
理
す
る
の
が
良
い
か
悩

む
と
き
も
あ
り
ま
す
が
、
新
し

い
食
材
に
向
き
合
い
挑
戦
す
る

こ
と
で
、
自
分
自
身
が
シ
ェ
フ

と
し
て
成
長
で
き
て
い
る
と
感

じ
て
お
り
、
新
冠
の
農
家
さ
ん

に
は
大
変
感
謝
し
て
い
ま
す
。

お
母
さ
ん
が
美
味
し
そ
う
に
野
菜

を
食
べ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
　

以
前
、「
子
ど
も
の
好
き
嫌
い

は
、
私
の
好
き
嫌
い
で
し
た
」
と

い
う
フ
レ
ー
ズ
の
Ｃ
Ｍ
が
あ
り
ま

し
た
が
、
ま
さ
に
、
そ
の
通
り
だ

と
思
い
ま
す
。

　
　

子
ど
も
は
親
の
様
子
を
よ
く
見

て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
今
日
か
ら
、
美

味
し
そ
う
に
野
菜
を
食
べ
る
姿
を

見
せ
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

広
報　

髙
橋
さ
ん
が
発
行
す
る
食
育

の
冊
子
は
、
ど
の
よ
う
な
こ
と
が

書
か
れ
て
い
ま
す
か
？

髙
橋　
「
モ
グ
マ
グ
」
と
い
う
冊
子
は
、

「
マ
マ
も
子
ど
も
も
笑
顔
の
食
卓
」

を
テ
ー
マ
に
、
離
乳
食
期
の
子
ど

も
も
含
め
、
家
族
み
ん
な
で
食
べ

ら
れ
る
献
立
や
子
ど
も
と
食
に
関

す
る
情
報
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　
　

味
覚
は
３
歳
ま
で
に
作
ら
れ
る
」

と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
が
、
わ

た
し
自
身
、
乳
幼
児
期
に
何
を
食

べ
さ
せ
た
ら
良
い
か
、
今
も
悩
み

な
が
ら
子
育
て
を
し
て
い
ま
す
。

　
　

こ
の
経
験
か
ら
、
同
じ
悩
み
を

持
つ
お
母
さ
ん
た
ち
に
少
し
で
も

役
立
て
て
も
ら
え
れ
ば
と
思
い
、

こ
の
冊
子
を
作
っ
て
い
ま
す
。

　
　

北
海
道
の
旬
の
食
材
を
使
っ
た

レ
シ
ピ
や
お
悩
み
相
談
な
ど
も
掲

載
し
て
い
ま
す
の
で
、
子
育
て
中

の
お
母
さ
ん
に
、
ぜ
ひ
、
読
ん
で

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

「
野
菜
嫌
い
を
な
お
す
に
は
？
」

　

先
月
実
施
し
た
、
野
菜
の
好

き
嫌
い
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト

で
は
、
子
ど
も
が
ど
う
し
た
ら

野
菜
を
食
べ
て
く
れ
る
よ
う
に

な
る
か
教
え
て
欲
し
い
と
い
う

切
実
な
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
、
食
育
フ
リ
ー
マ
ガ

ジ
ン
「
モ
グ
マ
グ
」
を
発
行
し

て
い
る
髙
橋
さ
や
か
さ
ん
に
お

話
し
を
伺
い
ま
し
た
。

広
報　

髙
橋
さ
ん
は
、
食
育
に

関
す
る
冊
子
を
発
行
さ
れ
て

い
ま
す
が
、
子
ど
も
が
苦
手

な
ピ
ー
マ
ン
を
美
味
し
く
食

べ
る
ア
イ
デ
ィ
ア
は
何
か
あ

り
ま
す
か
？

髙
橋　

ピ
ー
マ
ン
は
独
特
の
苦

み
が
あ
る
の
で
、
苦
手
な
お

子
さ
ん
も
多
く
い
ま
す
よ
ね
。

　
　

ピ
ー
マ
ン
に
限
ら
ず
、
苦

手
な
野
菜
は
味
や
見
た
目
を

上
手
に
工
夫
す
る
こ
と
で
、

抵
抗
な
く
食
べ
ら
れ
る
よ
う

に
な
る
と
思
い
ま
す
。

　
　

調
理
を
す
る
際
の
ポ
イ
ン

ト
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

①
小
さ
く
き
ざ
み
混
ぜ
込
む
。

　

②
カ
レ
ー
や
シ
チ
ュ
ー
な
ど

の
煮
込
み
料
理
に
い
れ
る
。

　

③
ハ
ム
や
ベ
ー
コ
ン
、
し
ら

す
干
し
や
ゴ
マ
な
ど
う
ま
味

の
あ
る
食
材
と
合
わ
せ
る
。

　

④
カ
レ
ー
味
や
マ
ヨ
ネ
ー
ズ

味
な
ど
、
子
ど
も
の
好
き
な

味
つ
け
を
す
る
。

　
　

ま
た
、
お
子
さ
ん
と
一
緒

に
調
理
し
た
り
収
穫
の
体
験

を
す
る
と
、
野
菜
に
興
味
が

出
て
く
る
と
思
い
ま
す
し
、

野
菜
に
関
す
る
絵
本
な
ど
を

使
い
野
菜
に
関
心
を
持
た
せ

る
こ
と
も
良
い
と
思
い
ま
す
。

　
　

「
グ
リ
ー
ン
マ
ン
ト
の
ピ
ー

マ
ン
マ
ン
」
と
い
う
絵
本
は
、

ピ
ー
マ
ン
マ
ン
が
ピ
ン
チ
の

子
ど
も
達
を
救
い
出
す
と
い

う
ス
ト
ー
リ
ー
で
す
。
親
子

で
楽
し
く
読
め
る
絵
本
な
の

で
図
書
館
で
探
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。

　
　

そ
し
て
、
何
よ
り
も
一
番

大
事
な
こ
と
は
、
お
父
さ
ん

「
産
地
直
送
野
菜
の
価
値
と
は
」

　

札
幌
市
白
石
区
内
の
イ
タ
リ
ア
ン

レ
ス
ト
ラ
ン
「
た
つ
み
キ
ッ
チ
ン
」

で
は
、
新
冠
町
内
の
農
家
か
ら
旬
の

野
菜
を
直
接
仕
入
れ
、
お
客
様
に
提

供
し
て
い
ま
す
。

　

手
間
や
経
費
が
増
え
て
も
、
産
地

直
送
野
菜
に
こ
だ
わ
る
理
由
と
は
何

な
の
か
、
シ
ェ
フ
の
辰
巳
裕
一
さ
ん

に
お
話
し
を
伺
い
ま
し
た
。

広
報　

産
地
直
送
に
こ
だ
わ
る
理
由

を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

辰
巳　

一
番
の
理
由
は
、
直
送
野
菜

は
「
味
」
と
「
鮮
度
」
が
良
く
、

野
菜
の
品
質
が
良
い
こ
と
で
す
。

　
　

野
菜
の
種
類
に
も
よ
り
ま
す

が
、
野
菜
の
鮮
度
は
一
日
で
大

き
く
変
わ
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
　

農
家
さ
ん
で
収
穫
さ
れ
た
味
の

良
い
旬
の
食
材
を
で
き
る
だ
け

新
鮮
な
状
態
で
使
用
す
る
に
は

産
地
か
ら
直
接
仕
入
れ
る
こ
と

が
一
番
で
、
仕
入
れ
の
費
用
や

か
か
る
手
間
以
上
に
十
分
に
魅

力
が
あ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

広
報　

最
近
は
飲
食
店
で
「
〇
○
産

の
食
材
を
使
用
」
と
い
う
標
記

を
目
に
し
ま
す
よ
ね
。

辰
巳　

産
地
を
明
確
に
す
る
こ
と

で
、
お
客
様
は
安
心
し
て
食
事

を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
、
料
理

が
よ
り
美
味
し
く
感
じ
ら
れ
る

と
思
い
ま
す
。

　
　

ま
た
、
お
店
の
コ
ン
セ
プ
ト
が

「
夫
婦
二
人
で
営
業
す
る
顔
の

見
え
る
レ
ス
ト
ラ
ン
」
な
の
で
、

生
産
者
の
顔
が
わ
か
る
と
い
う

こ
と
も
お
店
の
方
針
に
合
っ
て

い
る
と
思
い
ま
す
。

広
報　

新
冠
か
ら
野
菜
を
仕
入
れ
る

よ
う
に
な
り
１
年
が
経
過
し
た

と
の
こ
と
で
、
ど
の
よ
う
な
感

想
を
お
持
ち
で
す
か
？

辰
巳　

新
鮮
で
美
味
し
い
野
菜
を
仕

入
れ
る
こ
と
が
で
き
、
お
客
様

に
も
大
変
喜
ん
で
も
ら
っ
て
い

ま
す
。

教えてください！ 「美味しく野菜を食べるコツ」
　

一
度
に
食
べ
き
れ
な
い
ほ
ど
の
た
く
さ
ん

の
野
菜
が
手
に
入
っ
た
と
き
に
は
、
シ
ェ
フ

の
辰
巳
さ
ん
が
お
勧
め
す
る
野
菜
の
ピ
ク
ル

ス
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

辰
巳
さ
ん
の
ピ
ク
ル
ス
レ
シ
ピ

材
料

〇
野
菜

　
８
０
０
ｇ

※
生
で
食
べ
ら
れ
る
野
菜
は
そ
の
ま
ま
で

良
い
で
す
が
、
加
熱
し
て
食
べ
る
野
菜
は

下
ゆ
で
し
て
か
ら
漬
け
込
み
ま
す
。

〇
ピ
ク
ル
ス
液

・
白
ワ
イ
ン
ビ
ネ
ガ
ー

　
２
０
０
ml

・
白
ワ
イ
ン

　
１
５
０
ml

・
水

　
　
１
５
０
ml

・
砂
糖

　
１
５
０
ｇ

・
塩

　
　
22
ｇ

・
お
好
み
の
ス
パ
イ
ス

　
10
ｇ

※
ス
パ
イ
ス
は
、
ロ
ー
リ
エ
や
鷹
の
爪
の

ほ
か
、
最
近
は
ピ
ク
リ
ン
グ
ス
パ
イ
ス
と

呼
ば
れ
る
ミ
ッ
ク
ス
ス
パ
イ
ス
も
市
販
さ

れ
て
い
て
便
利
に
使
え
ま
す
。

作
り
方

①
ピ
ク
ル
ス
液
の
材
料
と
ス
パ
イ
ス
を
合

わ
せ
、
一
瞬
沸
騰
さ
せ
る
。

②
粗
熱
を
と
っ
た
ピ
ク
ル
ス
液
に
カ
ッ
ト

し
た
野
菜
を
浸
し
冷
蔵
庫
に
入
れ
る
。

　

甘
め
の
味
が
好
き
な
の
で
、
砂
糖
が
多

め
の
レ
シ
ピ
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

野
菜
に
も
よ
り
ま
す
が
、
２
～
３
日
で

食
べ
ご
ろ
に
な
り
、
約
１
か
月
間
は
美
味

し
く
食
べ
続
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

野
菜
も
複
数
の
種
類
を
漬
け
込
む
こ
と

で
、
野
菜
の
水
分
が
混
ざ
り
合
い
、
味
に
も

深
み
が
で
て
美
味
し
く
食
べ
ら
れ
ま
す
。

特集 「にいかっぷピーマン」
～新冠産のピーマンと新鮮野菜 ・ その魅力とは～
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ピーマンたっぷり、 野菜たっぷりレシピ特集
　７月に中学生までの子どもをもつ保護者にアン

ケートを行ったところ、ピーマンをたくさん使っ

たレシピ、野菜をたくさん使ったレシピを紹介し

て欲しいとの要望が多く寄せられました。

　このレシピ特集では、町の栄養士や学校の栄養

教諭がおすすめするレシピや、平成21年に役場産

業課で実施したピーマンレシピコンテストの入賞

作品などをご紹介いたします。

「
人
気
の
学
校
給
食
レ
シ
ピ
を

教
え
て
く
だ
さ
い
」

　

子
ど
も
達
が
楽
し
み
に
し
て
い
る
給
食

の
献
立
を
一
手
に
引
き
受
け
る
の
が
、
新

冠
小
に
勤
務
す
る
因
幡
（
い
な
ば
）
栄
養

教
諭
で
す
。
因
幡
先
生
に
学
校
給
食
に
つ

い
て
、
お
話
し
を
伺
い
ま
し
た
。

広
報　

人
気
の
給
食
は
何
で
す
か
？

因
幡　

カ
レ
ー
ラ
イ
ス
・
ハ
ン
バ
ー
グ
・

グ
ラ
タ
ン
・
ラ
ー
メ
ン
と
い
っ
た
定
番

メ
ニ
ュ
ー
の
ほ
か
に
、
肉
じ
ゃ
が
、
ち
ゃ

ん
こ
汁
、
さ
ば
の
味
噌
煮
も
人
気
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
わ
か
め
ご
飯
や
チ
ャ
ー

ハ
ン
・
ピ
ラ
フ
も
人
気
が
あ
り
ま
す
。

広
報　

献
立
を
作
成
す
る
時
に
心
掛
け
て

い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

因
幡　

一
ヶ
月
を
通
し
て
、
肉
・
魚
・
豆

な
ど
主
菜
が
偏
ら
な
い
よ
う
に
心
が
け

て
い
ま
す
。
ま
た
、
旬
の
食
材
を
取
り

入
れ
、
彩
り
に
も
気
を
配
っ
て
い
ま
す
。

広
報　

野
菜
を
た
く
さ
ん
使
っ
た
人
気
の

給
食
を
一
つ
教
え
て
く
だ
さ
い
。

因
幡　

ご
家
庭
で
も
簡
単
に
で
き
る
「
ビ

ビ
ン
バ
」
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

「
ビ
ビ
ン
バ
」

（
エ
ネ
ル
ギ
ー
４
５
５
㎉
／
塩
分
０
・
８
ｇ
）

材
料
（
４
人
分
）

・
ご
飯

　
４
膳

・
豚
モ
モ
肉

　
大
１
パ
ッ
ク

※
し
ょ
う
が

　
小
１
／
４

※
に
ん
に
く

　
１
か
け
ら

※
ご
ま
油

　
　
小
さ
じ
１

※
醤
油

　
　
　
大
さ
じ
１

※
砂
糖

　
　
　
大
さ
じ
１
／
２

・
も
や
し

　
２
袋

・
に
ら

　
　
１
／
２
袋

・
人
参

　
　
１
／
２
本

・
た
ま
ご

　
１
個

・
油

　
　
　
　
適
量

・
焼
肉
の
タ
レ

　
小
瓶
１
／
２
本

　

学
校
給
食
で
は
、
子
ど
も
が
苦
手
な
野
菜

も
食
べ
や
す
い
よ
う
に
味
つ
け
を
工
夫
し

て
い
ま
す
。

　

今
回
紹
介
し
た
ビ
ビ
ン
バ
は
、
焼
き
肉
の

タ
レ
を
使
う
の
で
ご
家
庭
で
も
簡
単
に
作

る
こ
と
が
で
き
、
お
子
さ
ん
も
食
べ
や
す
い

味
つ
け
だ
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
ピ
ー
マ
ン
や
ナ
ス
、
き
ゃ
べ
つ
な

ど
お
子
さ
ん
の
苦
手
な
野
菜
や
好
き
な
野

菜
を
入
れ
て
簡
単
に
ア
レ
ン
ジ
す
る
こ
と

も
で
き
ま
す
。

作
り
方

①
た
ま
ご
は
炒
り
卵
に

し
、
お
皿
に
取
り
出
し
て

お
く
。

②
調
味
料
と
み
じ
ん
切
り

に
し
た
に
ん
に
く
、
し
ょ

う
が
で
肉
に
下
味
を
つ
け

る
。

③
肉
を
炒
め
、
た
ま
ご
、

も
や
し
、
細
切
り
に
し
た

人
参
、
に
ら
を
加
え
て
さ

ら
に
炒
め
る
。

④
焼
き
肉
の
タ
レ
で
味
つ

け
し
、
ご
ま
を
ふ
り
か
け

た
ら
完
成
で
す
。
も
し
味

が
薄
け
れ
ば
お
好
み
で
タ

レ
を
足
し
て
く
だ
さ
い
。

「
ピ
ー
マ
ン
を

美
味
し
く
食
べ
る
に
は
？
」

　

保
健
福
祉
課
に
勤
務
す
る
小

森
栄
養
士
に
、
ピ
ー
マ
ン
を
お

い
し
く
食
べ
る
方
法
に
つ
い
て

お
聞
き
し
ま
し
た
。

広
報　

ピ
ー
マ
ン
を
美
味
し
く

食
べ
る
献
立
・
調
理
法
は
あ

り
ま
す
か
？

小
森　

ピ
ー
マ
ン
は
、
切
り
方

を
工
夫
し
た
り
、
油
通
し
や

湯
通
し
す
る
こ
と
で
、
苦
み

や
に
お
い
が
抑
え
ら
れ
食
べ

や
す
く
な
り
ま
す
。

　
　

ま
た
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

上
に
は
、
様
々
な
ア
イ
デ
ィ

ア
レ
シ
ピ
が
投
稿
さ
れ
て
い

ま
す
の
で
、
献
立
に
困
っ
た

ら
参
考
に
す
る
と
良
い
と
思

い
ま
す
。

　
　

最
近
で
は
「
無
限
ピ
ー
マ

ン
」
と
い
う
レ
シ
ピ
が
話
題

で
、「
簡
単
で
美
味
し
か
っ
た
」

「
ピ
ー
マ
ン
を
た
く
さ
ん
食
べ

ら
れ
た
」
と
い
っ
た
感
想
も

書
か
れ
て
い
ま
し
た
よ
。

広
報　

お
勧
め
の
ピ
ー
マ
ン
レ

シ
ピ
を
紹
介
し
て
く
だ
さ
い
。

小
森　

８
月
に
小
学
校
の
夏
休

み
に
合
わ
せ
て
親
子
料
理
教

室
を
開
き
ま
し
た
。
そ
の
時

に
調
理
し
た
ピ
ー
マ
ン
レ
シ

ピ
の
評
判
が
良
か
っ
た
の
で
、

紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

「
ピ
ー
マ
ン
と
人
参
の
ご
ま
あ
え
」

（
エ
ネ
ル
ギ
ー
92
㎉
／

塩
分
０
・
７
ｇ
）

材
料
（
４
人
分
）

・
ピ
ー
マ
ン

　
６
個

・
に
ん
じ
ん

　
１
本

・
ご
ま

　
　
大
さ
じ
２

※
味
噌

　
　
小
さ
じ
２
強

※
醤
油
　
　
小
さ
じ
１

※
砂
糖
　
　
小
さ
じ
２
／
３

※
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
　
小
さ
じ
２

・
ご
ま
油
　
適
量

作
り
方

①
ピ
ー
マ
ン
は
へ・

・た
と
た・

・ね
を

と
り
細
切
り
に
す
る
。
人
参
は

皮
を
む
き
、
２
～
３
等
分
し
て

細
切
り
に
す
る
。

②
ご
ま
を
す
り
ば
ち
で
す
り
、

※
印
の
材
料
を
混
ぜ
合
わ
せ
る
。

③
フ
ラ
イ
パ
ン
に
ご
ま
油
を
入

れ
、
人
参
、
ピ
ー
マ
ン
の
順
に

炒
め
、
ボ
ウ
ル
に
と
り
だ
す
。

④
③
に
②
の
材
料
を
あ
え
た
ら

で
き
あ
が
り
。

　

少
量
で
あ
れ
ば
電
子
レ
ン
ジ

を
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。
洗
い

物
も
少
な
く
な
り
、
時
間
の
短

縮
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

子どもに人気給食メニュー「ビビンバ」

「
モ
グ
マ
グ
編
集
長
・

髙
橋
さ
や
か
さ
ん
お
勧
め
ピ
ー
マ
ン
レ
シ
ピ
」

「
ク
タ
ク
タ
ピ
ー
マ
ン
」

（
エ
ネ
ル
ギ
ー
１
０
６
㎉
／
塩
分
０
・
７
ｇ
）

材
料
（
４
人
分
）

・
ピ
ー
マ
ン

　
６
個

・
ご
ま
油

　
大
さ
じ
２

・
み
り
ん
　
大
さ
じ
１
強

・
醤
油
　
　
大
さ
じ
１
強

・
白
ご
ま
　
適
量

作
り
方

①
ピ
ー
マ
ン
は
へ・

・た
と
た・

・ね
を
と
り
、
細
切
り
に

す
る
。

②
フ
ラ
イ
パ
ン
に
ご
ま
油
を
熱
し
、
ピ
ー
マ
ン
を

中
火
で
よ
く
炒
め
る
。

③
ピ
ー
マ
ン
が
し
な
っ
と
し
て
き
た
ら
、
火
を
止

め
て
、
み
り
ん
と
醤
油
を
加
え
る
。

④
再
び
火
に
か
け
汁
気
が
無
く
な
る
ま
で
炒
め
る
。

⑤
器
に
も
り
、
白
ご
ま
を
ふ
り
か
け
る
。

　

ピ
ー
マ
ン
が
ク
タ
ク

タ
に
な
る
ま
で
炒
め
る

こ
と
で
、
特
有
の
苦
味

が
な
く
な
り
、
甘
み
が

出
て
き
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
の
レ
シ
ピ

に
少
量
の
カ
レ
ー
粉
を

加
え
る
だ
け
で
子
ど
も

が
好
き
な
カ
レ
ー
味
に

な
り
ま
す
し
、
ニ
ン
ニ

ク
と
赤
唐
辛
子
を
加
え

る
と
お
酒
の
肴
に
な
り

ま
す
。

「
に
い
か
っ
ぷ
ピ
ー
マ
ン
料
理
コ
ン
テ
ス
ト

最
優
賞
レ
シ
ピ
」

　

平
成
21
年
に
産
業
課
で
行
っ
た
「
に
い
か
っ
ぷ

ピ
ー
マ
ン
料
理
コ
ン
テ
ス
ト
」
の
最
優
秀
賞
レ
シ
ピ

ご
紹
介
し
ま
す
。

「
日
高
二
大
名
物
和
え
」

（
エ
ネ
ル
ギ
ー
34
㎉
／
塩
分
０
・
７
ｇ
）

材
料
（
４
人
分
）

・
ピ
ー
マ
ン

　
４
個

・
大
根

　
　
１
／
４
本

・
塩
昆
布

　
15
ｇ

・
味
の
素

　
少
々

・
ご
ま
油

　
小
さ
じ
２

作
り
方

①
ピ
ー
マ
ン
と
大
根
を
５
ミ
リ
程
の
細
切
り
に
す
る
。

②
切
っ
た
ピ
ー
マ
ン
と
大
根
を
手
で
揉
む
。

③
②
に
塩
昆
布
、
味
の
素
、
ゴ
マ
油
で
和
え
て
完
成
。

　

５
～
15
分
く
ら
い
馴

染
ま
せ
る
と
よ
り
美
味

し
く
な
り
ま
す
。

　

塩
気
が
足
り
な
い
時

な
ど
は
、
塩
昆
布
の

量
で
調
整
し
て
く
だ
さ

い
。

　

こ
の
他
の
ピ
ー
マ
ン

料
理
コ
ン
テ
ス
の
入
賞

作
品
は
、
町
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て

お
り
ま
す
の
で
参
考
に

し
て
く
だ
さ
い
。
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８
月
７
日
、
新
冠
町
民
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
、

第
38
回
少
年
野
球
新
冠
大
会
が
開
か
れ
、
日

胆
地
区
の
８
チ
ー
ム
が
参
加
し
、
優
勝
を
目

指
し
て
熱
戦
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

　

開
会
式
で
は
、
新
冠

野
球
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

主
将
の
関
口
幸
次
郎
選

手
が
全
選
手
を
代
表
し

て
選
手
宣
誓
を
行
い
ま

し
た
。

　

試
合
は
ト
ー
ナ
メ
ン

ト
形
式
で
行
わ
れ
、
新

冠
少
年
団
は
、
決
勝
ま

で
駒
を
進
め
ま
し
た

が
、
惜
し
く
も
静
内
み

ゆ
き
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
に

敗
れ
、
準
優
勝
と
な
り

ま
し
た
。

　

選
手
た
ち
は
、
日
頃

の
練
習
の
成
果
を
発

揮
し
、
は
つ
ら
つ
と
プ

レ
ー
し
て
い
ま
し
た
。

少
年
野
球
新
冠
大
会

管
内
か
ら
８
チ
ー
ム
が
結
集

　

８
月
４
日
、
保
健
セ
ン
タ
ー
で

親
子
料
理
教
室
が
開
か
れ
、
町
内

の
親
子
26
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

こ
の
日
の
献
立
は
、
地
元
で
収

穫
さ
れ
た
新
鮮
な
食
材
を
使
用
し

た
キ
ー
マ
カ
レ
ー
、
ピ
ー
マ
ン
の

ご
ま
あ
え
、
卵
ス
ー
プ
な
ど
で
、

参
加
し
た
子
ど
も
達
は
、
栄
養
士

か
ら
説
明
を
受
け
た
後
、
慣
れ
な

い
な
が
ら
も
真
剣
な
表
情
で
ピ
ー

マ
ン
の
細
切
り
や
具
材
を
炒
め
る

作
業
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

　

二
つ
の
大
型
台
風
に
よ
る
影
響

で
、
町
内
各
地
で
被
害
が
発
生
し

ま
し
た
。

　

８
月
23
日
早
朝
に
は
、
台
風
９

号
の
影
響
に
よ
り
猛
烈
な
雨
を
観

測
し
、
町
内
全
域
で
住
宅
の
浸
水

や
道
路
や
草
地
の
冠
水
被
害
が
発

生
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
30
日
夜
に
は
、
台
風
10

号
の
影
響
で
強
風
が
吹
き
荒
れ
、

倒
木
や
高
波
に
よ
る
住
宅
損
壊
な

ど
の
被
害
が
発
生
し
ま
し
た
。

　

８
月
４
日
、
町
民
セ
ン
タ
ー
で

に
こ
に
こ
陶
芸
教
室
が
開
か
れ
ま

し
た
。

　

こ
の
事
業
は
、
町
内
で
活
動
す

る
陶
芸
サ
ー
ク
ル
の
全
面
的
な
協

力
に
よ
り
開
か
れ
、
参
加
し
た
18

名
の
子
ど
も
達
は
、
お
皿
や
花
瓶

な
ど
個
性
豊
か
な
作
品
を
作
り
上

げ
て
い
き
ま
し
た
。

　

こ
の
作
品
は
素
焼
き
を
し
て
、

２
回
目
の
陶
芸
教
室
で
色
づ
け
作

業
を
行
い
ま
す
。

　

８
月
21
日
、
レ
・
コ
ー
ド
館
で
、

第
37
回
日
高
管
内
吹
奏
楽
祭
が
開

か
れ
、日
高
管
内
の
中
学
校
・
高
校
・

一
般
社
会
人
の
団
体
が
演
奏
を
披

露
し
ま
し
た
。

　

こ
の
事
業
は
、
日
高
吹
奏
楽
連

盟
が
毎
年
開
催
し
て
お
り
、
当
日

は
悪
天
候
に
よ
り
参
加
を
で
き
な

い
団
体
も
あ
り
ま
し
た
が
、
そ
れ

で
も
14
団
体
・
３
５
０
名
の
演
奏

者
が
集
ま
り
、
日
頃
の
練
習
の
成

果
を
披
露
し
ま
し
た
。

夏
休
み
！
親
子
で
料
理
を
楽
し
も
う
！

お
や
こ
の
楽
し
い
料
理
教
室

台
風
９
・
10
号
に
よ
る
被
害

町
内
各
地
で
浸
水
や
高
波
の
被
害

夏
休
み
！
陶
芸
に
挑
戦
し
よ
う
！

に
こ
に
こ
陶
芸
教
室
事
業
開
催

第
37
回
日
高
吹
奏
楽
祭

日
高
管
内
の
吹
奏
楽
団
体
が
一
堂
に

　

８
月
27
日
、
お
う
る
の
郷
で
一

日
限
り
の
夏
祭
り
が
開
か
れ
、
会

場
に
は
、
焼
き
鳥
や
か
ら
揚
げ
、

採
れ
た
て
野
菜
や
ス
イ
ー
ツ
な
ど

の
販
売
ブ
ー
ス
が
所
狭
し
と
並
べ

ら
れ
ま
し
た
。

　

利
用
者
は
、
お
祭
り
用
の
幕
の

内
弁
当
に
舌
鼓
を
う
ち
な
が
ら
、

家
族
と
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
、

ま
た
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
や
子
ど
も
達

の
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス
な
ど
の

余
興
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

８
月
16
日
か
ら
25
日
ま
で
、
室
蘭
工
業
大

学
の
学
生
９
名
が
農
業
実
習
を
し
ま
し
た
。

　

こ
の
事
業
は
、
学
生
に
農
業
実
習
を
通
し

て
農
業
へ
の
理
解
と
広
い
社
会
的
視
野
を
身

に
付
け
さ
せ
た
い
と
い
う
大
学
の
意
向
を
受

け
、
町
民
有
志
が
学
生
を
受
け
入
れ
た
こ
と

に
始
ま
り
、
今
年
で
16
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。

　

実
習
中
、
学
生
は
受
け
入
れ
農
家
に
寝
泊
ま

り
し
ま
す
が
、
こ
の
間
の
一
日
だ
け
は
、
学

生
と
受
け
入
れ
農
家
が
美
宇
生
活
セ
ン
タ
ー

に
集
ま
り
交
流
会
を
開
き
ま
す
。
今
年
の
交

流
会
に
は
、
昔
の
実
習
生
も
駆
け
つ
け
、
近

況
報
告
を
し
、
昔
話
に
花
を
咲
か
せ
ま
し
た
。

　

実
行
委
員
に
よ
る

と
、
近
年
受
け
入
れ

農
家
が
減
少
し
て
い

て
希
望
学
生
全
員
が

来
ら
れ
な
い
状
況
と

の
こ
と
か
ら
、
次
年

度
以
降
は
、
協
力
農

家
を
増
や
し
て
い
き

た
い
と
話
し
て
い
ま

し
た
。

　

８
月
25
日
、
太
陽
開
拓
婦
人
ホ
ー

ム
で
農
業
支
援
員
と
Ｏ
Ｂ
、
受
入

農
家
の
交
流
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。

　

町
で
は
こ
れ
ま
で
９
名
が
支
援

員
と
し
て
活
動
し
、
そ
の
内
４
名

が
就
農
を
果
た
し
、
現
在
も
３
名

が
就
農
に
向
け
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

交
流
会
で
は
支
援
員
や
Ｏ
Ｂ
一

人
ひ
と
り
か
ら
近
況
が
報
告
さ
れ

「
今
年
子
ど
も
が
生
ま
れ
ま
し
た
」

と
報
告
が
あ
る
と
、
会
場
は
拍
手

と
歓
声
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

利
用
者
と
家
族
の
夏
の
イ
ベ
ン
ト

お
う
る
の
郷
で
夏
祭
り

室
工
大
の
農
業
体
験

交
流
会
で
親
睦
を
深
め
る

農
業
支
援
員
受
入
農
家
交
流
会

支
援
員
や
Ｏ
Ｂ
が
近
況
を
報
告

　

８
月
13
日
、
役
場
駐
車
場
を
会

場
と
し
て
、
ふ
る
さ
と
盆
踊
り
が

開
か
れ
ま
し
た
。

　

以
前
は
、
地
域
ご
と
に
開
か
れ

て
い
た
盆
踊
り
も
、
今
で
は
珍
し

い
風
景
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た

が
、
こ
の
日
は
、
華
や
か
な
浴
衣

を
身
に
ま
と
っ
た
多
く
の
家
族
連

れ
な
ど
が
会
場
に
集
ま
り
、
お
菓

子
ま
き
に
参
加
し
た
り
、
盆
踊
り

に
参
加
し
た
り
と
、
北
海
道
の
短

い
夏
の
夜
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

８
月
６
日
、
字
本
町
の
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
「
え
ま
し
あ
」
で
開

設
１
周
年
記
念
感
謝
祭
「
え
ま
し

あ
ま
つ
り
」
が
開
か
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
地
元
食
材
を
購
入
で

き
る
露
店
な
ど
が
設
け
ら
れ
た
ほ

か
、
ス
テ
ー
ジ
で
は
ス
イ
カ
の
早

食
い
大
会
や
大
声
コ
ン
テ
ス
ト
、

し
ず
な
い
フ
ォ
ー
ク
村
の
演
奏
な

ど
が
行
わ
れ
る
な
ど
イ
ベ
ン
ト
が

盛
り
だ
く
さ
ん
で
、
会
場
は
多
く

の
人
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

新
冠
の
夏
の
風
物
詩

に
い
か
っ
ぷ
ふ
る
さ
と
盆
踊
り
２
０
１
６

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
「
え
ま
し
あ
」

開
設
１
周
年
記
念
感
謝
祭
開
催
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　新冠町文化協会主催に

よる第 47 回町民文化祭が

開かれます。

　町民文化祭は、芸能発

表会と総合作品展の２つ

に分かれております。

　10月 16 日の芸能発表会

では町内で活動する文化

団体や子どもたちのサー

クルのステージ発表があり、10 月 21 日から 23 日ま

での総合作品展では、書道などの作品のほか、こど

も園や小学校などで制作された作品が展示されます。

　秋は「文化の秋」とも言われます。町内の文化サー

クルの活動を見て、新しい趣味を始めるきっかけに

してみてはいかがですか？

・日程　芸能発表会　10月 16 日（日）

　　　　総合作品展　10月 21 日（金）～ 23日（日）

・場所　新冠町レ・コード館町民ホール

●問い合わせ先

　社会教育課生涯学習グループ　☎ 0146・45・7600

　この度、若者の採用・育成に積極的で、若者の雇用

状況が優良な企業を厚生労働大臣が認定する「ユース

エール認定企業」に、字西泊津のコスモヴューファー

ムが認定され、認定通知証と認定証が送られました。

　この制度は平成 27年 10 月に始まったもので、認定

を受ける為には、過去 3年間の離職率や所定外労働時

間、有給休暇取得日数などの基準をクリアする必要が

あります。現在、認定企業は道内では４社目、日高管

内では初めての認定で、農業系の企業としては全国で

も初めての認定となりました。

　現在、求職中の皆さんには、この制度を就職活動で

会社選考を行う際の参考にしていただき、また、地元

企業の皆さまにも、ハローワークの積極的なＰＲや関

係助成金の優遇制度が受けられる利点があるこの制度

への積極的な登録をお願いします。

　

　

　若者も安心して働ける職場として認定された、

　コスモヴューファーム

●問い合わせ先

　企画課まちづくりグループ商工観光労働係

☎ 0146・47・2498

役場からのお知らせ
 － Niikappu Town Office Information －

保 健 福 祉 課 か ら の お 知 ら せ
〇国保診療所でのワクチン接種について

　子どもワクチンの定期接種について、これまで、国

保診療所では、一部のワクチンのみ接種可能でしたが、

平成 28年 10月より全ての定期接種に対応できること

となりましたのでお知らせします。

　なお、予防接種には、ワクチンの準備が必要となる

ことから、予定が決まり次第、早めに予約をするよう

にしてください。

◆対応できるワクチン

　ヒブ・小児肺炎球菌・四種混合・水痘・

　麻しん風しん・日本脳炎・Ｂ型肝炎

　（※Ｂ型肝炎は、平成28年 10月より定期接種化）

◆ワクチン接種の予約

　国保診療所　☎ 0146・47・2411

○健診結果の提供にご協力ください！

　町では、40歳以上の国民健康保険加入者の方に特定

健診の受診を勧めています。

　特定健診は年３回実施する集団健診や指定した医療

機関で受診することができますが、職場の健康診断や

人間ドックなどを受診された方は、健診結果を提出し

ていただければ、特定健診を受診したことになります

ので、ぜひ、健診結果を保健福祉課までお持ちください。

　健診結果を提供していただいた方には、新冠町指定

ゴミ袋(大サイズ・10枚入り )を進呈しています。

◆対象者

　40～ 74歳の国民健康保険加入者

◆提出先

　役場保健福祉課３番窓口健康推進係まで

●問い合わせ先　保健福祉課保健福祉グループ健康推進係　☎ 0146・47・2113

ご寄附ありがとうございました。
（敬称略）

●老人ホーム「恵寿荘」に役立ててと

☆豊　澤　康　雄	（メロン15玉、スイカ２玉）

☆上　村　常　子	 （古布１袋）

☆高　橋　満　郎	 （白菜 14kg）

☆浅　野　ノ　ブ	 （古布２袋）

☆早　川　憲　吾	 （ピーマン9.6kg)

☆斉　藤　艶　子	 （なす 9.6kg）

☆ボランティアグループあゆみ	 （カット布２袋）

新冠町社会福祉協議会へ

●香典返しに代えて

☆村　本　拓　司	 （50,000円）

☆井　野　　　緑	 （30,000円）

☆渡　邉　笑　子	 （50,000円）

健康相談のご案内
　新冠老人憩いの家にて、保健師による

健康相談・健康チェックを行います。

　体調に関することなど、気軽に相談に

来てください。

　事前のお申し込みは不要ですので直接

会場にお越しください。

◆日時　９月30日 (金 )午後２時～３時

◆場所　新冠老人憩いの家

◆内容　健康相談、血圧測定、体脂肪率・

　　　　体内年齢などの体組成計測定

●問い合わせ先

保健福祉課保健福祉グループ健康推進係

☎ 0146・47・2113

健 康 カ レ ン ダ ー
（お問い合わせ先：保健福祉課　☎ 0146・47・2113）

月　日 時　間 事業名 場　所

９
月

12日（月） 13：00～16：30 フッ素塗布 保健センター

13日（火）
10：00～12：00 お喜楽☆おたっしゃ塾 保健センター

18：30～20：00 からだリセット講座 保健センター

15日（木）
16日（金）

8：00～16：00
脳のＭＲＩ検診 保健センター

17日（土） 8：00～12：00

20日（火） 10：00～12：00 お喜楽☆おたっしゃ塾 保健センター

23日（金）
10：00～11：30

脳の元気アップ教室
朝日農村環境改善センター

13：30～15：00 太陽開拓婦人ホーム

26日（月）
10：00～11：30

脳の元気アップ教室
緑丘生活センター

13：30～15：30 おうるの郷

27日（火）
受付９：45～ 4・7・12 ヶ月児健康診査

保健センター
受付12：45～ 1歳6ヶ月・3歳児健康診査

30日（金） 14：00～15：00 健康相談・介護相談 新冠老人憩いの家

10
月

４日（火） 18：30～20：00 からだリセット講座 保健センター

５日（水） 受付15：45～ 二種混合予防接種 保健センター

６日（木） 13：30～15：00 離乳食教室 保健センター

12日（水） 13：00～16：30 フッ素塗布 保健センター

15日（土）

16日（日）

17日（月）

受付時間
①６：30～７：00
②７：30～８：00
③８：30～９：00
④９：30～10：00
⑤10：30～11：00

特定健診
胃・肺・大腸がん検診

前立腺がん検診
肝炎ウイルス検査

エキノコックス症検査

保健センター

18日（火） 受付16：00～ 二種混合予防接種 保健センター

21日（金） 18：30～20：00 からだリセット講座 保健センター

25日（火）
受付９：45～ 4・7・12 ヶ月児健康診査

保健センター
受付13：00～ 1歳6ヶ月・3歳児健康診査

　この交付金は、発電用施設の周辺地域における公

共施設の整備等の促進により、地域住民の福祉の向

上を図る目的で交付されるものです。

　平成 28年度の交付金額は 2221 万 9000 円で新冠町

立国民健康保険診療所の運営費として、看護師など

の人件費などに活用されています。

●問い合わせ先

　新冠町立国保診療所　☎ 0146・47・2411

　台風 10号による被害で、パークゴルフ場の一部が

使用不可能となっておりましたが、業者による迅速

な作業のほか、町パークゴルフ協会の方々や多くの

利用者の手作業による砂利拾いにより、全コースが

復旧しました。ボランティアでご協力いただきまし

た皆さま、ありがとうございました。

●問い合わせ先

　社会教育課生涯学習グループ　☎ 0146・45・7600

第 47回新冠町民文化祭
芸能発表会・総合作品展開催

平成28年度電源立地地域
対策交付金事業について

日高判官館青年の家パークゴルフ場
高潮被害復旧作業ありがとうございました

「コスモヴューファーム」がユースエール認定企業に！
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交
通
事
故
に
よ
る
死
者
数
は
年
々

減
少
傾
向
に
あ
り
ま
す
が
、
平
成
27

年
度
の
事
故
発
生
件
数
は
約
54
万

件
、
死
傷
者
数
は
約
67
万
人
と
、
国

民
誰
も
が
交
通
事
故
の
被
害
者
に
も

加
害
者
に
も
な
り
え
る
状
況
で
す
。

　

自
賠
責
保
険
・
共
済
は
、
万
一
の

自
動
車
事
故
の
際
の
基
本
的
な
対
人

賠
償
を
目
的
と
し
て
、
自
動
車
損
害

賠
償
保
障
法
に
基
づ
き
、
原
動
機
付

き
自
転
車
を
含
む
す
べ
て
の
自
動
車

に
加
入
が
義
務
付
け
ら
れ
て
お
り
、

自
賠
責
保
険
・
共
済
な
し
で
運
行
す

る
こ
と
は
法
令
違
反
で
す
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

●
お
問
い
合
わ
せ
先

北
海
道
運
輸
局
室
蘭
運
輸
支
局

☎
０
１
４
３
・
４
４
・
３
０
１
２

　

静
内
調
停
協
会
で
は
、
裁
判
所
に

お
け
る
調
停
手
続
き
の
理
解
・
普
及

を
目
的
と
し
て
無
料
調
停
相
談
会
を

実
施
し
ま
す
。

　

金
銭
ト
ラ
ブ
ル
・
交
通
事
故
・
近

隣
ト
ラ
ブ
ル
や
夫
婦
間
の
ト
ラ
ブ

ル
・
遺
産
分
割
な
ど
の
様
々
な
「
も

め
ご
と
」
に
つ

い
て
、
現
役
の

調
停
委
員
が
無

料
で
相
談
に
応

じ
ま
す
。
相
談

内
容
の
秘
密
は

守
ら
れ
ま
す
。

　

事
前
予
約
は

不
要
で
す
の
で
、

お
気
軽
に
お
越

し
く
だ
さ
い
。

　

調
停
手
続
き
の
説
明
の
み
で
も
受

け
付
け
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

・
日
時　

10
月
18
日

　

10
時
～
16
時
（
受
付
は
15
時
ま
で
）

・
場
所　

新
ひ
だ
か
町
地
域
交
流

　
　
　
　

セ
ン
タ
ー
ピ
ュ
ア
プ
ラ
ザ

●
お
問
い
合
わ
せ
先

静
内
調
停
会
（
静
内
簡
易
裁
判
所
内
）

☎
０
１
４
６
・
４
２
・
０
１
２
０

10
月
１
日
か
ら
７
日
ま
で
は
、
全
国

労
働
衛
生
週
間
で
す
。
こ
の
機
会
に

職
場
に
お
け
る
労
働
衛
生
３
管
理

（
作
業
環
境
管
理
・
作
業
管
理
・
健
康

管
理
）
を
推
進
し
ま
し
ょ
う
。

●
お
問
い
合
わ
せ
先

浦
河
労
働
基
準
監
督
署

☎
０
１
４
６
・
２
２
・
２
１
１
３

○
セ
ン
タ
ー
開
設
日

９
月-

14
日
（
水
）・
21
日
（
水
）

　
　
　

26
日
（
月
）・
28
日
（
水
）

10
月-

３
日
（
月
）・
５
日
（
水
）

　
　
　

12
日
（
水
）・
17
日
（
月
）

●
ご
予
約
・
お
問
い
合
わ
せ
先

ひ
だ
か
弁
護
士
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
４
６
・
４
２
・
８
３
７
３

O A・文具
リバティーはしもと

ヤマハ音楽教室 

あなたの町のカー&ライフサポーター！！

TEL. (47)-2820

株式会社　伊藤商会

ココロも満タンに

新冠SS (47)-3830新和SS (47)-5011

広告主募集中！
　町ホームページ・広報にいかっ

ぷに広告を出してみませんか？

　ホームページの一ヵ月のアク

セス回数は約 1.1 万回で、年間

を通して平均的に利用されてい

ます。また、広報誌は毎月 2500

部が印刷され町内全戸及び関係

機関に配布されています。

　一月あたりの広告料は、ホー

ムページが 10,000円、広報誌は

3,000円となっております。

　詳しい内容については、担当

までお問い合わせください。

●問合せ先：

企画課まちづくりＧ広報統計係

☎ 0146・47・2498

　

日
高
地
方
精
神
保
健
協
会
で
は
、

毎
年
度
、
こ
こ
ろ
の
健
康
セ
ミ
ナ
ー

を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
も
昨
年
に
引
き
続
き
、
佐
野

住
職
を
招
き
「
心
と
身
体
の
あ
り
方
」

を
テ
ー
マ
に
講
演
を
し
ま
す
。

　

伸
び
伸
び
と
、
自
分
ら
し
く
生
き

る
た
め
に
大
切
な
「
調
え
る
」
こ
と

を
、
一
緒
に
考
え
ま
し
ょ
う
。

　

申
し
込
み
不
要
・
参
加
費
は
無
料

で
す
。
多
く
の
方
の
ご
参
加
を
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。

・
日
時　

10
月
６
日

　
　
　
　

18
時
30
分
～
20
時

・
場
所　

新
ひ
だ
か
町
公
民
館

　
　
　

 

２
階
大
集
会
室

●
お
問
い
合
わ
せ
先

静
内
保
健
所
健
康
推
進
課

☎
０
１
４
６
・
４
２
・
０
２
５
１

　

日
高
地
方
精
神
保
健
協
会
で
は
、

精
神
保
健
に
関
し
て
理
解
を
深
め
て

も
ら
う
た
め
の
映
画
祭
を
開
催
し
て

い
ま
す
。

　

今
回
の
映
画
祭
で
は
、「
さ
と
に

き
た
ら
え
え
や
ん
」
を
上
映
し
ま
す
。

　

こ
の
映
画
は
、
日
雇
い
労
働
者
の

街
・
釜
ヶ
崎
で
38
年
間
続
く
子
供
た

ち
の
集
い
の
場
「
子
供
の
里
」
を
舞

台
に
、人
情
が
色
濃
く
残
る
街
の
人
々

の
奮
闘
を
描
く
、
涙
と
笑
い
溢
れ
る

ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映
画
で
す
。

　

映
画
館
と
い
う
空
間
で
、
音
と
映

像
の
世
界
に
身
を
置
き
、
日
常
を
忘

れ
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。

・
期
間 

９
月
20
日
～
10
月
14
日

・
場
所 

大
黒
座

　

映
画
祭
の
期
間
中
に
静
内
保
健
所

ほ
か
で
割
引
券
付
き
チ
ラ
シ
を
無
料

配
付
し
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
お
問
い
合
わ
せ
先

日
高
地
方
精
神
保
健
協
会
事
務
局

北
海
道
浦
河
保
健
所
健
康
推
進
課

☎
０
１
４
６
・
２
２
・
３
０
７
１

　

10
月
１
日
か
ら
７
日
ま
で
の
「
公

証
週
間
」
の
取
り
組
み
と
し
て
、
公

正
証
書
に
よ
る
遺
言
、
金
銭
の
貸
し

借
り
・
養
育
費
の
支
払
い
約
束
、
任

意
後
見
契
約
な
ど
の
相
談
を
次
の
と

お
り
行
い
ま
す
。

電
話
相
談

・
期
間 

10
月
１
日
～
７
日

　
　
　
　
　
　
　
　

（
土
・
日
含
む
）

・
時
間　

９
時
30
分
～
12
時

　
　
　
　

13
時
～
16
時
30
分

・
☎
０
３
・
３
５
０
２
・
８
２
３
９

・
相
談
員

　

日
本
公
証
人
連
合
会
所
属
公
証
人

夜
間
公
証
相
談

・
期
間 

10
月
４
日
と
６
日

・
時
間 

17
時
～
18
時
30
分

・
場
所 

苫
小
牧
公
証
役
場

・
相
談
員 

苫
小
牧
公
証
役
場

　
　
　
　

公
証
人　

垂
石　

善
次

・
相
談
料 

無
料

・
申
込
み 

要
予
約
（
前
日
ま
で
）

●
お
申
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
先

苫
小
牧
公
証
役
場

☎
０
１
４
４
・
３
６
・
７
７
６
９

　

台
風
や
災
害
に
よ
り
被
災
さ
れ
た

方
に
は
、
道
税
の
減
免
、
納
税
の
猶

予
、
納
期
限
や
申
告
期
限
の
延
長
を

受
け
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
自
動
車
が
被
災
し
使
用
で

き
な
い
場
合
な
ど
、
自
動
車
税
の
軽

減
を
受
け
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
、
日
高
振
興
局
税
務
課
ま
で
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

●
お
問
い
合
わ
せ
先

日
高
振
興
局
税
務
課

☎
０
１
４
６
・
２
２
・
９
０
６
１

　

不
正
軽
油
と
は
、
軽
油
取
引
税
を

脱
税
す
る
た
め
に
、
軽
油
に
灯
油
や

重
油
を
混
ぜ
た
も
の
や
重
油
に
薬
品

を
混
ぜ
て
脱
色
し
た
も
の
な
ど
を
い

い
ま
す
。

　

「
灯
油
や
重
油
を
ト
ラ
ッ
ク
な
ど

の
燃
料
に
使
っ
て
い
る
よ
う
だ
」「
不

審
な
場
所
に
タ
ン
ク
ロ
ー
リ
ー
が
出

入
り
し
て
い
る
」「
著
し
く
安
い
価

格
の
軽
油
を
売
り
込
ん
で
い
る
業
者

が
い
る
」
こ
の
よ
う
な
話
し
を
聞
い

た
時
、
不
正
軽
油
を
発
見
し
た
時
は
、

す
ぐ
に
、
不
正
軽
油
１
１
０
番
へ
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

●
お
問
い
合
わ
せ
先

日
高
振
興
局
税
務
課
主
査

☎
０
１
４
６
・
２
２
・
９
０
６
２

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
映
画
祭

せ

コ

ナ

ー

ー

知

お

ら

日
高
振
興
局
税
務
課
か
ら
の

　
　
　
　
　
　
　
お
知
ら
せ

10
月
は

「
不
正
軽
油
防
止
強
化
月
間
」

日
高
弁
護
士
相
談
セ
ン
タ
ー

公
証
週
間
の
取
り
組
み

全
国
労
働
衛
生
週
間

第
21
回
こ
こ
ろ
の

　
　
健
康
セ
ミ
ナ
ー

自
賠
責
保
険
と

自
賠
責
共
済

無
料
調
停
相
談
会
の

ご
案
内
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今月の一冊

青函連絡船の人びと

本橋 成一写真，佐藤 滋文

出版：津軽書房

　北海道新幹線が開通し、東京・函館間

が４時間と大いに話題となった今年。し

かし約30年前までは本州と北海道を鉄道

で移動する場合、その主役は青函連絡船

でした。連絡船を待つ人たち、デッキで

海を見る人たち、乗組員のプライべート。

青森・函館間３時間50分の青函連絡船で

の“時間”そして“青函連絡船の人びと”

を、今一度見つめ直します。

新着ガイド
Windows　10で困ったときに開く本	

朝日新聞出版生活・文化編集部編

接待の手土産	 ぐるなび「こちら秘書室」編集室編

石ころ博士入門	 高橋　直樹

１週間で８割捨てる技術	 筆子

新幹線を走らせた男	 高橋　団吉

アマチュア落語に挑戦する本！	 室岡　ヨシミコ

癒やしの乗馬	 『財界』編集部

夏井いつきの超カンタン！俳句塾	 夏井　いつき

陸王	 池井戸　潤

ラストナイト	 薬丸　岳

ずんずん！	 山本　一力

怪談入門	 江戸川　乱歩

かいけつゾロリのおいしい金メダル	 原　ゆたか

夜間開館のお知らせ

アニマル号（移動図書館車）運行日程

毎週水曜日は、夜間開館日です。
夜８時まで開館しています。

☆イベントカレンダー

９月 24日（土）１3：30～　びっくり箱のおはなし会

９月27日（火 )１0：30～　あかちゃん絵本の読み聞かせ

・主催　読み聞かせの会「びっくり箱」

・場所　レ・コード館図書プラザおはなしのへや

☆各種雑誌を取り揃えております。

　図書プラザでは、約 70種類の雑誌を置いてい

ます。今回はその一部をご紹介いたします。最新

号以外は借りられますのでご利用ください。

〇社会

・AERA(アエラ )・クオリティ・婦人公論・現代農業

・季刊地域

〇馬関係

・乗馬ライフ・サラブレ・競馬四季報

〇暮らし

・オレンジページ・ひよこクラブ

・暮らしの手帖・いなか暮らしの本・スロウ

〇スポーツ・健康・体づくり

・Number（ナンバー）・ゴルフダイジェスト

・きょうの健康・TARZAN（ターザン）・山と渓谷

〇音楽関係

・ＣＤジャーナル・ミュージックマガジン

・レコードコレクターズ・ジャズ批評・音楽の友

〇趣味・娯楽

・すてきにハンドメイド・日経PC21・趣味の園芸

・歴史読本・ＢＥ－ＰＡＬ・北海道の釣り

●問い合わせ先

　レ・コード館図書プラザ　☎ 0146・45・7777

10：30～ 11：00	 おうるの郷

15：05～ 15：35	 新冠小学校

15：40～ 15：55	 町民センター（児童館）

16：00～ 16：30	 認定こども園ド・レ・ミ

12：45～ 13：10	 新冠中学校

10：10～ 10：30	 朝日小学校

10：45～ 11：00	 こたにがわ学園

11：15～ 11：30	 太陽郵便局

12：50～ 13：20	 認定こども園ド・レ・ミ

15：05～ 15：35	 新冠小学校

15：40～ 15：55	 町民センター（児童館）

10：10～ 10：30	 朝日小学校

９月 15 日

16 日

28 日

29 日

10 月７日

13 日

ふ
る
さ
と
カ
ル
タ
紹
介
42

 　
　

新に
い
か
っ
ぷ冠

会か
い
し
ょ所

（
跡あ

と

）

新
冠
会
所
（
場
所
）
は
、
江
戸
時
代
、
現
在
の
判
官

館
裏
に
あ
っ
た
松
前
藩
が
置
い
た
建
物
で
、
慶
長
年
間

（
１
５
９
６
～
１
６
１
５
）
に
設
置
さ
れ
た
と
考
え
ら

れ
て
い
る
。

こ
こ
で
は
、
藩
士
と
ア
イ
ヌ
民
族
が
物
品
の
交
換
を

す
る
場
所
と
し
て
栄
え
、
当
時
に
お
け
る
新
冠
の
中
心

地
で
あ
っ
た
。

以
降
「
本
陣
」「
旅
籠
屋
」「
駅
逓
所
」
と
名
称
を
変

え
た
が
、
明
治
15
年
に
閉
鎖
さ
れ
建
物
は
姿
を
消
し
た
。

現
在
で
も
、
新
冠
会
所
に
勤
務
し
て
い
た
武
士
の
墓

石
が
３
基
残
る
。
そ
の
う
ち
２
基
は
墓
石
の
名
前
が
判

別
で
き
る
が
、
残
る
１
基
は
、
長
い
間
潮
風
に
さ
ら
さ

れ
た
た
め
、
文
字
が
消
え
て
し
ま
っ
た
。

　

文も

じ字
消き

え
し

　
　
　
　
　

墓ぼ

せ
き石

の
残の

こ

る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

会か
い
し
ょ
あ
と

所
跡

も

※ふるさとカルタは、新冠町開町 130年・町制施行 50年記念事業の一環として作製したもので、読み札の
題材を「新冠郷土文化研究会」が選定し、そのお題に沿って「新冠俳句の会」が読み札や語句を、「新冠ア
トリエの会」が絵札を担当して作り上げた町民手作りのカルタです。
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北
海
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新
冠
郡
新
冠
町
字
北
星
町
３
番
地
の
２

キラリと光る レ・コードなまち

今月号は、空手を通し心身を鍛える「新冠町朝日空手道スポーツ少年団」をご紹介します。

○団体・サークル紹介○

【プロフィール】

　朝日空手道スポーツ少年団は、平成 13年に新

冠町空手道スポーツ少年団の一部と若園空手道ス

ポーツ少年団が統合し、新しい空手道少年団とし

て誕生しました。これまで、述べ 100名を超える

子ども達が団を卒業し、全道大会優勝や全国大会

で活躍した団員も数多くいます。

　現在の団員は、３歳から中学生までおり、また、

60歳になる一般会員も一緒に活動しています。

　以前は、全道大会などへの参加をめざした練習

を多くしておりましたが、ここ数年は、空手道の

基本である礼節と基礎的な鍛錬を重んじながらも、

ゲームや他のスポーツも取り入れ、楽しく続けら

れる活動を行っています。

　空手道の魅力は、技を磨くことだけでなく、活

動を通して「大きな声であいさつする」「我慢強く

なる」「礼儀作法を身に付ける」などの心を鍛える

ことができることです。そして、この経験は、子

ども達が将来、社会に出て困難にぶつかった時に

も、くよくよせず、前を向いて立ち向かっていけ

る力になると考えています。

　これからも、空手道をとおして、子ども達の健

全な育成を図り、地域に喜んでもらえる活動を続

けていきたいと思います。

【活動内容】

場　所　朝日小学校体育館　

　　　　※休館日は町民センターを利用

練習日　毎週火曜日・木曜日　午後７時～９時

活動費　月額3,000円

※活動費は、選手登録料や大会参加料などの子ど

も達の活動費となります。

【会員募集について】

　空手に興味がある方がいましたら、気軽に見学

に来てください。練習は厳しいだけではなく、楽

しく続けられる内容にしていますが、希望があれ

ば競技空手の指導も行います。詳しくは直接お問

い合わせください。

（お問い合わせ先：高野　☎ 090・9086・7943)

戸  籍  の  窓
７月 21 日～８月 20 日までの届出分（敬称略）

●いつまでもお幸せに
寳金　秀天	 ♡	 竹田　祥子	 中央町

●お誕生おめでとうございます

飛弾野 晃
こうゆう

佑	（ 順 平	 志 帆 )	西泊津

奥山　 夏
か ほ

帆	（ 義 昭	 望 美 )	北星町

赤田　璃
り お

央	（　修　	 舞 子 )	東　町

赤田　 璃
り な

菜	（　修　	 舞 子 )	東　町

西野　 桜
おうせい

生	（ 恭 平	 めぐみ)	中央町

久道 明
あ お ば

央葉	（ 英 和	 　萌　)	大狩部

中川　 來
ら み

海	（　譲　	 ひとみ)	高　江

加藤　愛
あ い り

莉	（　司　	 　恵　)	北星町

早坂　善
ぜんぺい

平	（ 直 輝	 さつき)	東　町

会田　渓
け い と

杜	（ 千 皓	 　倫　)	中央町

●おくやみ申し上げます
井　野　隆　光	 ６７歳	 中央町
渡　邉　敬　次	 ８２歳	 節婦町
川　上　　隆　	 ７６歳	 東　町
島　田　コ　ヨ	 ７３歳	 東　町
仁井田　清　藏	 ８６歳	 大　富

パパ　　　　ママ

広
報
に
い
か
っ
ぷ

平
成
28
年
９
月
号
（
通
巻
604
号
）

人の

うごき

人　口	 5,703 人	 （前月比	 ＋	 ８人）

　男	 2,770 人	 （前月比	　変動なし）

　女	 2,933 人	 （前月比	＋	８人）

世 帯	 2,739世帯	 （前月比	 ＋	２世帯）（平成 28 年８月末現在）

火災・救急出動状況　　（ ）かっこ内は前年同期

救急件数

 35件  （15件）

203件（152件）

交 通 事 故 発 生 状 況 　　（ ）かっこ内は前年同期

傷　者

０人（４人）

８人（11人）

死　者

０人（０人）

０人（０人）

火災件数

０件（０件）

０件（１件）

発生件数

０件（３件）

５件（９件）

区　分

８月

28年１～８月

区　分

８月

28年１～８月

秋の全国交通安全運動実施
平成28年９月21日（水）～９月30日（金）の全10日間
 運動重点　〇夕暮れ時と夜間歩行中・自動車乗用中の交通事故防止
 　　　　　〇全座席のシートベルト・チャイルドシート着用の徹底
 　　　　　〇飲酒運転の根絶


