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◎パラスポーツ教室◎ 
令和6年12月21日（土）に小学5年生～中学3年生を対象に、

パラスポーツ教室を開催しました。講師には北海道アダプティブス

ポーツ代表の齊藤
さいとう

雄大
ゆ う た

氏と北海道アダプティブスポーツの車いすバ

スケットボールチーム現役選手の枝
え だ

廣
ひ ろ

一生
い っ せ い

氏をお招きし、座学で障

害者スポーツの実情やパラスポーツの価値等を学んだ後、競技用車

いすに乗って簡単なミニゲームを行い、車いすバスケットボールの

試合を行いました！試合は想像以上に白熱し、各チーム全員が連携

して懸命にプレーする姿は、とても素晴らしかったです！ 

普段体験することのない、車いすの操縦や車いすに乗って、スポ

ーツをすることの難しさを体験することができ、参加者は現役選手

の凄さを感じました！参加していただいた児童・生徒たちは、現役

選手に負けじと一生懸命にプレーをし、講師の方々から「とてもレ

ベルが高く驚いた」とお言葉をいただきました！勝ち負けも大事で

すが、全員で楽しむ大切さを学ぶことができました！ 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

パラスポーツ教室の様子です 

 

2月のスポーツ施設予定表》   
 
◎スポーツセンター 
  ◆ １日（土） 午前：バレー少年団 午後：一般開放  夜間：テニス協会 

  ◆ 2日（日） 午前・午後：中学杯バレーボール選抜大会 

  ◆ 8日（土） 午前：バレー少年団 午後：雪合戦連盟  夜間：テニス協会 

  ◆ 9日（日） 午前・午後：ミニーバレー大会 

◆１5日（土） 午前：バレー少年団 午後：雪合戦連盟  夜間：テニス協会 

◆１６日（日） 午前：新冠消防団現地訓練 午後：一般開放  

◆２２日（土）  午前：バレー少年団 午後：一般開放 夜間：テニス協会   

◆２３日（日） 午前：午後：一般開放  

※お問い合わせ先：町民センター（☎47-2106） 

 

 


