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お問い合わせ先 新冠町総務課防災係 ４７－２１１１

発生が切迫していると言われている日本海溝・千島海
溝沿いの巨大地震と最大クラスの津波から皆さまの命を
守るため、新冠町は防災対策に不断の努力を続けます。
地震・津波から命を守るためには、皆さまのお一人お
一人が正しい知識に基づき、迅速かつ的確な避難と状況
に応じた適切な行動をとることが何より重要となります。
日頃から突発的に発生する地震への備えを徹底しま
しょう。

新冠町における
想定津波高は
最大１０．３M

発行日　令和７年３月２８日
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食料や水を備蓄していますか？ 右面へ

緊急地震速報や津波警報を聞いていても、家の中に安全な場所
が無く、避難できなければどうしようもありません。まずは、身
近な空間の安全点検と対策が最優先です。

日頃から備えておきましょう！！

家族みんなで防災会議
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和出典：政府広報オンライン
https://www.govonline.go.jp/useful/article/202103/2.html

災害の備えとして、水は一人１日3リットル、食品は最低3日から１週
間分備えることが望ましいとされています。ふだんから食品を少し多め
に買い置きし、賞味期限の古いものから消費し、消費した分を買い足し
この「蓄える」「食べる」「補充する」の「ローリングストック」で、いざとい
うときに備えましょう。

食品の備蓄は簡単に、誰にでも無理なく始められます。ふだん
食べているカップめんや缶詰、インスタント味噌汁など少し多めに
買い置きし、賞味期限の古いものから消費し、食べたらその分を
買い足すだけです。



知っていますか？
北海道・三陸沖後発地震注意情報

規模の大きな地震が発生すると、その影響を受け、新たな大
きな地震が発生する可能性が高まると考えられています。
このため、M７以上の地震発生で「北海道・三陸沖後発地震
注意情報」が発表されます。
情報が発信されたら備えの再確認とすぐに避難できる体制の
準備をしてください。


