
～ 美味しいずんだシェイクで、リフレッシュしよう ～

『ずんだ』は、枝豆またはそら豆を

すり潰して作る餡のことです。

ずんだ餅という甘味が有名ではある

が、最近では、新たにずんだスイーツ

と呼ばれるシェイクが流行しています。

枝豆には、アルコールを代謝させる

ビタミンＢ１が豊富に含まれており、

更には女性に嬉しい食物繊維や葉酸、

イソフラボンなどの栄養もたっぷりと

含まれています。

開催期間 令和４年２月２８日(月)～３月２１日(月)


