
 
 
 
  
 
 

 

 

 

にいかっぷファクトリー de 社会貢献 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

～夏休み特別企画～  

「地域の歴史とえほんの読み聞かせ」 
  

 

 

 

 

 

申込先・開催場所；就労支援事業所 B 型 cafe ゆるり

ケアラホ カフェ 

申込先・開催場所 合同会社 careLab(ケアラボ)

オレンジカフェでお話ししませんか？ 

 

★地域の歴史のお話： 乾
いぬい

 芳
よ し

宏
ひ ろ

 さん 

（新冠町郷土研究会会長） 

★読み聞かせ：ハートフルらいらっく さん 



 
 

小物づくり
 ※内容が一部変更となる場合もございます。ご了承ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

あんしん座談会 

フレイル予防の栄養講座 “実践編（調理実習）” 

  日 時：令和７年８月２２日（金） １０時３０分～１３時００分 

場 所：新冠町レ・コード館 （和室）  
講 師：保健福祉課 小森管理栄養士 

持ち物：エプロン、飲み物、筆記用具 

定 員：２０名まで 
定員になり次第締め切ります。 

申し込み：保健福祉課介護予防係 

      （柳澤・西尾） 47-2113 
   

 

 

 

えま茶に参加しませんか？ 

 

申込先・開催場所：サポートセンター「えましあ」 

「にいかっぷ 

健康ポイント 

カード」 
対象事業です♪ 

にいかっぷ健康ポイントカードのお問い合わせ 

⇒保健福祉課 健康推進係まで 

 ℡：47－21１3 

フレイル予防に大切

な 「 筋 力 ア ッ プ 」 、

「骨を元気」にするご

はんを作ります。  

一人暮らしでも簡単

に作れるメニューで

す。 


