
 
 
 
  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

にいかっぷファクトリーｄｅ“社会貢献”

 

 

 

 

 

 

※申し込みは１０/2５～1１/1４、10：00～16：00 の間でご連絡ください！ 

※送迎を希望の方はご相談ください。  

 

申込先・開催場所； 就労支援事業所 B 型 cafe ゆるり

手軽にできる「免疫アップ料理」  

オレンジカフェでお話ししませんか？ 

 

ケアラホ カフェ 



 

 

 

 

 
 ※実施内容が変更となる場合もございます。ご了承ください。  
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

お願いしているのは特別なことではなく、「日常的」な見守り活動です。 

 見守りは“監視”ではありません。「普段の生活でさりげなく見守る」「相手

が気にしない範囲でちょっとだけおせっかいをする」ことを意識してください。

みなさんの「気づき」が異変の早期発見・早期対応へとつながります。 
 

【こんな様子に気づいたら地域包括支援センターへご相談ください】 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

えま茶に参加しませんか？ 

 

※それぞれのカフェについて、感染症の流行等により開催を中止させて 

いただく場合があります。ご理解の程お願いいたします。 

家の中で倒れているかも・・・ 
 

◆ポストに新聞や郵便物など

がたまっている 

◆日中カーテンが何日も閉ま

ったままになっている 

◆夜でも電気がつかない日が

続いている 

◆最近姿を見かけない 

◆訪問しても応答がない 

◆連絡がとれない 

◆家から変なにおいがする 

 

認知症かも・・・ 
 

◆同じようなことを何度も話す 

◆毎日のように同じものを買う  

◆髪や服装が乱れている 

◆季節に合わない服装である 

◆道で立ち止まり、困っている 

◆ごみを決まった曜日に出せな

い（ごみの分別ができない） 

 

虐待されているのかも・・・ 
 

◆殴られたようなあざがある  

◆家から怒鳴り声が聞こえる  

◆特に病気をしていないのに、

やせてきて、栄養状態が悪そ

うである 

◆諸々の支払いで滞納が増え

ている 


