
 

申込み先 

サポートセンター「えましあ」（本町） 
４７－２２９９ 担当 土田、湯沼 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

 
  

テレビゲームを使って「ボーリング」や「脳トレ」を行

います。 

楽しみながら、頭と身体を一緒に動かすことで、どちら

もさらに元気にしていきましょう。 

その他にも、茶話会や頭の体操を予定しています。 
 

日にち： ６月１８日（月） 

時 間：１３：３０～１５：４０ 

対象者 ： どなたでも参加できます！ 

参加費：１００円 
 
 

申込期間：５月２８日（月）～６月１１日（月）まで 
 

 その１ 


