
 

 

 

 

日時 会場 

11月9日（月） 
10:00～11:30 保健センター 

14:00～15:30 大狩部生活センター 
※ 会場が変更になっています 

11 月 13 日（金） 
10:00～11:30 泊津生活館 

14:00～15:30 泉生活館 

11 月 18 日（水） 13:30～15:00 新和生活館 

11 月 27 日（金） 
10:00～11:30 緑丘生活センター 

14:00～15:30 節婦老人憩いの家 

11 月 30 日（月） 10:00～11:30 万世生活センター 
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令和８年 10月 23 日発行 

第３回 脳の元気アップ教室 

たのしく！認知症予防！ 

「にいかっぷ健康 

ポイントカード」対象事

業です♪ 

にいかっぷ健康ポイントカードのお問い合わせはこちら！！ 

⇒新冠町役場 保健福祉課 3番窓口 健康推進係 47－21１3 まで 

お申込みはこちら 

☎４７－２１１３ 

保健福祉課 介護予防係 

髙岸・柳澤 

・ すうじ盤チャレンジ  ・ 健康講話「～自分らしい 人生の仕舞い方～」 

・ コグニサイズ（講師：社会教育課 スポーツ青少年係） 


